Uus teadusdoktor Triin Veber

KESKKONNAMURA MOJU TERVISELE JA SELLEST TULENEV

TERVISEKADU

27. augustil 2026 kaitses Triin Veber
arstiteaduse filosoofiadoktori viite-
kirja ,Keskkonnamiira mdju tervi-
sele ja sellest tulenev tervisekadu”
(Health effects of environmental noise
and related health burden).

Viitekirja juhendajad olid kesk-
konnatervishoiu professor Hans
Orru Tartu Ulikooli peremedit-
siini ja rahvatervishoiu instituudi
rahvatervishoiu 6ppetoolist ning
teadur Andrei Pyko Karolinska
Instituudist Rootsis. Vditekirja
oponendiks oli kaasprofessor Angel
Dzhambov Plovdivi meditsiinitili-
koolist Bulgaarias.

Linnastumine on suurendanud
liikluskoormust ja see on toonud
kaasa miirataseme suurenemise,
mis ttha enam moéjutab linnakesk-
konna elanike elukvaliteeti. Kuigi
keskkonnamiira ei ole piisavalt vali,
et pohjustada kuulmiskahjustusi,
on sellel méju erinevate krooniliste
haiguste kujunemisele.

Doktorit66s uuriti keskkon-
namira tervisemojusid, hinnates
transpordimiirast tingitud tervi-
sekadu Tallinnas ja Tartus. Lisaks
uuriti ka seoseid Oise autoliiklu-
sest tingitud miira ja rasvumise
markerite vahel ning tegureid,
mis mojutavad tajutud keskkon-
namdura.

Doktoritoos kasutati kahte
uuringu kavandit: tervisemoéjude

hindamist ning epidemioloogilist
ristldbildikelist analiiiisi.

Tervisemojude hindamisel
ilmnes, et aastane miiraga seotud
tervisekadu keskkonnamiira direk-
tiivi metoodika jargi oli 2015. aastal
Tartus ja Tallinnas kokku 2177
haiguskoormuse téttu kaotatud
eluaastat (disability-adjusted life year,
DALY) ning sellega seotud valis-
kulud thiskonnale 152,4 miljonit
eurot, mis moodustas 0,73% Eesti
sisemajanduse kogutoodangust.
Kui tundlikkusanaliiiisis arvestati
terviseohtlikuks 5 dB madalam
miiratase ja lisati analiitisi rohkem
tervisetulemeid, siis tervisekadu ja
kulud tihiskonnale kahekordistusid.

Peamine keskkonnamiirast tule-
nevate terviseriskide allikas oli auto-
liikluse miira, pdhjustades kuni 96%
kogu tervisekaost ja véliskuludest
thiskonnale. Tulemused viitavad
sellele, et praegu Euroopa Liidus
kasutusel olevaid miira tervisemo-
jude hindamise meetodeid tuleks
uuendada, sest need alahindavad
tdendoliselt keskkonnamiira tervi-
semojusid.

Too6 tulemusel leiti ka, et dine
liiklusmiira, mis on kuuldav ka
magamistoas, suurendab tilekaalu
ja rasvumise riski naistel. Meestel
sellist seost ei leitud.

Doktoritoos sedastatud andme-
analiiis nditas ka, et miira moju

kehakaalule pole mitte otsene,
vaid toimub suuresti ldbi une héiri-
mise. Miira tajumist mojutasid nii
sotsiaaldemograafilised kui ka
vaimse tervise tegurid. Nooremad
tdiskasvanud, vihemusrithmadesse
kuuluvad isikud, sissetulekuga
raskustes olevad ning vaimse tervise
probleemidega inimesed tajusid
miira rohkem. Kdige enam mojutas
miira tajumist kaasuv ldbipdlemis-
stindroom.

Kokkuvottes on keskkonnamiira,
eriti dine autoliikluse miira, viga
oluline terviserisk linnakeskkonnas.
Tulevased poliitikameetmed peaksid
keskenduma autoliikluse miira
vihendamisele, heliisolatsiooni
parandamisele ja haavatavate inim-
rithmade kaitsmisele.
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