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Epilepsia abikoerad epilepsia terviklikus 
käsitluses: kliiniline tähendus, väljaõpe ja 
õiguslik raamistik

Ingrid Knuut – MTÜ Epilepsia Abikoerte Liit

Epilepsia mõjutab kogu maailmas 
väga paljusid inimesi ning kujutab 
endast  o lu l i s t  neu roloog i l i s t , 
sotsiaalset ja rehabilitatsioonilist 
probleemi. Kuigi tänapäevane ravi 
võimaldab paljudel patsientidel 
saavutada hoogude tõhusa kont-
roll i, jääb osal haigetest püsima 
märkimisväärne haiguskoormus, 
kuna igapäevaelu ei mõjuta mitte 
a inult krambihood ise, va id ka 
nende ettearvamatus, vigastuste 
risk ning vajadus pideva järelevalve 
järele.

Kaasaegne epi lepsia käsit lus 
ei piirdu enam üksnes farmakote-
raapia ja neuroloogilise jälgimisega –  
üha enam tähelepanu pööratakse 
patsiendi funktsionaalsele võimeku-
sele, iseseisvusele ja elukvaliteedile. 
Selles kontekstis on rahvusvahe-
l iselt suurenenud huvi epilepsia 
abikoerte kasutamise vastu täien-
dava rehabilitatsioonilise meetmena. 
Euroopa puudega inimeste foorumi 
(European Disability Forum, EDF) 
käsitluses on abikoer spetsiaalselt 
koolitatud koer, kes aitab puudega 
või tervisepiiranguga inimesel täita 
konkreetseid ülesandeid, suuren-
dades tema autonoomiat, turvalisust 
ja ühiskondlikku osalust. Epilepsia 
abikoerad kuuluvad meditsiiniliste 
abikoerte hulka. 

KES ON EPILEPSIA 
ABIKOER?
Epilepsia abikoer ehk krambihoo-
gude abikoer on teenistuskoer, kes 
on koolitatud reageerima epilepti-
listele hoogudele ning osutama abi 
vastavalt inimese individuaalsetele 
vajadustele. Nende peamine eesmärk 
on vähendada epilepsiaga seotud 

riske ja toetada patsiendi võimali-
kult iseseisvat toimetulekut. 

Rahvusvahel iselt eristatakse 
kahte peamist kategooriat. Epilep-
siahoogudele reageerivad koerad 
(ingl seizure response dogs) täidavad 
konkreetseid ülesandeid hoo ajal 
või järel. Epileptilisi hooge ennus-
tavad koerad ( ingl seizure alert 
dogs) võivad mõnel juhul reageerida 
enne hoo avaldumist. Kuigi selliseid 
juhtumeid on kirjeldatud mitmes 
programmis, on teaduslik tõen-
dusmaterjal selle nähtuse mehha-
nismide ja usaldusväärsuse kohta 
jätkuvalt piiratud. Üldine arusaam 
on siiski selline, et õigesti koolitatud 
epilepsia-abikoer jälgib pidevalt oma 
hoolealuse olekut ja oskab tuvastada 
ohumärke kehakeele ja kõnemotoo-
rika muutusi lugedes.

KLIINILINE ROLL 
EPILEPSIA RAVIS JA 
REHABILITATSIOONIS
Ep i l e p s i a  ab i ko e r te  v ä l j aõp e 
keskendub pat s iend i  ohut u se 
suurendamisele. Kuigi abikoerte 

n õ u t u d  „ o s k u s t e  k o m p l e k t ” 
võib riigiti veidi erineda, võivad 
üldjoontes rahvusvaheliste kooli-
tusprogrammide ja Eesti epilepsia- 
abikoera õppekava põhjal koerte 
tööülesanded hõlmata abi kutsu-
mist, perel i ikmete teav itamist, 
patsiendi juurde jäämist taastu-
misperioodil ning vigastuste riski 
vähendamist krambihoo ajal. 

Kanadas tegutseb Lions Foun-
dation of Canada Dog Guides, mille 
järgi kuuluvad standardsete oskuste 
hulka abi kutsumine, meditsiini-
komplekti või telefoni toomine 
ning hooldaja või lähedase otsimine 
koduses keskkonnas. 

Eesti epilepsia-abikoera õppekava 
rõhutab tasakaaluhäirete korral 
füüsil ise toe pakkumist, kukku-
misohu vähendamist ning võimet 
töötada erinevates keskkondades, 
sealhulgas tänaval, ühistranspordis 
ja avalikes asutustes. 

Oluline on rõhutada, et epilepsia 
abikoerad ei rav i epi lepsiat ega 
asenda meditsiinilist sekkumist. 
Nende roll on rehabilitatsiooniline 
ning suunatud haiguse tagajärge-
dest tingitud funktsioonipiirangute 
vähendamisele ja igapäevase toime-
tuleku toetamisele. 

MÕJU ELUK VALITEEDILE
Rahv usvahel iste programmide 
kogemused näitavad, et epilepsia 
abikoera teenuse kasutajad kirjel-
davad suuremat iseseisvust, paremat 
ühiskondlikku osalust ning väik-
semat sõltuvust kõrvalisest abist. 
Samuti võib väheneda lähedaste 
ja hooldajate koormus, kuna koer 
pakub täiendavat tuge epilepsiahoo-
gudega seotud olukordades. 
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Kuigi kva l iteetseid k l i in i l isi 
uuringuid on seni piiratud arvul, 
käsit letakse epi lepsia abikoer i 
mitmes riigis olulise rehabilitatsioo-
nilise ressursina patsientidele, kelle 
haigus põhjustab märkimisväärseid 
tegevus- ja osaluspiiranguid. 

TERVISHOIUTÖÖTAJATE 
JA EPILEPSIA ABIKOERTE 
ORGANISATSIOONIDE 
KOOSTÖÖ
Epilepsia abikoerte rakendamine 
eeldab koostööd patsiendi, tervis-
hoiutöötajate ja abikoerte väljaõpet 
korra ldavate organisatsioonide 
vahel. Neuroloogid, epilepsiaõed, 
perearstid, taastusarstid, tegevuste-
rapeudid ja teised rehabilitatsiooni
meeskonna l i ikmed võivad ol la 
esimesed spetsialistid, kes tuvas-
tavad patsiendi vajaduse täiendavate 
tugimeetmete järele.

Tervishoiutöötajate roll hõlmab 
patsient ide ja nende lähedaste 
teavitamist olemasolevatest reha-
bilitatsiooni- ja tugivõimalustest, 
sealhulgas epilepsia abikoertest. 
Eriti oluline võib see olla patsien-
tidele, kellel esinevad sagedased 
epileptilised hood, suur vigastusrisk 
või olulised piirangud iseseisvas 
toimetulekus. Vajaduse korral saab 
patsiendi suunata epilepsia abikoerte 
väljaõppe ja nõustamisega tegelevate 
organisatsioonide poole, kus hinna-
takse inimese sobivust abikoera 
kasutajaks ning selgitatakse välja 
võimalikud tugivajadused.

Koostöö võib hõlmata ka medit-
si ini l ise informatsiooni vaheta-
mist patsiendi nõusolekul. Andmed 
hoogude tüübi, sageduse, riskite-
gurite ja funktsionaalsete piiran-
gute kohta võimaldavad kohandada 
koera väljaõpet vastavalt konkreetse 
in imese vajadustele. Samal aja l 
saavad tervishoiutöötajad jälgida, 
kas abikoera kasutamine mõjutab 
patsiendi turvalisust, iseseisvust, 
rehabilitatsioonieesmärkide saavu-
tamist ja elukvaliteeti. 

R a hv us v a he l i ses  pr a k t i k a s 
osa levad epi lepsiakesk used ja 
rehabil itatsiooniasutused sageli 
potentsiaalse abikoera kasutaja 

hindamisprotsessis. Neuroloog võib 
dokumenteerida hoogude tüübi, 
sageduse ja haiguse raskusastme, 
taastusravi spetsialist aga hinnata 
patsiendi igapäevast toimetulekut, 
kukkumisriski ja vajadust täienda-
vate rehabilitatsiooniliste meetmete 
järele. 

Nii näiteks võib ravimiresistentse 
epilepsiaga patsient, kellel esinevad 
sagedased kukkumisriskiga toonilis-
k loon i l i sed hood, saada l i saks 
tavapärasele ravikäsitlusele teavet 
epi lepsia abikoerte kasutamise 
võimaluste kohta ning suunamise 
Epilepsia Abikoerte Liidu nõustami-
sele. Samuti võib lasteneuroloogia 
keskuses epilepsiaõde tutvustada 
lapsevanematele epilepsia abikoera 
võimalust olukorras, kus lapse 
haigus nõuab pidevat järelevalvet 
või põhjustab märkimisväärseid 
piiranguid igapäevaelus.

Epilepsia Abikoerte Li it saab 
omakorda toetada tervishoiutöö-
tajaid teabega abikoerte väljaõppe, 
kandidaatide valiku kriteeriumide 
ja teenuse rakendamise võima-
luste kohta. Sel l ine kahesuuna-
line koostöö võimaldab käsitleda 
epilepsia abikoera osana patsiendi 
individuaalsest ravi- ja rehabilitat-
siooniplaanist ning toetab inimese 

turvalisust, iseseisvat toimetulekut 
ja ühiskondlikku osalust. 

KELLELE EPILEPSIA 
ABIKOER SOBIB?
Rahv usvahel iste programmide 
kohaselt on peamised kandidaadid 
inimesed, kellel esinevad korduvad 
epileptilised hood ning kellel on 
haiguse tõttu suurenenud vigastuste 
või kõrvalise abi vajaduse risk. Eriti 
võivad epilepsia abikoerast kasu 
saada ravimiresistentse epilepsia, 
sagedaste generaliseerunud hoogude 
või väljendunud turvatunde puudu-
misega patsiendid. 

Epilepsia abikoera kasutamine 
eeldab valmisolekut osaleda välja-
õppes, tagada koera heaolu ja tervis-
hoid ning säilitada koera oskused 
kogu tema tööea jooksul. 

VÄLJAÕPE JA 
K VALITEEDINÕUDED
Epilepsia abikoera väljaõpe kestab 
tavaliselt 1,5 kuni 2 aastat ning 
hõlmab üldkuulekuse treenimist, 
sotsialiseerimist, avalikus ruumis 
liikumist ja epilepsiaga seotud eriüles-
annete omandamist. Abikoer peab 
olema stabiilse käitumisega, mitteag-
ressiivne ning suutma töötada häiri-
vate tegurite juuresolekul. 

Ingrid Knuut ja Della
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Rahv usvahel iselt mõjutavad 
kvaliteedistandardeid eelkõige kaks 
organisatsiooni – Assistance Dogs 
International (ADI) ja International 
Guide Dog Federation (IGDF) –, mis 
akrediteerivad väljaõppekeskusi ja 
hindavad nende vastavust teenis-
tuskoerte koolitamise standardi-
tele. European Disabil ity Forum 
(EDF) rõhutab siiski, et kvaliteetne 
väljaõpe ei sõltu alati nende orga-
nisatsioonide l i ikmesusest ning 
eri riikides kasutatakse erinevaid 
tunnustamissüsteeme. 

RAHVUSVAHELINE JA EESTI 
ÕIGUSLIK RA AMISTIK
Epilepsia abikoerte kasutamine on 
seotud puuetega inimeste õigustega. 
Kõige olulisemaks rahvusvaheliseks 
alusdokumendiks on ÜRO puuetega 
in imeste õiguste konventsioon 
(Convention on the Rights of Persons 
with Disabilities, CRPD), mis sätestab 
õiguse ligipääsetavusele, iseseis-
vale elule ja ühiskonnas osalemi-
sele. Kuigi konventsioon ei käsitle 

epilepsia abikoeri otseselt, toetavad 
selle põhimõtted abikoerte kasuta-
mist kui puudest tulenevate piiran-
gute kompenseerimise meedet.

Eu r oopa  L i idu s  r eg u lee r ib 
abikoertega seotud õigusi muu 
hu lgas Euroopa Parlamend i ja 
nõukogu määrus (EÜ) nr 1107/2006 
puuetega ja piiratud liikumisvõi-
mega lennureisijate õiguste kohta. 
Määrus näeb ette tunnustatud 
abikoera õiguse reisida koos kasu-
tajaga lennuki salongis ning keelab 
põhjendamatu diskrimineerimise 
transporditeenuste kasutamisel. 

Ameerika Ühendriikides kaitseb 
epilepsia abikoerte kasutajate õigusi 
seadus Americans with Disabili-
ties Act (ADA), mille kohaselt peab 
teenistuskoertel olema juurdepääs 
aval ikele teenustele, sealhulgas 
tervishoiuasutustele, haridusasu-
tustele, hotellidele ja kauplustele.

Eesti on ratif itseerinud ÜRO 
puuetega inimeste õiguste konvent-
siooni. Puudega inimeste õiguste 
kaitse tugineb muu hulgas võrdse 
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kohtlemise seadusele, sotsiaalhoole-
kande seadusele ja teistele puuetega 
inimeste sotsiaalset kaitset regu-
leerivatele õigusaktidele. Eestis 
puudub praegu epilepsia abikoeri 
käsit lev er iseadus n ing r i ik l ik 
sertifitseerimissüsteem. Seetõttu 
lähtutakse prakt ikas ü ld istest 
ligipääsetavuse, võrdse kohtlemise 
ja puudega inimeste õiguste põhi-
mõtetest.

Ka Euroopa puudega inimeste 
foorum on juhtinud tähelepanu 
asjaolule, et Euroopa riikides puudub 
ühtne abikoerte sertifitseerimise 
ja tunnustamise süsteem. Samale 
abikoerale võivad eri riikides kehtida 
erinevad nõuded, mis võib rasken-
dada puuetega inimeste vaba liiku-
mist Euroopa Liidus. 

Eestis on käiv itumas arutelu 
epilepsia abikoerte definitsiooni, 
v ä l jaõppe k v a l i teed inõuete ja 
tunnustamise põhimõtete üle, et 
tagada ühtsem praktika ning selgem 
õiguskeskkond teenuse kasutajatele 
ja teenuse osutajatele. 

P a l jude  ep i l eps i ag a  i n i mes te 
igapäevaelu piiravad kõige enam 
epilepsiahoogude ettearvamatus 
ja oht saada hoo ajal v igastada. 
Just see ettearvamatus mõjutab 
patsientide elu paljusid aspekte, 
piirates nende võimalusi suhelda, 
igapäevatoiminguid teha ja karjääri 
kujundada. Võimalus ennustada 
epilepsiahoo algust võib vähendada 
patsiendi ärevust ja anda talle aega 
hooks valmistuda, et selle tagajärgi 
leevendada. Epilepsiahoogudega 
seotud koormuse vähendamise eri 

võimaluste hulgas tuntakse üha 
suuremat huv i abikoerte vastu, 
kes suudavad inimest läheneva hoo 
eest hoiatada ja/või teda hoo ajal 
abistada (1). 

Koerte mitmekesised sotsiaalkog-
nitiivsed oskused on kujunenud tänu 
pikaajalisele kooselule inimestega. 
Koerad suudavad mõista inimeste 
sotsiaalset ja kommunikatiivset 
käitumist ning tajuda näoilmete 
kaudu väljendatavaid emotsioone 
(2). Lisaks on koertel erakordne 
lõhnade er istamise võime, mis 

ületab tunduvalt inimese haist-
misvõimet. Seda tähelepanuväärset 
omadust võib seletada koerte haist-
missüsteemi ehituslike iseärasuste 
ja haistmisretseptorite suure arvuga 
(3). 

Epilepsiaga inimesed on juba 
aastakümneid täheldanud, et koerad 
suudavad tajuda epilepsiahoo lähe-
nemist ja oma peremeest sel le 
eest hoiatada. See võib olla seotud 
sellega, et koerad märkavad patsien-
tide vaevumärgatavaid žeste või 
kehahoiaku muutusi, kuna nende 
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jaoks on olulisimad suhtlusvahendid 
näoilmed ja kehakeel. Lisaks on 
mõned uuringud näidanud, et koerad 
võivad tajuda lähenevat epi lep-
siahoogu vähemalt osaliselt tänu 
muutustele epilepsiaga inimeste 
väljahingatavas õhus või higis sisal-
duvate lenduvate orgaaniliste ühen-
dite koostises (4). Uuringud perede 
seas, kus elasid ravile raskesti alluva 
epilepsiaga lapsed ja kus oli ka koer, 
näitasid, et 42%-l juhtudest käitusid 
koerad enne epilepsiahoo algust 
ebataval iselt. Kõige sagedamini 
lakkusid koerad last, i lmutasid 
agressiivsuseta kaitsvat käitumist 
ja niutsusid. Sellist käitumist tähel-
dati keskmiselt 2,5 minutit enne 
epilepsiahoo algust (5).

Spetsiaa lselt epi lepsiahoole 
reageeriv väljaõpetatud abikoer 
võib aktiveerida häiresüsteemi, 
tuua ravimid või telefoni, piirata 
inimese liikumist või muuta tema 
kehaasendit. See võib ol la er it i 
oluline juhul, kui patsient elab üksi. 
Samas ei ole tehtud ühtegi juhus-
likustatud uuringut, milles oleks 
konkreetselt hinnatud, kas välja-
õpetatud epilepsia-abikoer vähendab 

epi lepsiaga in imeste äkksurma 
esinemissagedust.

Kõige kaalukam hiljutine klii-
niline uuring epilepsia-abikoerte 
mõju kohta on 2024. aastal Hollandis 
korraldatud EPISODE-uuring. Astme-
lise juhuslikustamisega uuringus 
osales 25 raske ravimiresistentse 
epilepsiaga täiskasvanut, kes said 
väljaõpetatud abikoera. Jälgimis-
perioodil vähenes osalejate epilep-
siahoogude sagedus keskmiselt ligi-
kaudu kolmandiku võrra. Seitsmel 
osalejal vähenes hoogude arv vähe-
malt 50%. Seda hoogudevastast 
mõju selgitasid uurijad stressi ja 
epilepsia vahelise kahesuunalise 
patofüsioloogilise seosega. Eelne-
vate uuringute põhjal on teada, et 
stressi vähendamine võib langetada 
epilepsiahoogude sagedust. Tõenäo-
liselt aitas koera pikaajaline kohal-
olek vähendada nende patsientide 
stressi- ja ärevustaset ning hirmu 
uue epilepsiahoo ees (6).

Kokkuvõttes pakub epilepsia-
hooge tuvastavaid ja neile reagee-
r ivaid abikoeri käsit lev teadus-
kirjandus kaudseid tõendeid, mis 
toetavad väljaõpetatud koerte kasu-

tamist epilepsiaga inimeste abista-
misel. Kuigi enamik uuringuid on 
näidanud positiivseid tulemusi –  
epilepsiahoogude sageduse vähe-
nemist, läheneva hoo eest hoiata-
mist ja elukvaliteedi paranemist –,  
puuduvad endiselt hästi kontrol-
l itud prospekt i ivsed uur ingud, 
mis võimaldaksid usaldusväärselt 
hinnata nende koerte kasutamise 
tõhusust. On rõõmustav, et ka Eestis 
tegutseb organisatsioon, mis aitab 
suurendada teadlikkust selles vald-
konnas.
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