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Patsiendiohutus on tervishoiu 
kvaliteedi oluline osa ning tähendab 
tervishoiuteenuse osutamist viisil, 
mis vähendab vigade ja välditava 
kahju tekkimise riski. Hinnangu-
liselt kogeb üks patsient kümnest 
terv ishoiuteenuse käigus kahju 
ning umbes pooled neist juhtu-
mitest on välditavad. Kuna õed 
puut uv ad pats ient idega kõige 
vahetumalt kokku, on neil oluline 
osa patsiendiohutuse tagamisel. 
Patsiendiohutus ei sõltu a inult 

üksikisiku kli inil istest teadmis-
test ja oskustest, vaid ka suhtle-
misest, meeskonnatööst, riskide 
märkamisest ning töökorralduse 
ja -keskkonna mõistmisest. Nende 
teadmiste, oskuste ja hoiakute 
kogumit nimetatakse patsiendi-
ohutuspädevuseks.

Doktoritöös uuriti patsiendiohu-
tuspädevuse kujunemist õenduses 
kliinilise töö ja hariduse kontekstis. 
Selleks tõlgiti ja valideeriti rahvus-
vaheline patsiendiohutuspädevuse 
hindamise mõõdik H-PEPSS (Health 
Professional Education in Patient 
Safety Survey) eesti ja norra keelde. 
Lisaks uuriti Eesti õdede enese-
hinnangulist patsiendiohutuspä-
devust ja koostöise õppimise rolli 
õenduses. 

Tu l e m u s e d  k i n n i t a s i d ,  e t 
H-PEPSS sobib patsiendiohutus-
pädevuse hindamiseks nii Eestis 
kui ka Norras. Eesti õed hindasid 
kõige kõrgemalt oma pädev ust 
inim- ja keskkonnategurite mõist-
mises, samas kui kõige halvemaks 
hinnati pädevust meeskonnatöös. 
Suurem töökogemus, magistriõpe 
ja varasem patsiendiohutuskoolitus 
olid seotud suurema enesehinnan-
gulise pädevusega. Samuti näitasid 
tulemused, et erineva tausta ja 
kogemusega õppijate ühesõpe 

toetab suhtlemis-, meeskonnatöö- 
ja teiste mittetehniliste oskuste 
arengut. Selle rakendamist võivad 
aga piirata hierarhil ised suhted 
ning organisatsioonide vähene tugi. 

Tulemused osutavad vajadusele 
hinnata patsiendiohutuspädevust 
süstemaatil iselt ning rakendada 
tõenduspõhiseid õppemeetodeid 
mittetehniliste oskuste arendami-
seks. Patsiendiohutuspädevus on 
elukestvalt arenev ja sotsiaalselt 
kujunev võimekus, mistõttu eeldab 
sel le arendamine terv ishoiu- ja 
haridusasutuste tihedat koostööd 
ning elukestva õppe järjepidevat 
toetamist. 


