Cialis (tadalafiil) erekisioonihdirete raviks

Tadaldfiil on guanosinmonofosfaadi (cGMP) toimet
blokeeriva 5. tiiipi fosfodiesteraasi (PDES5) selektiivne
inhibiitor. Seksuaalse erutuse korral CGMP toimel
I65gastub kavernooskeha silelihastik ja selle tulemusel
peenis tditub verega (erektsioon). Seega, tadaldfiil
soodustab erektsiooni pisimist, kuid ei toimi seksuaalse
stimulatsiooni puudumisel.

Kliiniliste vuringute andmeil ilmneb tadaldafiili
erektiilset funktsiooni stimuleeriv toime 24 tunni jooksul
parast Ghekordset manustamist. Pikk toimeaeg on
tingitud preparaadi aeglasest lagunemisest orga-
nismis: poolvédrtusaeg on 17,5 tundi. Tadaldfiil eritub
peamiselt inaktiivsete metaboliitidena, valdavalt
véljaheitega (~61%), véhemal madral uriiniga.

Koostoime teiste ravimitega. Tadaldfiil
tugevdab nifraati sisaldavate ravimite hiipotentsiivset
toimet, mistdttu preparaat on vastundgidustatud neile
patsientidele, kes kasutava nitraati sisaldavaid
ravimeid.

Uuringutes iimnes, et tadaldfiil ei majuta CYP450
isoensiiimide vahendusel metaboliseeruvate ravimite
kliirensit ega p&hjusta ka atsetijiilsalitsiilhappest
indutseeritud veritsusaja pikenemist.

Pahjalikult uuriti tadalafiili koostoimet anti-
hiipertensiivsete ravimitega. lmnes, et tadaldfiil ei
mdijuta kaltsiumikanali blokaatorite, AKE inhibiitorite,
tiasiid-diureetikumide, beetablokaatorite, angiotansiin
Il retseptorite blokaatorite toimet arteriaalsele
vererdhule. Seega ei m&juta tadaldfiil ka kliinilises
kasutuses olevate antihiipertensiivsete ravimite toimet.
Tadaldfiil ei suurenda alkoholi m&ju ei kognitiivsetele
funktsioonidele ega verershu vadrtustele.

Tadaldfiili Kliinilist efektiivsust on uuritud paljudes
hésti dokumenteeritud uuringutes. Uuriti tadalafiili toimet
erinevas vanuses ja erineva etioloogia ning
raskusastmega erektsioonihdiretega patsientidel.
llmnes, et 81%-| juhtudest téheldasid tadalafiili
kasutanud patsiendid erektiilse funktsiooni paranemist.
Platseeboga ravitud patsiendid téheldasid seda 35%
juhtudest. Nii dnnestus tadalafiili kasutanud
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vurimisalustel 75% alustatud seksuaalvahekordadest
vérreldes 35%ga platseeborithmas.

Vastundidustused. Tadaldfiili ei tohi ordineerida
patsientidele, kellele seksuaalne aktiivsus ei ole
soovitatav. Sellesse gruppi kuuluvad eelksige kardio-
vaskulaarse patoloogiaga mehed, kes on viimase 3
kuu jooksul p&denud sidameinfarkti, kel on ebastabiilne
stenokardia, ravile allumatu hisper- v&i hiipotensioon,
2. astme v5i raskem siidamepuudulikkus.

Néidustused ja annustamine. Tadaldfiil on
ndidustatud erekisioonihgirete korral. Tavaline ravimi
doos on 20 mg, mis manustatakse 30 minutit kuni 12
tundi enne soovitud seksuaalvahekorda. Toit ei méjuta
preparaadi imendumise kiirust ega méédra. Toime psib
24 tunni jooksul pérast manustamist.

Prolongeeritud toime t&ttu véimaldab tadalafiil
vabamalt valida acega patsiendile ja partnerile
sobivaks infimhetkeks.

Tadaldfiili ei soovitata kasutada alla 18 a vanustel
noortel meestel ning ta ei ole ndidustatud naistele.
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