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Eesti Arstide Péaevad
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Eesti Arstide Péevad on Eesti Arstide Liidu korral-
datav iga-aastane arstide suuriritus. Pdevade
raames toimub arstide teaduskonverents ja
meditsiinifirmade nditus. Pohimétteks on pakkuda
midagi kaigile tohtritele, séltumata erialast.

Arstide pdevade ajalugu ulatub 1920. aastasse,
kui Tallinnas toimus esimene Eesti arstide péev.
Jargmisel aastal asutatud Eesti Arstideseltside Liit
korraldas oma aastakonverentse nimetusega Eesti
arstidepdevad kuni 1939. aastani. Konverentsidel
kasitleti aktuaalseid tervishoiu- ja meditsiini-
probleeme, naiteks 1921. a riigi tervishoiu olukorda,
1923. a tuberkuloosi, 1926. a pahaloomulisi
kasvajaid, 1937. a vaimuhaigusi.

Esimesed “uue Eesti aja” arstide p&evad toimusid
6.-8. septembrini 1994. aastal Tartus Vanemuise
teatris. Arstide liidu ja Tartu Naituste eesmargiks
oli thendada akadeemiline arstide enese-
tdiendusprogramm kommertslikuma meditsiini-
firmade nditusega. Ettevétmise uudsus témbas
ja rahvast tuli murdu. Meditsiinitehnika- ja
ravimifirmad olid Eestis veel suhteliselt uus ndhtus
ning infojanuseid jagus iga boksi juurde.
Loenguprogrammiga piiiti pakkuda huvitavat
igale erialale, kavas olid ettekanded aktuaal-
setest tervishoiuprobleemidest. Arste austas oma
kohalolekuga ka tollane sotsiaalminister Mariju
Lauristin. Arstide pdevad I6petas EAL ldkogu
koosolek.

Korraldajate soov muuta see arstide kokkutulek
iga-aastaseks |éks tdide. Tapselt aasta pérast oli
Vanemuine taas meedikute péralt. Veidi rikkus
korraldajate tuju eelmisest korrast vaiksem
osavétjate hulk, kuigi kokteilipeopaik “Kaunas”
neilegi ilmselgelt kitsaks j&i. Tundus, et kaik-
véimalikke arstiteaduslikke iritusi on sigisesele

ajale liialt palju kuhjunud, sestap otsustas EAL
eestseisus viia arstide pédevad iile kevadele.

Kolmandad Eesti arstide pdevad peeti maikuus
1996, jallegi Vanemuises. Osalejate arv néis olevat
stabiliseerunud eelmise aasta tasemel, seevastu
firmade huvi néituse vastu aina kasvas. Oli tikk
tegemist, et kaiki soovijaid kontserdisaali poolele
dra mahutada, hilisemad tulijad pidid oma
boksidega “pddningule” ehk rédule kolima.
Programmi naelaks oli diskussioon tervishoiu
rahastamisest. Teatrilaval kandilise “imarlaua”
taga vaidlesid sel igihaljal teemal ministeeriumi,
haigekassa, haiglate liidy, ilikooli arstiteadus-
konna ja arstide lidu esindajad, saalist aga jélgisid
“etendust” Upriski kriitiliselt meelestatud tohtrid.

1997. a. kohtusid arstid Tartus juba varakevadel,
aprilli alguses. Et aasta tagasi ei oldud péris rahul
konverentsiprogrammiga, iritati sel korral veidi
teistmoodi. Enam ei ulatunud loengute temaatika
n-6 seinast seina, vaid kumbki p&ev sai oma, Eesti
meditsiinis aktuaalse teema, milleks olid diabeet ja
tuberkuloos. Umarlaua pealkiri sai intrigeeriv:
“Arstiabi Eestis - kas ravime haigeid v&i miime
meditsiiniteenust?”.

Viiendad Eesti arstide pdevad (1998. a)
toimusid Tartu Ndituste messikeskuses. Jatkus
koostdd Tartu Naitustega. Kahest mahukast hallist
ihte ehitati konverentsisaal, teise pandi iles nditus.
Konverentsi kavas oli selgi aastal kaks p&eva-
teemat: “Funktsionaalne ja orgaaniline haiges-
tumine” ning “Infektsioon”. Esines ka kiilalislektor,
professor Pentti Huovinen Turust ettekandega
mikroobide ravimiresistentsusest. Et meie
tervishoiukorralduses probleemidest puudust ei ole,
peeti taas imarlavadiskussioon. Hea meel ol
kuulda eksponentide arvamusi, et arstide péevad,
mille plussiks on naitusega iihel ajal toimuv arstide
konverents, peaksid toimuma ka edaspidi.



Peodhtuga Atlantises tdhistati seekord Eesti
Arstide Liidu taasasutamise 10. aastapéeva.

1999. a kolisid arstide péevad esimest korda
Tartust dra Pérnusse. Vahetus ka koostédpartner -
naituse ehitust korraldas Articum Grupp.
Konverentsi ettekandeid, mis kasitlesid paha-
loomulisi kasvajaid ja teisel péeval meditsiinieetika
probleeme, kogunes kuulama tdissaal.
Korraldajate kartus, et firmade arv vaikeseks jaab,
ei pidanud énneks paika. Selgeks sai ka see, et
Eesti arstide p&evi voikski pidada Eestimaa eri

paigus, kui leiduks vaid sobivaid ruume.

Aastatel 2000-2002 peeti iga-aastased arstide
pdevad Tallinnas Sakala keskuses. Temaatika
valikul oleme léhtunud p&himéttest, et lisaks
kliinilistele probleemidele oleksid kavas ka
fundamentaalteaduslikud v&i rahva tervist ildi-
semalt puudutavad teemad.

Tanavu koguneme taasiseseisvunud Eesti
10. arstide péevadele. Niid vime radkida juba
traditsioonist. Aramarkimist vaarib seegi, et
viimased séjaeelsed arstide péevad toimusid
1939. a Parnus. 10. sdjajérgsed arstide pdevad
peetakse jdllegi suvepealinnas, seekord vast-
valminud Pérnu kontserdimaias.
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