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4. detsembril 2002 kaitses Tartu Ulikooli
arstiteaduskonna néukogu ees doktorivaitekirja
Ténu Ratsep. T66 “Peaaju hemodinaamika
mitteinvasiivne uurimine aneurismaatilise
subarahnoidaalse hemorraagiaga haigetel”
(“Aneurysmal subarachnoid haemorrhage:
noninvasive monitoring of cerebral haemo-
dynamics”) valmis TU nérvikliinikus professor
Toomas Asseri juhendamisel. T66 oponendiks oli
professor Matti Vapalahti Kuopio Ulikooli
neurokirurgia kliinikust. Oponent markis
tunnustavalt, et tegemist on kliinilise neurokirurgia
s6lmkisimust kasitleva uurimusega, mille tulemused
on leidnud kajastamist maailma juhtivates
erialaajakirjades. Uuring oli t6&mahukas,
metoodiliselt hésti tehtud ning uuringu tulemusi on
véimalik kasutada aneurismaatilise subarah-
noidaalse hemorraagiaga haigete kliinilises
kasitluses.

Ténu Rétsepa doktoridissertatsioon oli esitatud
6 originaalpublikatsiooni kokkuvéattena. Vaitekiri
kasitleb peaaju hemodiinaamika uurimise
mitteinvasiivsete meetodite (transkraniaalne
doplerograafia, transkraniaalne oksimeetria)
kasutamist ajuarterite vasospasmi ning hilise
isheemilise ajukahjustuse arenguriski hindamiseks
aneurismaatilise subarahnoidaalse hemor-
raagiaga haigetel. Doktoritéd eesmdargiks oli
selgitada ajuarterite vasospasmi, ajuvereringe
autoregulatsiooni hdirete ning peaaju vereringe
hemodiinaamilise puudulikkuse regulaarse uurimise
teostatavust, esinemisssagedust ning kliinilist
tahtsust ajuarteri aneurismi ruptuuri jarel.
Uuringurithm selekteeriti 125 jarjestikuse
subarahnoidaalse hemorraagiaga haige hulgast.
Uurimusest selgus, et ajuvereringe autoregulat-
siooni héired ja hemodiinaamiline puudulikkus on

sagedased ning nende hindamine on igapdevases
praktikas rutiinselt teostatav. Arteriaalse
vasospasmi diagnoosimine uuritud haigetel ei
seostunud isheemilise ajukahjustuse riski suure-
nemise ega kliinilise kaugtulemuse halvenemisega.
Uuringu tulemusena leiti, et vasospasmi kiire arengu
ning siigava spasmi tekke korral kujuneb vélja
peaaiju vereringe hemodiinaamiline puudulikkus,
mis nagu ka ajuvereringe autoregulatsiooni
hairumine, kujutab endast olulist riski aju
regionaalse hapnikusaturatsiooni viahenemisele,
hilisele isheemilisele ajukahjustusele ja

ebasoodsale kliinilisele kaugtulemusele
aneuriismaatilise subarahnoidaalse hemorraagia
jarel. Uuringu alusel jareldati, et ajuvereringe
autoregulatsiooni héirete ja hemodinaamilise
puudulikkuse rutiinne jalgimine véimaldab

suurendada neuromonitooringu informatiivsust
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arteriaalse vasospasmi arengu hindamisel ning
haigusriskide selgitamisel aneurismaatilise
subarahnoidaalse hemorraagiaga haigete ravis.
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on alates 1997. aastast l&bi viinud praktikume ja
seminare arstiteaduskonna raviosakonna
ilidpilastele. T. Ratsepa teaduspublikatsioonide
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