Ruth Paimre, Véino Sinisalu — TU nérvikliinik

Professor Ernst Raudam (21.04.1915-11.08.1992)
on meie nooremale arstide p&lvkonnale tuntud
vanematelt kolleegidelt kuuldu péhijal, enne
1985. a TU I&petanud arstidele oli ta 6petaja ja
eeskuju.

E. Raudam Iépetas Tartu Ulikooli arstiteadus-
konna 1940. a ja alates sama aasta 1. septembrist
sai temast Glikooli nérvikliinikus maailmamainega
neurokirurgi prof Ludvig Puusepa assistent.

Teise maailmasdja 16pu keeruliste sindmuste
keerises lahkusid kodumaalt mitmed nérviklii-
niku arstid, nende hulgas prof V. Riives. Pérast
séja I6ppu jdid nérvikliinikusse tédle Voldemar
Uprus, lydia Rivis, Ernst Raudam ja Eve Roode-
Krigul. Nende &lgadel lasus haigete ravimine,
ilidpilaste dpetamine ja uutes tingimustes eriala
arendamine. Nii oli ka E. Raudamil siis mitu
ametit - kateedri assistent, osakonna ordinaa-
tor, neurordntgenoloogia kabineti juhataja ja
Pasteuri jaama (marutéve profilaktikaga tegelev
tksus) juhataja.

Kui tolleaegne neuroloogia kateedri juhataja
ja narvikliiniku peaarst dots V. Uprus kodanlikus
natsionalismis siidistatuna 1948. a vallandati ja
Kohtla-Jérvele imber kasvama suunati, médrati selle-
le ametkohale E. Raudam. Tartu Ulikooli neuroloogia
ja neurokirurgia kateedri juhatajana té&tas ta 1984.
aastani, kuni raske haigus ta t6évéime halvas.

Oma 36 aktiivse td3aasta jooksul oli E. Raudam
noorte arstide petaja, neuroloogilise abi arendaja
Eestis, erialase teadusté® vedur ja kérgelt hinnatud
nérviarst-neurokirurg.

E. Raudamil oli eriline anne &ra tunda oma eri-
ala ja kogu meditsiini perspektiivsed arengusuunad,
nende elluviimiseks aktiivselt tegutseda, oskus leida
ja motiveerida oma kaastéétajaid - meeskonda.
Karismaatilise isikuna suutis ta oma ideede ellu-
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viimiseks kaasa haarata véimuinstantsid nii Tallinnas
kui ka Moskvas.

Kui Eestis puhkes 1958. a poliomieliidi epi-
deemia, hakati prof E. Raudami eestvéttel elanik-
konda massiliselt vaktsineerima nérgendatud
eluspolioviirust sisaldava vaktsiiniga. Eesti oli esi-
mene paik Néukogude Liidus, kus ténu vakisineeri-
misele suudeti poliomieliidi levi peatada.

Poliomieliidi epideemia ajal oli narvikliinikus
palju haigeid hingamislihaste halvatusega - hin-
gamispuudulikkusega. E. Raudami eestvedamisel
ja tema aktiivsete jingrite - tolleaegsete noorte
arstide ja lidpilaste (Raudami poiste) A. Tiku,
A. Veldi, A-E. Kaasiku, R. Zuppingu, M. Mégi
it - entusiastlikul kaasaléémisel loodi nérvikliinikus
selliste haigete abistamiseks respiratoorne tsent-
rum. Sellest on praeguseks saanud TU Kliinikumi
neurointensiivravi osakond. Omal ajal oli see teine
spetsialiseeritud iksus N&ukogude Liidus (esimene
oli Moskva Neuroloogia Instituudi hingamishairete
ravi osakond). Poliomieliidi epideemia lakka-
misel hakati respiratoorses tsentrumis rakendama
intensiivravi vétteid teadvushdiretega haigetel
(esmajoones ajutrauma ja -insuldihaigetel). Siin
rakendati té6le Eesti esimene EEG-aparatuur, uuriti
kestvate teadvusseisundite diinaamikat ja erinevaid
faase, tegeldi aju gaasivahetuse ja ainevahetuse
vuringutega raske ajukahjustusega haigetel, loodi
véljasdidubrigaad, keda kutsuti kohale eluohtlikus
seisundis haigete raviks ja transpordiks keskusse.
Ténapdevases mdistes oli see esimene reanimo-
biiliteenistus Eestis. Kogu tegevuse mootoriks ja
kolleegide innustajaks oli prof E. Raudam.

E. Raudam oli aldis jglgima ja Ule vétma kaike
uut, mis toimus tema erialal. Nii hakati tema innus-
tusel Tartus Ghena esimestest keskustest Néukogude
Liidus 1957. a opereerima nimmediski prolapsiga



haigeid, eemaldama aju verevalandusi dgedas
staadiumis, esimesena NSVL perifeerias operee-
rima Ggedas staadiumis ajuarteri aneurisme,
arendama sterotaktilist ajukirurgiat ja tegema
epilepsia korral operatsioone. Vadrib méarkimist,
et juba 1962. a hakati Tartus rutiinina kasutama
elektrokortikograafiat epileptilise kolde piiritle-
miseks operatsiooni ajal (NSVL keskinstituutides
mdeldi alles sellele).

Koos prof E. Tinderiga juurutas E. Raudam
néarvikliinikus kaela unearterite rekonstruktiivsed
operatsioonid. Nijiidseks on nende operatsioonide
naidustused tédpsemad ja see on veresoontekirur-
gide pdrusmaa kogu maailmas.

E. Raudam oskas é&ra tunda, et kompuuter-
tomograafiline uurimismeetod on revolutsioon
nérvihaiguste méistmiseks. Ta suutis veenda vasta-
vaid instantse ja Tartu Ulikooli juubeliks 1980. a
ilikoolile eraldatud (kingitud) valuuta eest osteti
nérvikliinikule kompuutertomograaf, mis rakendati
1982. a tééle. Sel ajal oli see kolmas aparaat
NSVLis (varem veel Moskvas ja Jerevanis).

Kuigi omal ajal oli véimalusi véliskontaktideks
vihe, suutis E. Raudam oma iksikutel vélissditudel
luua viliakad kontaktid kolleegidega vélismaal. Ténu
heale iksteise m&istmisele Helsingi Ulikooli neuro-
loogiaprofessori E. Kivaloga kaasati TU neuroloogia
kateeder NSVL-Soome tervishoiukoostés Ghispro-
jekti. Lisaks Moskvas ja Leningradis tegutsevatele
keskinstituutidele osalesid seal véikeste vendadena
koostssrihmad Tartu Ulikoolist - neuroloogia alal
prof Raudami juhtimisel ja gastroenteroloogia alal
prof K. Villako eestvedamisel. Kui keskinstituudid piir-
dusid esmajoones teadusliku turismiga Soome, siis
mé&lemad Tartu rihmad tegid Soome kolleegidega
végagi 6sist ja reaalset koostd6d.

Koos Helsingi ilikoolihaigla neuroloogia ja
neurokirurgia osakonna kolleegidega vuriti méle-
mal maal aju vaskulaarsete haiguste levimust,
transitoorse ajuisheemia kulgu, ka insuldi véltimise
véimalusi. Koostéés uuriti ajuarteri aneurismi
ruptuuriga haigete kirurgilise ravi taktikat ja operat-
sioonide ajastamist. Uhised uurimisprojektid olid
t66s kuni Néukogude Liidu lagunemiseni.

Prof Raudam propageeris ja viis ellu prof L. Puu-
sepa kontseptsiooni neuroloogia ja neurokirurgia
Uhtsusest. Selle jargi on need spetsialistid eelkdige
ndrviarstid, osa neist ka opereerivad. See oli méne-
vérra erandlik arusaam NSVLis ja ka maailmas. Nii
oli Tartu Ulikoolis ja tlikooli haiglas thine nérvikliinik
neuroloogia ja neurokirurgia osakonnaga, hine
kateeder, kus &petati Glidpilastele narvihaigusi ja
korraldati arstidele tdienduskursusi. Ka praegu on TU
Kliinikumis nérvikliinik kahe spetsialiseeritud osakon-
naga. Enamikus maailma ilikoolides kuulub neuro-
loogia osakond sisemeditsiini iksusse ja neurokirurgia
on kirurgilise profiiliga ksuste osa. Ka siin teeb aeg
omad parandused - ténu visualiseerimismeetodite
t&iustamisele ja uutele vdimalustele véheneb paljude
nérvihaiguste diagnoosimisel tapse neuroloogilise
kliinilise uurimise osa. Siiski j&i prof Raudam kindlaks,
et haigete kliinilise uurimise vajadus ei kao kuhugi.
Killap oli tal &igus. Juba praegu réhutavad autori-
teetsed neurokirurgid kogu maailmas, et opereerida
ei tule pildi, vaid haige kliinilise leiu alusel.

Inimesena oli prof Raudam heatahtlik ja teisi
méistev. Ta ei réhutanud kunagi oma autoriteeti
v&i ilemuse positsiooni. Haruharva véis teda néha
vihasena véi rusikaga lauale pérutamas. Ta oli hea
dpetaja: ei pitdnud pidurdada kolleegide vai 6pi-
laste aktiivsust, vaid stimuleeris seda igati. Samas ei
kippunud ta ka teiste eest midagi ise &ra tegema.

Tagantjérele hinnates kandis ta kogu oma elu ja
tegevusega edasi Tartu Ulikooli ja eesti arstkonna
traditsioone ning jérjepidevust |&bi keerulise stali-
nismi, HrustSovi sula ja stagnaaja ning kasvatas sel-
les vaimus oma &pilasi. Ta oli mees, kes ei piidnud
elu edasi viia mitte sénade, vaid oma tegudega.
E. Raudamil oli palju 6pilasi - tema koolkonnast
on vérsunud 5 Tartu Ulikooli professorit. Tema
juhendamisel valmis ile 35 kandidaadivaitekirja.
Arstina oli tema moto: ei piisa ainult haiguse ravi-
misest, haiget inimest tuleb igakilgselt aidata ja
toetada. Niidisaegse spetsialiseeritud arstiabi
v&idukéigu ajal on {litéhtis, et kéik kolleegid-arstid
seda ei unustaks.
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