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Atoopiline sensibiliseerumine taiskasvanud elanik-
konna hulgas Tallinnas (FinEsS-uvuringu tulemused)
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FinEsS-uuring, atoopiline sensibiliseerumine, nahatorketestid, levimus, astma, hingamisteede simptomid

Uuringus hinnati atoopilise sensibiliseerumise levimust Tallinna téiskasvanud elanike hulgas, tuginedes 15
inhaleeritava allergeeniekstraktiga teostatud nahatorketesti tulemusele. Lisaks hinnati seoseid atoopilise
sensibiliseerumise ning astma, allergilise riniidi ja/vdi konjunktiviidi ning hingamisteede simptomite vahel.
Leiti, et atoopilise sensibiliseerumise levimus Tallinnas (34,5%) paigutub erinevate Laéne-Euroopa riikide
elanikkonna seas leitud levimuste vahemikku, olles keskmisest pigem suurem. Uuringus kasutati mitmeid
Eesti levimusuuringutes seni mittekasutatud allergeeniekstrakte, nt prussaka (Blatella germanica) aller-
geeniekstrakti, mis péhjustas kdige sagedamini positiivseid nahatorketeste. Kinnitust leidsid seosed Ghelt
poolt hingamisteede erinevate simptomite, nagu kiuned rinnus, hupuudushood, ning allergilise riniidi
ja/voi konjunktiviidi ning teiselt poolt positiivsete nahatorketestide vahel. Uuringu tulemustele tuginedes
soovitame prussaka allergeeniekstrakti kasutada Eesti levimusuuringutes rutiinselt, hindamaks atoopilise
sensibiliseerumise levimust senisest tdeparasemalt.

Atoopilise sensibiliseerumisega seotud hai-
guste levimus on viimaste aastakimnete jooksul
kasvanud kogu maailmas, eriti aga nn L&éne
elustiliga maades (1-4). Eelmisel kimnendil teos-
tatud uuringutes leiti, et endisel Ida-Saksamaal on
atoopiline sensibiliseerumine tunduvalt harvem kui
Ladne-Saksamaal (5, 6). Eestis on iildelanikkonna
seas atoopilise sensibiliseerumise levimust varem
vuritud Tartus, kus leiti, et nahatorketestide alusel
on atoopiliselt sensibiliseerunud 32% 20-44aas-
tastest inimestest (7). 1990. aastate alguses Eesti
koolilaste seas korraldatud uuringus selgus, et
vorreldes 10-12 aasta vanuste Rootsi lastega on
Eesti sama vanuserihma lapsed 3 -4 korda véhem
sensibiliseerunud. Hilisemad uuringud véikelaste
seas nditavad aga sarnast positiivsete nahatorke-
testide hulka vérreldes Rootsiga (8).
Rahvusvahelist mitmeetapilist Ghisuuringut nime-
tusega FinEsS-uuring alustati 1995. aastal Soomes,
Rootsis ja Eestis. Uurimistds pdhieesmérgiks oli
hinnata astma, kroonilise bronhiidi, respiratoorsete
simptomite ja | tiipi allergia levimust tdiskasva-
nud inimeste seas Eestis piirkonniti ning vérrelda
andmeid Rootsi ja Soome keskuste andmetega (9,

10). Artikli eesmérgiks on kajastada atoopilise
sensibiliseerumise levimust ja selle seoseid astma,
allergilise riniidi ja/vi konjunktiviidi ning hingamis-
teede simptomitega Tallinnas. Esitamisele tulevaid
andmeid on varem avaldatud ajakirjas Clinical and
Experimental Allergy, mille toimetuselt on saadud
ndusolek kéesolevaks publikatsiooniks (11).

Uurimismaterjal ja -meetodid

FinEsS-uuringu esimeses etapis korrektselt tdidetud
postikisimustiku tagasi saatnud 8392 Tallinna
elanikust moodustati juhuvalim, arvestades vanust
ja sugu, ning siinkohal késitletavasse uuringusse
ehk Il etappi valiti 1332 isikut. Nendest 86 langes
vélja erinevatel péhijustel: 8 isikut oli surnud, 1 viibis
kinnipidamisasutuses, 62 asukoht oli teadmata
ning 15- olid osalemist vélistavad tervisehdired.
Seega koosnes korrigeeritud valim 1246 isikust,
kes said kutse tulla meditsiinilisele labivaatusele
Eksperimentaalse ja Kliinilise Meditsiini Instituudi
pulmonoloogiaosakonda. Kahe korduskutse jérel
osales uuringus 579 isikut ehk 46,5% valimist. Osa-
lejad vastasid struktureeritud intervjuukisimustikule,
neile tehti meditsiiniline lébivaatus, spiromeetriline



uvuring, bronhilddgastitest véi provokatsioontest
metakoliiniga ning nahatorketestid (SPT). 62 isikul
ei teostatud SPTd astma dgenemise, Ulemiste voi
alumiste hingamisteede infekisiooni, ebastabiilse
sidamepuudulikkuse, vahktéve ning raseduse
v&i imetamise tottu. Seega teostati SPT 517 isikul.
Intervjuu kaigus kisitleti vuritavat hingamisteede
simptomite ja haiguste, ravimite kasutamise,
erinevate ekspositsioonide, lapsepélve, elukutse,
suitsetamis- ning toitumisharjumuste kohta. Vastavalt
uuringus osaleja soovile kasutati kas eesti- vai vene-
keelset kiisimustikuvarianti. Uuring toimus perioodil
1997. a mértsist kuni 1998. a detsembrini.

Uhel isikul 517 osalenust tekkis positiivne naha-
reaktsioon negatiivsele kontrollproovile, mistéttu
tema andmed eemaldati uuringu analijisist. Seega
pdhineb analiiis 516 isiku andmetel.

Uuringu valimis oli 233 (45,1%) meest ning 283
(54,9%) naist. Osalejatest olid 196 (38%) suitse-
tajad, 65 (12,6%) endised suitsetajad ning 255
(49,4%) mittesuitsetajad. Esimesel viiel eluaastal oli
osalejatest maal elanud 184 (35,7%), darelinnas
100 (19,3%) ning linnas 232 (45,0%). 249- ehk
48,3% osavétnutest oli esimesel viiel eluaastal
olnud kodus karvloom(ad). Osalejate representa-
tiivsuse hindamiseks vérreldi postikiisimustiku ning
Il etapi intervjuukiisimustiku vastuste pdhjal hinga-
misteede simptomite ning haiguste levimust, mis
osutusid sarnaseks. Andmed on esitatud tabelis 1.

Nahatorketestid teostati vastavalt ildkehtestatud
nduetele ning tulemus hinnati positiivseks juhul, kui
paapuli diameeter oli véhemalt 3 mm. Kasutatud
allergeeniekstraktid on loetletud tabelis 2.

Tabel 1. Arsti poolt diagnoositud astma ning astmaga
sarnanevate simptomite levimus protsentides FinEsS-
vuringu | (postikisimustik) ja Il (struktureeritud
intervjuu) etapis osalenud isikute hulgas

Astma vo6i siimptomid  Postikiisimustik Struktureeritud
intervjuu

Arsti poolt diagnoositud 2,3 2,9

astma

Kiuned rinnus viimase 12,2 11,4

12 kuu jooksul

Ohupuudushood koos 7,2 7,2

kiunetega rinnus

Ohupuudushood ja 42 43

kiuned rinnus ilma
kilmetuseta

Tabel 2. Atoopilise sensibiliseerumise levimus
(protsentides) vanuserihmade jdrgi

Allergeen Vanuseriihm

17-24a 25-44a 45-66a Kokku  Kokku

(n=59) (n=198) (n=259) abs %
Karvloomad 19,5 14,0 11,4 67/516 12,9
Kass 15,3 9.1 43 38 74
Koer 11,9 8,6 8,5 46 8,9
Lehm - 1,5 1,5 7 1,4
Hobune - 1,5 1,2 6 1,2
Oietolmud 22,0 22,6 9,3 78/516 15,1
Kask 17,0 8,1 3,1 34 6,6
Timut 10,2 9,6 1,9 30 58
Puju 8,5 15,2 58 50 9,7
Lestad 12,2 20,4 13,5 82/516 15,8
Dermatophagoides 51 9,6 4.6 34 6,6
pteronyssinus
Dermatophagoides 3,4 7,6 54 31 6
farinae
Acarus siro 5,1 8,6 7,0 38 74
Lepidoglyphus 10,2 7,6 7,0 39 7,6
destructor
Hallitused - 3,8 3,1 16/516 3,1
Alternaria alternata 34 1,5 2,7 9 1,7
Cladosporium - 2,0 2,3 10 1,9
herbarum
Prussakas 28,8 15,7 12,4 80/516 15,5
Lateks - 1,0 1,5 6 1,2
Kokku 45,8 37,9 29,3 178/516 34,5

Isik loeti atoopiliselt sensibiliseerituks, kui tal
registreeriti véhemalt Gks positiivne SPT.

Tulemused
516 isikust oli 178-1 (34,5%) vahemalt iiks positiivne
SPT. 25-44aastastest oli 37,9% atoopiliselt sensi-
biliseeritud, samal ajal kui 17 -24aastaste seas oli
vastav nditaja 45,8% (vt tabel 2). Vanuserihmas
20-44 aastat oli sensibiliseerituid 39,3%. Soo-
lisi erinevusi leiti ainult kahe hoidlalesta suhtes:
mehed olid naistest rohkem sensibiliseeritud Acarus
siro (p = 0,036) ja lepidoglyphus destructori
(p = 0,049) suhtes. Ulitundlikkus prussaka suhtes
prevaleeris kdikides vanuserihmades, keskmiselt
15,5%. Teiseks enam levinud positiivsete SPTde
pohjustajaks oli puju 9,7%ga, jérgnesid koera,
hoidlalestade ning kassi allergeenid.
Analiisisime atoopilise sensibiliseerumise
levimuse erinevusi esimesed viis eluaastat linnas,
adrelinnas véi maal elanud isikute rihmade (vas-
tavalt linna-, &arelinna ja maarihm) vahel. lImnes,
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Allergiline riniit ja/voi konjunktiviit

Arsti poolt diagnoositud astma

Siimptomid karvioomadega kokkupuutel
Ohupuudushood koos kiunetega rinnus
Kiuned rinnus viimase 12 kuu jooksul

Ohupuudushood ja kiuned rinnus
ilma killmetuseta

1 1 1
0 20 40 60

%
Joonis 1. Allergilisi haiguseid pédevate véi astmaga sarna-
nevate simptomitega isikute protsent, kellel oli viihemalt
iiks positiivne SPT.

etlinnarihmas oli SPT-positiivseid 39,2%, ddrelinna
rihmas 36,0% ning maarihmas 28,3% (trenditest,
test for trend- p = 0,02). Oietolmu suhtes sensibili-
seerituid oli 19,4% linnarihmas; 17,0% &drelinna
rihmas ning 8,7% maarihmas (p = 0,003). Sama-
laadse trendiga oli ka positiivsete SPTde levimus
kassi- (linn 9,9%; ddrelinn 9,0%; maa 4,9%,; test for
trend- p = 0,01) ja koeraallergeenide suhtes (linn
12,1%,; &drelinn 9,0% ja maa 4,9%; p = 0,01).
Atoopiline sensibiliseerumine kodutolmulestade ja
prussaka suhtes oli véikseim maarihmas (mélemad
13,0%), kuid suurim &drelinnas (kodutolmulestad
23,0%; prussakas 19,0%).

Joonisel 1 on toodud atoopiliselt sensibiliseeri-
tute osakaal allergilisi haigusi pddevate véi intervjuu
kéigus selgunud erinevate hingamisteede-simptomi-
tega isikute hulgas. Allergilise riniidi ja/véi konjunk-
tiviidi, arsti poolt diagnoositud astma ning joonisel
loetletud hingamisteede simptomite olemasolu oli
oluliselt seotud positiivse(te) SPT(de)ga.

Atoopiline sensibiliseerumine prussakaaller-
geeni suhtes oli oluliselt suurema tdendosusega seotud
allergilise riniidi ja/v&i konjunktiviidi diagnoosiga
v&i ilma killmetuseta tekkivate hupuudushoogude
ja kiunetega rinnus, samuti shupuudushoogudega,
mis tekkisid kokkupuutel karvloomadega. Uuritava-
test, kellel tekkisid ilma kilmetuseta hupuudushood
ja kiuned rinnus, oli nahatorketest prussaka aller-
geeniga positiivne 29,4%-; mainitud simptomite
puudumise korral 14,7%-| (p = 0,042). Vastavad
protsendid riniidi ja/v&i konjunktiviidi korral olid

19,6% ja 11,5% (p = 0,016) ning astma korral
22,2% ja 15,4% (p >0,05). Vardluseks, kaikidest
viéhemalt Ghe positiivse SPTga isikutest oli 5,6%-
diagnoositud astmat, samal ajal kui mittesensibili-
seeritud isikutel oli see protsent 2,4. Prussaka mono-
allergiat esines 3,0%- atoopiliselt sensibiliseeritud
isikutest, sensibiliseerumine véhemalt Ghe aller-
geeni suhtes lisaks prussakaallergeenile registreeriti
12,5%, nende hulgas oli 3,9%- kombineeritud
sensibiliseerumine prussaka ja kodutolmulestade
(D. pteronyssinus, D. farinae) suhtes.

Arutelu

Tegemist on seni ulatuslikema uuringuga atoopilise
sensibiliseerumise levimuse hindamiseks téiskasva-
nute seas Eestis. Vardluses analoogsete uuringu-
tega mujal maailmas illatab nii kogu osalenute
rihma kui ka eraldi véljatooduna 20-44aastaste
isikute atoopilise sensibiliseerumise kérge tase.
Leidsime sensibiliseerumist sagedamini ka vérrel-
des varasema Tartu-uuringuga. Levimuse mé&dra
kaikumist riigisiseselt on sedastatud ka mujal ning
kéimasoleva FinEsS-uuringu Narvast ja Saaremaalt
pdrit andmete analiiis véib seda tksikasjalikumalt
iseloomustada. Levimuse erinevuse iheks oluliseks
pdhjuseks vaib olla oluliselt suurema arvu allergee-
nide kasutamine, aga ka allergeenide erinev valik.
Positiivsete SPTde suur hulk séltus osaliselt prussaka
allergeeniekstrakti kasutamisest meie uuringus.
Siiski, prussaka allergeeniekstrakti tulemuste
eemaldamisel andmetdétlusest saadi atoopilise
sensibiliseerumise levimuseks 31%. Prussaka mono-
allergia harv esinemine suunab pigem arvamusele,
et see tase on t6epdrane ega soltu teistest teguritest,
néiteks véimalikest vigadest SPT-protseduuridel
v&i prussaka allergeeniekstrakti valikust. Seetdttu
soovitame prussaka allergeeniekstrakti kasutada
Eesti levimusuuringutes rutiinselt, saavutamaks seni-
sest tdepdrasemaid atoopilise sensibiliseerumise
levimuse hinnanguid.

Kokkuvétteks. Enam kui ks kolmandik Tallinna
taiskasvanutest on atoopiliselt sensibiliseeritud.
Atoopiline sensibiliseerumine oli oluliselt suurem



isikute seas, kellel oli astma, astmaga sarnanevad
simptomid ning allergiline riniit ja/v&i konjunktiviit.
Positiivne SPT tulemus prussaka allergeeniekstrakti
suhtes domineeris kaikides vanuserihmades ning
oli seotud allergilise riniidi ja/véi konjunktiviidi
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Atopic sensitization among adult population in Tallinn

The aim of the study was to estimate the prevalence
of atopic sensitization and to analyse the relationships
between atopic sensitization and respiratory symptoms,
asthma, and allergic rhinitis and/or conjunctivitis among
adult population aged 17-66 years in the capital of
Estonia, Tallinn. A cross-sectional study was carried
out between March 1997 and December 1998. Sen-
sitization to 15 inhalant allergens was assessed. The
associations between skin prick test (SPT) positivity,
the symptoms based on a structured interview, and the
possible risk factors were estimated. A random sample
of 516 subjects was included in study analysis. The
prevalence of atopic sensitization was 34.5%, while it
was 39.3% for subjects aged 20-44 years. Sensitization

was the highest against the German cockroach, 15.5%,
which was followed by mugwort, dog, two storage mite
species, and cat dander. Subjects with wheezing due to
furred animals, and allergic rhinitis and/or conjunctivitis
had a significantly higher prevalence of positive SPT.
In conclusion, the prevalence of allergic sensitization
among adult population in Tallinn was surprisingly high.
Our results suggest that the cockroach allergen should
be included in epidemiologic studies in Estonia in order
to obtain true assessment of the prevalence of atopic
sensitization in Estonia.
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