Konstantin Konik — kirurg, pedagoog, riigimees

Arne-Lembit Koop — Ida-Tallinna Keskhaigla

Konstantin Koniku — kirurgi, pedagoogi, riigimehe siinnist méodus 31. detsembril
2003. a 130 aastat. Viimasel ajal on temast vihe kirjutatud. Noukogude voimu ajal ei
olnud see vOimalik ja pdrast iseseisvuse taastamist on ta teenimatult unustusse jaianud.
Mind juhtisid tema juurde kolm asja. Sain kingituseks Maxolly tuntud akvarelli jargi
tehtud litograafilise lehe Eesti iseseisvuse manifesti viljakuulutamisest 29. veebruaril
1928, kus seisavad Péadstekomitee liikkmed Konstantin Péts, Jiiri Vilms ja Konstantin
Konik. Teiseks, Metsakalmistul, kus ma sageli kdin, jddb kirjanike hauaplatside juures
iile mée minnes vasakut kitt K. Koniku viike valgest marmorist hauaplaat, ja kolman-
daks, uurides Keskhaigla 1920. aastate operatsiooniZurnaale, leidsin sealt operaatorina
K. Koniku nime.

Pérast K. Koniku surma avaldasid meenutusi temast ajakirjas Eesti Arst Aadu
Liitis ja prof Ulrich Karell ning ajakirjas Tédnapdev tema vditluskaaslased Jaan
Tonisson, Ilmar Raamot, Eduard Laaman jt. Samas ajakirjas avaldas K. Konik ise

Konstantin Aleksander Konik siindis Tartus 31.12.1873 voorimees Peeter
Koniku ja tema abikaasa Marie pojana. K. Konik 16petas 1893. a Tartu glimnaasiumi,
astus samal aastal Tartu Ulikooli arstiteaduskonda ja 1dpetas selle arstikutsega
11.12.1898. Ta sooritas maa-arsti (sel ajal kreisiarst) eksamid 4.5.1899 (1, 2).

Kuna tol ajal arstikohad haiglates ja teised ametlikud arstikohad olid tiidetud
enamasti balti-saksa v0i vene arstidega, otsustas noor arst minna t6dle Venemaale.
Algul tootas ta suhkruvabriku arstina Podoolia kubermangus, seejirel siirdus Odessa
Evangeeliumi Seltsi haiglasse, kus tdotas kirurgiaosakonna assistendina 1900.—
1904. a. Siin alustas ta 1903. aastal doktorieksamite sooritamist.

Vene-Jaapani soOjast voOttis ta osa 1904—1905 Burjaatias Verhne-Udinskis
(niitid Ulan-Ude) paikneva Odessa Punase Risti Laatsareti ordinaatorina. Naasnud
pérast soja loppu Odessasse, sooritas ta viimased doktoridppe eksamid.

Seejirel siirdus radikaalselt meelestatud K. Konik Tartusse Ulikooli
haavakliiniku assistendiks. Tolleaegne kliiniku juhataja Maximillian Friedrich Werner
Zoege von Mannteuffel peab K. Konikut oma koolkonna jitkajaks Eestis (3).

1908. siigisel kaitses K. Konik Tartu Ulikoolis meditsiinidoktori viitekirja

“Kaela siimpaatilise nirvi resektsioonist Basdow’i tove puhul”. Tartu perioodil aval-



das K. Konik H. Koppeli toimetatud Postimehe lisas “Tervis” tervishoiualaseid artik-
leid ja pidas loenguid seltsides.

Tallinna asus K. Konik 1. jaanuaril 1909. Algul td6tas ta 1906. a asutatud
Eesti Arstide Erakliinikus ja oli selle juhataja kuni 1912. a-ni. Aastatel 1913-1918 oli
K. Konik Vene-Balti Tehaste vanemarst.

Mitme katse jirel onnestus 1912.a Tallinnas asutada esimene eesti arstide
selts — Pohja-Balti Arstide Selts. Asutamiskoosoleku avas K. Konik lithikese sona-
votuga, koosolek peeti Raekoja saalis. K. Konik oli seltsi lackuriks kuni selle 16puni
1918. Pdohja-Balti Arstide Selts taastas ajakirja Tervis véljaandmise. Selle vélja-
andjateks olid H. Koppel, K. Saral ja tegevtoimetajaks K. Konik. Eestikeelse tervise-
ajakirja viljaandmine oli tol ajal suure tdhtsusega tervishoiuteadmiste levitamisel ja
eestikeelse meditsiinilise sdnavara loomisel-arendamisel.

K. Konik oli 08.01.1915 kuni 01.11.1917 Tallinna linna tervishoiubiiroo juha-
taja. Sel ametikohal pddras ta erilist tdhelepanu kooliarstide tegevuse korraldusele.

K. Konikut ei rahuldanud ainuiiksi arstlik tegevus. Ta liitus noorte ja radikaal-
sete vaadetega poliitikutega, kelle eestvedajateks olid Otto Strandmann ja Jiiri Vilms.
Sellest rithmitusest kujunes parastpoole Tooerakond. Maapédeva litkmena oli K. Konik
Eesti Maavalitsuse liige, ajalehe Vaba Maa asutajaliige (1918. a) ja samuti oli ta tegev
Tallinna Linnavolikogus.

K. Koniku poliitiline tegevus toi talle sellise tuntuse ja tunnustuse, et ta valiti
Eestimaa Kubermangu Ajutise Maandukogu vanematekogu ning kubermangu-
valitsuse koosolekul 19.02.1918 Eestimaa Pédstmise Komitee litkmeks koos
Konstantin Pétsi ja Jiiri Vilmsiga. See komitee avaldas 24.02.1928 “Eesti iseseisvuse
manifesti“ ja nimetas ametisse Eesti Ajutise Valitsuse.

Eesti Ajutise Valitsuse tegutsemise ajal oli K. Konik 1918.—-1920. a Tervishoiu
Peavalitsuse juhataja, 1918. a detsembris nimetati ta Sojavde Haigemajade kirurgiks-
konsultandiks. Ta organiseeris kirurgilise abi andmist haavatutele Tallinna Keskhaigla
haavajaoskonnas. Nii oli K. Konik esimene eestlasest haavaosakonna juhataja
Keskhaiglas, todtades sel ametikohal kuni 1. mirtsini 1920. Tervishoiu Peavalitsuse
juhatajana organiseeris K. Konik Judenitsi vidgede poolt levitatava kohutiiiifuse
epideemia likvideerimist 1919. aasta 15pul.

Eesti Vabariigi haridusminister kinnitas K. Koniku Tartu Ulikooli professoriks
ja haavakliiniku juhatajaks 07.09.1919 (2). TU haavakliiniku juhatajana asus ta toole
01.03.1920 ja juba 10.09.1920 maiirati ta arstiteaduskonna dekaaniks. Sellele ameti-



kohale valiti ta tagasi veel kahel korral. Nii oli ta arstiteaduskonna dekaan kuni
01.03.1931.

Eesti iseseisvuse algaastail oli iilikoolis vihe eestlastest dppejoude. Nii oli
arstiteaduskonnas 1920. a 8 eestlasest ja 7 muulasest oppjoudu. Kui 1931. a K. Konik
dekaani ameti maha pani, oli see vahekord vastavalt 14 ja 7. Palju tdhelepanu noudis
sel ajal kliinikute ja instituutide tdé6lerakendamine, nende majanduslik kindlustamine
ning personali leidmine. Tema osavotul kutsuti ellu uued alliiksused: nérvikliinik,
lastekliinik, kehalise kasvatuse instituut jt. Tartu Ulikooli juurde asutati 1925. a Eesti
Odede Uhingu algatusel ddedekool. Ka seda ettevdtmist toetas K. Konik ndu ja jouga.

Eelmise sajandi algul oli tuberkuloos raske haigus, mis tihti 1d0ppes surmaga ja
mille ravivoimalused olid vordlemisi tagasihoidlikud. Esimene Tiisikuse (tuberku-
loosi) Vastu Voitlemise Selts (TVV Selts) kutsuti ellu Tallinnas 1922. aastal. Tartu
Linna-Maakonna TVV Seltsi pohikiri valmis 1924. aastal, pohikirjale allakirjutanute
seas oli ka K. Konik.

Eesti arstide pdeval 14. ja 15. juulil 1923 Pérnus otsustati laiendada kohalike
tiisikusevastaste seltside vorgustikku ja tihendada nende tegevus. Tiisikuse Vastu
Voitlemise Liidu podhikiri registreeriti 24. martsil 1925. TVV Liidu juhatuse esi-
meheks valiti K. Konik.

Pikka aega oli K. Konik ajakirja Eesti Arst toimetuse liige, olles samal ajal ka
paljude seal avaldatud artiklite autor (6) .

Eesti Arstiseltside Liidu aastakoosolekutel esines K. Konik aruannetega arsti-
teaduskonna tegevuse kohta (2). Ta pohjendas seal arstide oppeaja pikendamise vaja-
dust 6 aastale, vajadust suurendada iilidpilaste arvu ning seada sisse vastuvotukatsed.

Arst-kirurgi ja pedagoogi t66 korval oli K. Konik populaarne poliitik.
V riigikogu litkmeks valiti ta T66erakonna nimekirjas. Jaan TOnissoni valitsuses oli
K. Konik 18.05.33 kuni 21.10.33 sotsiaal- ja haridusminister (7).

Olles vaadetelt demokraat ja tuline Eesti vabariigi arengu eest voitleja, elas ta
raskelt iile vabadussdjalaste litkumise esilekerkimist Eesti poliitikas. Selle kohta kirju-
tas M. Pdss Tadnapidevas: “Vabadussdjalaste jarsk tous ja nende pdhiseaduse 1dbiminek
rahvahédletusel J. TOnissoni pdevil, mis t0i endaga kaasa parlamendi dekadentsi,
mojus depressiivselt Konstantin Konikusse* (8). Nii tekkis tal 11. septembril 1933
parempoolne halvatus. Aegapidi paranes ta intensiivse vOimlemise tulemusel

sedavdrd, et oli voimeline pidama loenguid ja juhtima kliinikut.



Jétkus ka K. Koniku huvi poliitika vastu, ta suhtles aktiivselt J. Tonissoniga ja
Ilmar Raamotiga, kellega tal olid {ihised poliitilised seisukohad. K. Konik kirjutas
poliitilisi diktatuurivastaseid ja haridusalaseid artikleid, mida avaldas Tanapéevas.
Vaatamata vastumeelsusele diktatuuride suhtes ei osanud ta ilmselt informatsiooni
puudulikkuse tottu Oigesti hinnata olukorda Venemaal, lootes sealse poliitilise
olukorra demokratiseerumisele.

K. Konik suri ootamatult 3. augustil 1936.a Tartus ja ta pdrm sdngitati
Tallinna Metsakalmistule, kus ta haud on tihistatud vdikese valge marmorplaadiga.

K. Konik oli abielus kaks korda. Ta pidi iile elama mdlema abikaasa surma.
Lapsi K. Konikul ei olnud, kuid ta lapsendas teise naise tiitre.

Prof Ulrich Karell analiilisib ajakirjas Eesti Arst K. Koniku kui kirurgi
omadusi ja kditumist haigetega (9). Ta rohutab K. Koniku siigavat tdhelepanelikkust
haigete uurimisel, tema kaalukust operatsioonivajaduse méédramisel ja kohusetundlik-
kust opereeritud haigete jilgimisel. Kui operatsioon oli ainus vdimalus haige elu
padstmiseks, vottis ta ette riski ja opereeris haiget. Kui operatsioonist ei sdltunud
haige elu ja operatsiooni efekt oli kaheldav, loobus K. Konik operatsioonist.

K. Konik oli osav kdnemees, esitas ainet elavalt ja ponevalt, see t0i talle edu
poliitikas ning virgutas ka opilasi hoolsale todle.

K. Konik on publitseerinud 23 artiklit ajakirjas Eesti Arst. Tema sulest on
avaldatud doktoridissertatsioon ja 3 artiklit venekeelsetes ajakirjades (10).

K. Konik oli EUSi liige ja teda peetakse EUS iiheks viljapaistvamaks vilist-
laseks (11).

K. Koniku teeneid on nii tema eluajal kui ka hiljem véga tagasihoidlikult
tunnustatud. Ta oli kiill Eesti Vabadusristi III liigi 1. jédrgu kavaler, kuid maélestust
temast tdhistab vaid tagasihoidlik marmortahvel Metsakalmistul ja bareljeef
A. Linkbergi nim auditooriumis TU Kliinikumis. Ometi on tal hindamatud teened
Eesti iseseisvuse saavutamisel, eesti rahvusiilikooli arstiteaduskonna ja eestikeelse
teadusliku meditsiiniajakirja ning eesti meditsiinikeele arendamisel. Ta oli edukas arst

ja Opetaja, tal on hindamatud teened arstiabi korraldamisel Eestis.
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