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Liikumisharrastus - meelelahutusest eluvajadu-

Mait Arvisto - Tallinna Ulikool

liikumisharrastuse struktuur, sportimistingimused, liikumisvaegus, arengud

Piisavat igapé&evast lilkkumiskoormust saab Eestis kolmandik meestest, neljandik naistest ja pooled kooli-
noortest. Sportimisvéimalused koolides on vihesed. Organisatoorselt kehtib traditsiooniline vaistlusspordi
eelistamine, kuid rahva tervise nimel on vaja sivendada kogu elanikkonna liikumisharrastusi.

Homo sapiens'i véljaarenemise eeltingimuseks oli
likumine, aga sealjuures veel midagi, mis t3stis ta
elitaarsesse valitsejaseisundisse teiste orgaaniliste
likujate seas, véimaldas muuta maailma. Paraku
hakkavad need muutused pédrama tema enese
eksistentsi vastu. Targad mehed on seda ammu
méarganud. Olgu véi ltaalia fisiolooogi A. Mosso
kujukas véide, et kehalised harjutused véivad
asendada paljusid ravimeid, kuid pole Ghtki ravimit,
mis asendaks kehalisi harjutusi. Tuntud Poola spordi-
sotsioloog prof A. Wohl jgreldas kaasaegse spordi
funktsioone analijisides, et sport kohandab inimest
maailmale, mille ta on loonud. Oigemini, milliseks
on inimene maailma muutnud. See muut(u)mise
protsess jatkub, ka véikesel Maarjamaal ning
viimane aeg on lilkumisvaegusest tingitud hddade
térieks koondada ridu ja kontsentreerida matteté6d
murrangu saavutamiseks rahva likumisharrastuse
tunduvaks laiendamiseks rohujuuretasandil, s.o
esmajoones nende kaasamiseks, kes on sportimi-
sest kdrvale jaénud ning kellele on tee liikumis-
harrastuse juurde tundmatu véi rohtunud. Silmade
ees sirendav heaoluiihiskond ei jGta meile valiku-
vaimalust, sest ohusignaale saabub isegi rikastest
maadest nagu USA (ilakaalulised), Soome (noorte
kehalise véimekuse taandareng) it. Pole alternatiivi,
nagu &eldakse.

Eesti varskemaid uvurimisandmeid dldistades
saab véita, et fisioloogiliselt vajalikku rahuldavat
likumiskoormust (antud juhul véhemalt 2 korda ja
kokku véhemalt 2 tundi nédalas) saab kolmandik
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meestest ja neljandik naistest, 50-60% &pilastest.
Rahvastiku aktiviseerumise tendentsi pole mérgata,
t66st ja olmetegevustest saadav fiisiline koormus
viheneb jatkuvalt ning liikumisvaegusest tingitud
terviseriskid kasvavad.

Selles olukorras jatkab spordisisteem toimimist
traditsioonilise vaistlusspordi malli jargi, mis haao-
rab tksnes sportlikult andekamat, tugevamat osa
rahvastikust, neid, kes on edukamad. Edu siinnib
teatavasti ebaedu taustal.

Artikli eesmérgiks on tutvustada arstidele jm
tervishoiurahvale likumisharrastuse olukorda ning
liikumisharrastuse laiendamisega seotud proble-
maatikat spordi poole pealt vaadatuna. Eesti spordi-
harta seab kill oma pé&hiilesandeks tagada kogu
rahva kehaline vormisolek, kuid selle idealiseeritud
sihi teostumise poole on vaimalik efektiivselt likuda
tksnes paljude eluvaldkondade Ghisjdul, kus arstide

roll on ks m&dravamaid.

Kaibel ei ole enam kohmakat ja mitmeté&henduslikku
sdnaihendit “kehakultuur ja sport”, vaid spordi
kolme pé&hitasandit tahistatakse méistetega tipp-,
voistlus- ja tervisesport, kusjuures viimase
varasem, 70ndatest pdrit nimetus “rahvasport”
leiab kasutamist teatud Gldsotsiaalses kontekstis.
Tippspordi tasandil harjutab Eestis ligikaudu pool-
teist tuhat inimest, kohalik massiline vaistlussport
haarab kuni 10% rahvastikust (noortest spordi-
veteranideni). Ulejaéanute sportimisharrastused
véiks liigitada tervisespordi valdkonda, mis on péhi-



métteliselt jdukohane kaigile ja vaistlemine kas
puudub v&i on teisejérguline. “Liikumisharrastus”
haarab kehalise tegevuse vorme veelgi laie-
malt, sisaldades ka mitmesugust olmelist (mitte-
sportlikku) aktiivsust (kéimine, metsaandide korja-
mine, aiatéd jms). Viimasel ajal meilgi tuntust
kogunud sénaithend “sport kaigile” tdhistab
peaasjalikult spordiarsenalist périt tegevusi ning
kétkeb endas ka lihtsamat algajate tasemel mé&-
duvétmist.

Seega on tervisesport ja liikumisharrastus
suuresti kattuvad, kuid mitte identsed maisted ning
edasises ei ole késitletud saavutusele orienteeritud
vdistlusspordi problemaatikat, kuigi vaistlusspordi
laiendamiseks leidub meil samuti arenguruumi.
Olgu aga éeldud, et liikumisharrastuse oluline
laiendamine kujutab endast spetsiifilist Glesannet,
nduab eri kasitlust ja vahendeid. Rahva likumis-
aktiivsuse kasv ei toimu iseenesest ega tippspordi
kérvalsaadusena.

Artiklis on toetutud peamiselt viiele Tallinna
Ulikooli spordisotsioloogia labori korraldatud
uvurimusele, mis kasitlevad nii inimeste spordiharras-
tuse struktuuri kui ka sportimistingimusi ja spordi-
organisatsiooni toimimise aspekte. Need t66d on
tehtud aastatel 2003-2004.

Likumisharrastuse struktuuri kohta saadi and-
meid TPU rahvusvaheliste ja sotsiaaluuringute
instituudi korraldatud Eesti rahvastiku kiisitluste
(1998 ja 2003) raames - vastavalt haaratud
2577 ja 1633 kisitletut. 12-ja 15aastaste dpilaste
kohta péarinevad andmed aastatest 1993, 1996 ja
2003, kui kisitleti vastavalt 3073, 1290 ja 1562
isikut, kusjuures 1996. aastal méédeti ka 6pilaste
kehalisi véimeid ja vérreldi neid 7 Euroopa maa
dpilaste andmetega.

Spordiklubide organisatsioonilise toimivuse uuri-
mus tehti 2003. aastal (204 klubi), kui analiisiti ka
spordirajatiste lébilaskevéimet kogu Eestis.

Liikumis- ja spordiharrastuse struktuuri
Uldpildis pole olulisi muutusi vérreldavate perioo-
dide jooksul toimunud. Harrastuslikku lifkumis-

koormust saab ligi kolmandik meestest ja neljandik
naistest. Lisandub 15% ulatuses neid, kes tavaliselt
korra nddalas midagi sportlikumat ette vétavad.
Ménevérra on kasvanud intensiivselt liikujate osa-
kaal, eriti meeste seas, kuid teiselt poolt on suure-
nenud ka sellest taiesti kérvalejacnute hulk.

Likumisharrastus véheneb vanuse kasvades nagu
enamikus Euroopa maades, vélja arvatud Soome
ja Rootsi. Naised saavad rohkem olmelist likumis-
koormust, mehed sportlikku. Mérkimisvédrseid
regionaalseid erinevusi spordi- ja liikumisharrastuse
mahus ei saa tdheldada. M&nevérra vihem osale-
vad mitte-eesti naised. Sportimise tegevusvormide
(spordialade) struktuuri iseloomustab stabiilsus:
prevaleerib 5-6 spordiala (jalgrattasait, ujumine,
kdéimine-jooksmine, suusatamine, véimlemine koos
aeroobika ja atleetvdimlemisega), millega tegeleb
80-85% harrastajatest. Jérgnevad palliméngud
(korvpall, v&rkpall, jalgpall jt), kuid vaatamata
mangude populaarsusele noorte seas jaévad nad
eespool kirjeldatud spordialadele harrastajate
hulgalt suurusjérgu vérra alla. Uue tendentsina
saab rédkida jalgrattabuumist, ka ujumise jatkuvast
eelistamisest. Populaarsust on kogunud tennis, nais-
te seas ka sulgpall. Pealinnas harrastatakse enam
atleetvdimlemist ja tennist, vahem jalgrattassitu
(jalgrattateede puudumine).

Kisitlustest ilmneb, et kdige rohkem soovitakse uju-
da, méngida tennist ja véimelda, samuti jalgrattaga
sdita, kusjuures péhitakistusena mérgitakse raha-
nappust. Taiskasvanute spordiharrastuse orga-
nisatsioonilises pildis domineerib omal kéel
tegutsemine (80% ulatuses). Treeningrihmades
osaleb 15-20% harjutajatest, seega umbes
5-7% téiskasvanuist. Ligikaudu samal méaéral on
Eesti inimesed hinenud spordiklubidega - see
on &armiselt madal néitaja (Austrias, Saksamaal,
Norras, Rootsis kiiinib vastav protsent ile 30),
kuigi registreeritud spordiklubisid on Eestis iile kahe
tuhande (1).

Spordi- ja liikkumisharrastusest kérvalej&aa-
mise peamiste asjaoludena mérgitakse spordi-
véliseid tegureid: kolmandik vastajaist nimetas ajo-
puudust, vésimust ning véhest huvi ja viitsimist; viien-
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dik t&i esile halba tervist ja rahapuudust. Sportimis-
tingimuste puudust nimetas 10% vastanuist. Transpordi-
probleemid ega ka juhendajate nappus ei néi téna-
se Eesti arengu juures liikumisharrastust piiravat.

Inimestel on ka elementaarne spordirdivastus,
jalgratta kasutamise véimalus on kahel kolmandikul,
pooltel vastanutest on suusad.

Seisukohavétud spordirajatiste juurdeehitamise
vajadusest rahva igapéevase liikumisharrastuse
aspekfist kujunesid Gksmeelseks ja selgepiiriliseks:
eelkdige on vaja juurde liikumisradu, spordisaale
ja -véljakuid ning basseine.

Rahva hoiakut tervisespordi suhtes vaiks hinnata
maksimaalselt positiivseks: pooldajaid tle 90%,
véistlussport leiab toetust 75-80% ulatuses. Téis-
kasvanute spordiharrastuse struktuuri ildandmestik
kinnitab spordi- ja liikumisharrastuse teatud laie-
nemist viimastel aastatel, kuid osutab ka jétkuvale
mahajéémusele Pohjo- ja Kesk-Euroopa maadest

Koolinoorte spordiharrastuse struktuuri
uuringute péhjal saab véita, et ka seal pole aastate
jooksul olulisi nihkeid aset leidnud. M&ningat ede-
nemist voib mérgata iksnes 15aastaste titarlaste
seas, kel on suurenenud vaistlusaktiivsus. Tervikuna
iédb ligi pooltel koolinoortel normaalset fiiusilist
arengut tagav sportlik koormus saamata ning seda
kinnitavad mitmed teised uurimused (2, 4).

Nii suvel kui ka talvel harrastatakse peamiselt
7-8 spordiala: ujumine, jalgrattasait, suusa-
tamine, véimlemine, jalgpall, korvpall, jooks.
Umbes veerand vastanuist eelistab uvisutamist,
vorkpalli, tantsimist, kergejéustikku, aeroobikat, jGu-
treeningut. Harjutusvormide ampluaa on mitme-
kesistunud ning on hakatud hindama tantsu ja
tennist. Noorte organiseeritud sportimine on koon-
dunud peamiselt koolivélistesse spordiklubidesse
ning koolide osa on tunduvalt véhenenud. Noorte
sportimise véljaviimine koolidest ei toonud kasu
pohjanaabritele ning niid ollakse méneti tagasi-
teel. Mé&tlemise koht!

Sportimist takistavate teguritena t5id
noored valdavalt vélja aja- ja huvipuuduse, s.t
subjektiivset laadi tegurid, kuna ajapuudust tervise-
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spordi tasandil objektiivse pshjusena ldjuhul vétta
ei saq, sest kas voetakse aega sportimiseks voi
mitte. Ka ei téheldatud vurimuses seost vaba aja
olemasolu ja sportimisaktiivsuse vahel. Koolide
sportimisvéimaluste analiis néitab aga kitsaskoha
kéitte: sportimisruume ei jétku, huvidele vastavaid
treeningrihmi napib, isegi pesemisvdimalused on
kesised, kolmandik algklasside dpilastest riietub
kehalise kasvatuse tundideks klassi- véi muudes
selleks mittesobivates ruumides. A. Vésaste and-
meil on rahuldavad tingimused kehalise kasvatuse
tundideks Uksnes 38%-l Eesti koolidest, ujumistunde
(kohustuslik) pole kusagil labi viia 51%- koolidest,
ndutav spordiinventar on 48%- koolidest (3). Ja
seda Uksnes programmilise kehalise kasvatuse
seisukohalt. Kui aga pidada silmas tdiendava
likumistunni ja algajate treeningrihmade ellu-
kutsumise vajadust, siis tuleb olukorda hinnata
ebarahuldavaks, ténase péeva vajadustele kaugelt
mittevastavaks.

Liikkumisharrastuse ulatust méadravate
tegurite poole pealt vadrib eraldi késitlemist
sportimispaikade problemaatika. Meie analijis néi-
tab, et Eesti sisebaaside maksimaalne teoreetiline
|abilaskevaime (arvestades 2 tundi inimese kohta
n&dalas ning rehkendades sisse vaistlusspordi mitu
korda suuremad treeningumahud, samuti kehalise
kasvatuse tunnid) suudaks ideaaljuhul (ilma valiku-
véimaluseta) katta ligikaudu 15% inimeste sporti-
misvajaduse. Piirkonniti on selles suhtes erinevused
suured, kuid suhteliselt nigelas olukorras on Tallinn,
eriti aga Lasnamde linnaosa, maakondadest Véru,
Parnu ja Palva.

Meie klimaatilistes tingimustes toimib teatud
korrelatsioon sisespordibaaside lébilaskevéime ja
regulaarselt sportijate hulga vahel, kuid puudus
on ka korralikest valgustatud ja turvatud liikumis-
radadest. Tallinnas leiame neid kaks, Helsingis ile
viiekimne.

Seejuures on uute sportimispaikade lisandumine
aeglane ning nende reaalse lébilaskevdime kasv
mannetu. Nii sisaldas 2004. aastal valminud ja
rekonstrueeritud spordibaaside nimekiri kill Gle



poolesaja objekti, kuid nende seas oli vaid 16
sisebaasi, pealinnas tksnes Kristiine keskuse juurde-
ehitus (5). Spordiehitiste rajamine kulgeb seejuures
Usna kaootiliselt, rahvastikutihedust ja spordialade
harrastuse struktuuri ebapiisavalt arvestades. Nii
stinnivad meile praegusel ajal ile jdu kdivad
jdahallid, asjalike arvestuste asemel domineerib
meelevaldsus, on see siis vélisvaljakute rajamise
kampaania véi nn kolme laine printsiip (esimene
laine on esindusbaasid, teine tervisekeskused,
kolmas saalid, ujulad, liikumisrajad). Seda pea
peale pdératud prioriteetide rida véib vérrelda
pigem tsunamiga tavakodaniku laialdase liikumis-
harrastuse vastu.

Spordiklubide uvurimus néitas meie klubide
suhtelist véiksust ja nérkust, klubikultuuri kasinust,
teatud isoleeritust ja vahest sidet Ghiskonnaga.
Halvem on aga see, et spordiklubide tegevus on
ebapiisavalt reguleeritud, arendava-tervisliku ja
sihikindla 8ppe-sportliku 186 kvaliteet tagamata.
Nii véib haihtuda avaliku sektori materiaalne toe-
tus. Hoopis véihe on seni spordiklubisid koolides
ja firmades - see pole saanud siisteemiks ning
seejuures on vélja arendamata tervisespordi-
klubide liin. Ka spordialade liitudel ei ole enamasti
ala tervisesportliku suunaga laiendamise prog-
ramme. Mittetulundusithingute seadus ei sisalda
hé&davajalikke spordispetsiifilisi regulatsioone, fir-
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masport takerdub erisoodustusmaksu taha, sotsiaal-
ministeeriumi jGi toppama tervisetreeningut stimu-
leeriv toetuste pakett. Samal ajal on spordiseaduse
paranduste eelndus tervisespordi méiste hoopiski
h&gustunud.

Kokkuvéttes voib véita, et spordisiisteem toimib
meil traditsiooniliselt - sihtrihmaks on andekam
osa rahvastikust ning sisteem on tugevalt kreenis
saavutusspordi poole. Poleks diglane ega vajalik
hiida “Lépp tippspordile, elagu tervisesport!”,
nagu seda tehti méddunud aastal Soome spordi-
poliitika p&evadel, vaid saavutusspordi kérval on
lausa méddapddsematu reaalselt tegutseda ka
rahva tervise nimel, et saavutada nii tarvilik nihe
igapdevase liikumisharrastuse rohkendamisel. See
on Uhiskonna ees seisev laiem ja komplitseeritud,
kuid edasilikkamatu ilesanne. Vajame nii vérske-
mat (spordi)ideoloogiat kui ka spordirajatisi, nii
adekvaatset propagandat kui ka reaalseid tegusid
erinevate sihtrithmade kaasamiseks. Sidame-
veresoonkonnahaiguste ennetamise nuditud
riikliku programmi kérvale peaks sindima mérksa
laiahaardelisem ja kapitaalsem liikumisharrastuse
sihtprogramm, mis Ghendaks ka erinevate amet-
kondade ja sektorite j[dupingutusi. Arsti{de) abi on
teatud tervisespordisuunalise pédrde saavutami-
seks asendamatu.

4. laste kehaline ja vaimne tervis. Konverentsi ettekannete
teesid. Tartu: Eesti Kehalise Kasvatuse Liit; 2004.
5. Vahemaa K. See spordirajatis valmis aastal 2004... Eesti
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Summary

Recreational sport - from leisure time activity to vital need

The article presents, basing mainly on studies of sports
organisation carried out in Estonia in 2002-2004,
discussion about the actual issues of the expansion of
leisure time physical activity of the population, which
arise from continously insufficient physical activity. While
describing the structure of the sport related physical activ-
ity and its dynamics among the youth as well as the adult
population, some basic concepts of recreational sport are
also explained. The working capacity of Estonian sport
facilities and their correspondence to the requirements of
recreational sport as well as the top - sport - centredness
of sport policy are analyzed.
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Attention is also paid to the fact that only approxi-
mately one-third of adult men, one-fourth of adult women
and one-half of school students receive a sufficient load
of physical activity. Inadequacies of sport organization
from the point of view of recreational sport as well as
the data of scarce possibilities for sport at schools are
dealt with.

In order to increase involvement in everyday leisure time
physical activity the realization of which can hardly take place
without the support of medical professionals, it is indispen-
sable fo overcome the traditional model of competitive sport

and to adopt the state programme of recreational sport.
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