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Eesti Arstide Liidu tegevus 2006. aastal. EAL
presidendi ettekanne Uldkogule

Andres Kork - EAL president

25. novembri 2006. aasta seisuga oli Eesti Arstide
Liidus 2737 liiget. Liidu tegevust korraldas eestsei-
sus, kuhu kuulusid Diana Ingerainen, Toomas Kariis,
Andres Kork, Andres Lehtmets, Peeter Mardna,
Margit Nérska, Indrek Oro ja Vallo Volke. Eest-
seisus pidas 5 koosolekut.

EAL volikogu esimene koosolek toimus 16. juunil,
seal osalesid ka Eesti Perearstide Seltsi, Eesti Kesk-
astme Meditsiinitostajate Kutseliidu, Eesti Odede Liidu
ja Eesti Tervishoiutdtajate Ametiihingute Liidu esin-
dajad. Volikogu teine koosolek toimus 23. oktoobril.

Eestseisuse koosolekutel oli peamiseks
arutlusobjektiks tervishoiu rahastamine ja palga-
labirgakimised. Neist péhjalikumalt ettekande
jd@rgmistes osades.

Traditsioonilised Eesti Arstide Pdevad otsustati
2007. a korraldada 29. ja 30. mértsil Tallinnas.
Véeti vastu otsus korraldada 2007. a siigisel konve-
rents rahvusvahelise arstieetika p&eva tahistamiseks
koos TU arstiteaduskonnaga. Otsustati teha ette-
panek Eesti Haigekassale ja Sotsiaalministeeriumile
jatta vélja 2007. a tervishoiuteenuste rahastamise
lepingutest tervishoiuteenuse osutaja rahalise vastu-
tuse kohustus ekslikult vormistatud retseptide eest.

Eesti Arstide Pdevad 2006 toimusid 20. ja
21. aprillil 2006 Tallinnas, péevateemaks alkohol
ja rahva tervis. Esimese pdeva ettekannete sisu vais
kokku vétta kisimusega “Kas viinakatk jétkub ka
21. sajandil2”. Teise pdeva ettekanded olid piihen-
datud seedetrakti ja alkoholi probleemile.

Koos arstiteaduskonnaga korraldati 3. novembril
Tartus eetikakonverents teemal “Arstid ja avalikkus”.

Arstide Taiendkoolituse Fondi ndukogu liikme
kohalt lahkusid Jaan Lemendik ja Aleksei Rodin.

Uueks néukogu likmeks on Killiki Suurmaa. Eesti
Ameerika Fondi sihtotstarbelisest annetusest maksti
sel aastal esmakordselt vélja MEDENTI stipendium
noorte hambaarstide koolituse toetamiseks vdlis-
maal. ENU asutas eraannetuse baasil arst-residendi
stipendiumi. Oktoobris otsustas EALi eesseisus
hakata maksma arstiilipilastele stipendiumi. Raha
saadakse arstide vabatahtlikest annetustest. Fondi
toetasid 2006. a Eesti Ameerika Fond, farmaatsia-
firma Sanofi-Aventis, ajakirjad Eesti Arst ja Lege
Artis, Eesti Arstide Liit. Kokku eraldati 2006. a fon-
dist arstide koolitamise toetamiseks 190 000 kr.

EAL kuulub kolme rahvusvahelisse arstide Ghendusse:
e CPME (Euroopa Arstide Alaline Komitee). EAL
esindajad vétsid osa selle organisatsiooni voli-
kogu/ildkogu kolmest istungist. Eesti delegatsiooni
on juhtinud Indrek Oro.

e PWG (Euroopa Nooremarstide Uhendus). ENU
esindajad votsid osa kahest selle organisatsiooni
koosolekust. ENU liige dr Kristina Allikvee valiti
PWG uute liikmete t68rihma (Enlargment Group)
juhiks.

o WMA (Maailma Arstide Liit). 2006. a osales EAL
esindaja WMA volikogu koosolekul Prantsusmaal.
WMA ildkogu koosolekust Lduna-Aafrika Vaba-

riigis meie esindaja osa ei vétnud.

EAL esindus véttis osa Soome Arstide Pdevadest
2006 Helsingis. Dr Vallo Volke esines seal efte-
kandega arstkonna vaba likkumise teemal.

EAL on olnud heas koostéds Sotsiaalminis-
teeriumiga, et arutada ja lahendada kisimusi
seoses haigekassa hinnakirjaga, tervishoiusisteemi
struktuursete muutuste ja investeerimispoliitikaga,
ravikvaliteediga ning arstide téskoormuste ja 168
tasustamisega.



EAL on esindatud mitmetes komisjonides ja t66-
rihmades. Arstiabi kvaliteedi eksperdikomisjonis
osalevad Maike Parve ja Andres Ellamaq, tervis-
hoiutéstajate pddevusndukogus Andres Lehtmets,
tervishoiuvaldkonna téétajate koolituskomisjonis
Toomas Kariis.

EAL on sélminud If kindlustusega arstide vastu-
tuskindlustuse lepingu, mis haarab kaiki EAL
liikmeid ja katab peaaegu kéik ravitegevustega
seotud riskid. Senisel 4-aastase kindlustusperioodi
véltel ei ole olnud Ghtegi kindlustusjuhtumit, mille
korral oleks tulnud teha véljamakse.

Labiradkimised valitsuskomisjoniga tervis-
hoiu rahastamisest
See protsess on kestnud peaaegu aasta ja ette
rutates véib delda, et olulist edasiminemist pole
olnud. Veebruaris pédrdus EAL ja EKTK (Eesti
Keskastme Tervishoiutddtajate Kutseliit) Sotsiaal-
ministeeriumi ja EHL (Eesti Haigete Liit) poole
eftepanekuga alustada palgaldbirdakimisi. Mértsis
esitasid ministeeriumile sama sisuga ettepaneku
EOL (Eesti Odede Liit) ja ETTAL (Eesti Tervishoiu-
td6tajate Ametivhingute Liit). Minister Jaak Aab
vastas 17. martsil kutseliitudele, et valitsus pole veel
kujundanud oma seisukohta ja tal ei ole volitusi
labirgdkimiste alustamiseks. 3. aprillil pésrdusid
EAL ja EKTK peaministri poole ettepanekuga alus-
tada tervishoiutdétajate palgalébiradkimisi. Pika
vaikimisperioodi j@rel otsustas valitsus moodustada
2006. a mais valitsuskomisjoni labiraakimisteks
EHL ja EKTK delegatsioonidega tervishoiu raken-
damise pshimétteid kasitleva poliitilise kokkuleppe
s6lmimiseks. Komisjoni esimeheks mé&drati sotsiaal-
minister Jaak Aab, sinna kuulusid veel Madis Kraav
Kaitseministeeriumist; Peeter Laasik, Ivi Normet, Elina
Rikken Sotsiaalministeeriumist; Hannes Danilov
haigekassast; Monika Téniste Justiitsministeeriumist
ja Anneli Susi-Persidski Rahandusministeeriumist.
Tédtajate liidud esitasid jGrgmised miinimum-
tunnitasu ndudmised: arstidele 110, keskastme
tervishoiutédtajatele 60 ja hooldustéétajatele
32 kr tunnis.

EAL volikogu koosolekul 16.06.2006 kiideti heaks
EAL eestseisuse seisukoht tervishoiu rahastamist
késitleva poliitilise kokkuleppe séImimisel:
o Kokkulepe peab tagama meetmed arstiabi kétte-
saadavuse ja kvaliteedi parandamiseks, fikseerides
konkreetsed eesmérgid, tegevused ja téhtajad.
o Tervishoiuteenuste hinnakiri tuleb viia vastavusse
teenuse osutamiseks vajaliku tegeliku kulutusega.
o Abivajaja omaosalust teenuste eest tasumisel ei
tohi suurendada.
Nende péhimétete alusel vormistati EAL ette-
panekud l&bir&ékimisteks valitsuskomisjoniga.
Valitsuskomisjoni ettepanekud tervishoiu rahastamis-
poliitika kohta jargmiseks kolmeks aastaks olid jérg-
mised:
o Suurendada igal aastal tdémahtu ravijdriekordade
lihendamiseks.
e Parandada tervishoiuteenuste kattesaadavust
ravikindlustuseta isikutel.
e Tervishoiusektori rahastamine kasvab aeglase-
malt riigieelarve kasvust.
e Tagada té6tajate palgatéus 12% aastas.
e Mitte suurendada residentide té&tasu 210. aastani.
Nimetatutele jéirgnes veel hulk deklaratiivseid seisu-
kohti ravikvaliteedi kohta, haigetesse suhtumise kohta
ja meditsiinipersonalile esitatavate néuete kohta.
EHL, EAL, EKTK, EOL ja ETTAL esitasid valitsus-
komisjonile Ghised ettepanekud suurendada tervis-
hoiukulutuste osakaalu 2007. a 6,4%ni SKTst;
2008. a 6,6%ni SKTst; 2009. a 7%ni SKTst ning
tagada residentide tédtasu tus ning tervishoiu-
teenuste kulupdhine rahastamine.

Rahastamispoliitika kokkuleppe labirggkimiste
2. voorus 9. augustil esitas valitsuskomisjon kokku-
leppe uue kavandi, kus valitsuse uueks eesméargiks
oli tésta tervishoiukulud 2010. aastaks véhemalt
6,5%ni SKTst. Rahandusministeeriumi esindaja
sellega ei ndustunud. Moodustati redaktsiooni-
komisjon, mille koosolekul 22. augustil teatas
Rahandusministeeriumi esindaja, et tervishoiu-
kulude kasv 6,5%ni SKTst on ekslikult sattunud
valitsuse ettepanekusse. Rahastamiskisimuste
l&biradkimistel edasi ei jdutud.
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Jargnes hulk ksteisele vasturédkivaid avaldusi
Sotsiaalministeeriumi ja haigekassa poolt. J&i aru-
saamatuks, kui palju suureneb 2007. a tervishoiu
rahastamine (kas 1,8 miljardit vé6i 925 miljonit
v&i 1,219 miljardit krooni). Tervishoiutéétajate
kutseliitude ja EHL kohtumisel 25. septembril teatas
haiglate liit, et vattes arvesse haigekassa prognoosi,
mille j&rgi on 2007. a palgatéusudeks ette nahtud
165 miljonit krooni, kuid millest jargmisel aastal
lisanduv meditsiiniseadmete kdibemaks neelab
150 miljonit krooni, ei nde EHL véimalust 2007. a
tervishoiutddtajate palgatéusuks.

EAL, EKTK, EOLja ETTAL poérdusid 3. oktoobril riik-
liku lepitaja poole kollektiivse t65tili lahendamiseks.

Tervishoiutdétajate Gldkoosolek toimus 23. oktoob-
ril Tallinnas Mustamée haiglas. Seal osales ligi 500
tervishoiutédtajat ja parlamendi koalitsiooniera-
kondade esindajad. Arutati tervishoiu rahastamise
kisimusi kutseliitude néudmise valguses. Konkreet-
seid vastuseid ja ettepanekuid poliitikutel ei olnud.

EAL, EKTK, EOL ja ETTAL tegid shise avalduse: kui
tervishoiutédtajate ettepanekud tervishoiu rahasta-
mise suurendamiseks ei téideta, hakatakse tegema
eftevalmistusi streigiks.

Demokraatlikult valitud valitsusel on vabadus teha
selliseid tervishoiupoliitilisi otsuseid, nagu ta digeks
peab. Valitsuse véljatéstatud riigieelarvestrateegia
viib paratamatult arstiabi kvaliteedi halvenemiseni
ja tervishoiutédtajate migratsiooni kiirenemiseni.
Ausat poliitikat tegev valitsus peab valima kahe
véimaluse vahel:
e teatama inimestele, et otsus ,,enne rikkaks, siis ter-
veks” on tehtud teadlikult, ja 16petama optimistliku
propaganda inimeste tervise prioriteetsusest voi
o |ghtudes euroopalikest védrtustest, arendama
meie majanduslikest véimalustest tulenevat tervis-
hoiupoliitikat.

EAL ildkogu otsused 02.12.2006

Kinnitada EAL presidendi aruanne 2006. a tegevuse
kohta ja EAL majandustegevuse aruanne 2005. a kohta.

Kinnitada EAL 2007. a eelarve. 2007. a on EAL
liikmemaks 75 kr kuus, ENUsse kuuluval residendil
ja doktorandil 50 kr kuus, mittetétaval likmel 50
krooni aastas. EALi igalt likmelt laekunud summast
on 5 krooni liikme kohta kuus sihtotstarbeline lae-
kumine vastavalt EAL ja Eesti Arsti OU vahelisele
lepingule. 7 krooni kasutatakse erialase vastu-
tuskindlustuse otstarbel ning 15 krooni kantakse
streigifondi.

Muuta Eesti Arstide Liidu pohikirja punkti 44 ja
kinnitada uus sénastus: liitu juhib ja esindab juhatus,
mida nimetatakse eestseisuseks. Eestseisuses on viis
(5) kuni kimme (10) liiget.

Ma&érata jargmiseks valimisperioodiks EAL
eestseisuse liikmete arvuks 10 ja eestseisuse volituste
pikkuseks 3 aastat. Eestseisuse koosseisu kuuluvad
delegeeritud liikmetena Andres Kork, EAL president;
Andres Lehtmets, ekspresident; Peeter Mardna, Tal-

linna AL juhatuse esimees; Margit Nérska, Tartu AL
juhatuse esimees; Vallo Volke, ENU juhatuse liige;
Madis Tiik, Eesti Perearstide Seltsi juhatuse liige; ning
valitud liikmetena Indrek Oro, Tallinna AL esindaija;
Toomas Kariis, ENU esindaja; Lea Maipuu, Tartu AL
esindaja; Andri Meriloo, Lédnemaa AL esindaija.

Mé&éarata EAL eetikakomitee volituste pikkuseks
3 aastat. Eetikakomitee liikmed on Andres Leht-
mets, Indrek Oro, Katrin Elmet, Margit Venesaar,
Andres Soosaar.

EAL ildkogu annab EAL eestseisusele volitused
arstide streigi korraldamisega seotud otsuste vastu-
votmiseks. Kui 2007. aastal toimub arstide streik,
siis teevad kéik t66tavad EAL likmed téiendava
makse EAL streigifondi. Makse suuruse otsustab
volikogu.

Vétta vastu ildkogu avaldus “Riigi tahtmatus
tervishoiu rahastamist parandada viib arstide strei-
gini”, saata see Vabariigi Valitsusele ja Riigikogule
ning levitada massiteabevahendite kaudu.



Eesti Arstide Liidu ildkogu andis eestseisusele volitused

streigi korraldamiseks

EAL ildkogu koosolek toimus 2. detsembril Tartus.
Tajudes olukorra pinevust, tuli kokku viimaste aas-
tate suurim kvoorum - 160 delegaati. Koosoleku
esimeses pooles tegeldi organisatsiooniliste kisi-
mustega, pdrastldunal jduti pshiteema, tervishoiu
rahastamise juurde.

Riigi suutmatus rahastamisprobleeme lahendada
ja riikliku lepitaja puudumise tdtu médramata ajaks
katkestatud palgalébiradkimised sundisid alustama
streigiettevalmistusi juba paar kuud tagasi. Tervis-
hoiutédtajate streigi korraldamise isedrasustest ja
sellega seotud juriidilistest probleemidest radkis
TU t666iguse dotsent Merle Muda. EHL juhatuse

esimehe Urmas Sule ettekande teema oli palga
kokkuleppe vaimalikkus vai vaimatus.

Uldkogu véttis Gksmeelselt vastu avalduse arst-
konna seisukohtadest tervishoiu rahastamise kohta
ja andis eestseisusele volitused streigiga seotud
otsuste tegemiseks.

Koosoleku Ipus andis EAL president Andres Kork
pidulikult Gle arstide liidu aumérgid. “Tunnustuseks
kolleegidelt valjapaistvale arstile suure panuse
eest arstkonna huvide kaitsmisel, arstiabi kvaliteedi
parandamisel, tervishoiu ja meditsiinikultuuri eden-
damisel” - nii seisab aumérgi tunnistusel. Esimesed
EAL aumérgi kavalerid on Rando Truve, Matti
Tarum, Arvo Tikk ja V&ino Sinisalu.

Eesti Arstide Liidu dldkogu 2. detsembri 2006. a avaldus
“Riigi tahtmatus tervishoiv rahastamist parandada viib

arstide streigini”

Lohim keskmine eluiga ja kaige vdiksemad kulu-
tused tervishoiule Euroopa Liidu liikmete hulgas
tdendavad, et tervis ei ole Eestis prioriteet, ja vél-
iendavad meie riigi tahtmatust tervishoiusisteemi
rahastamist parandada.

Vaatamata kiirele majanduskasvule ja eel-
arveraha suurele ilelaekumisele, ei suurene
tervishoiukulutuste osakaal jargmise aasta
riigieelarves. Riigi eelarvestrateegia sivendab
rahapuudust tervishoius veel pika aja véiltel, sest
tervishoiukulutused suurenevad SKT kasvuga
vérreldes palju aeglasemalt. Alles 2050. aastaks
planeeritakse jduda 6,5%ni SKTst, Lati oli sel
tasemel juba kolm aastat tagasi.

Heaks ja jatkusuutlikuks arstiabiks ei piisa
ainult haigekassa rahast ja patsiendi isiklikust
rahakotist. Raviteenuste hinnad ei kata haiglate
tegelikke kulutusi, meditsiiniseadmetele lisanduv
kéibemaks jGetakse kompenseerimata, vajalikest
hooldusravikohtadest puudub 2/3, uusimaid
ravimeid soodustusega osta ei véimaldata ja

tervishoiutdétajate palgandudmisi ei taheta téita,
pohjendades seda kaike rahapuudusega. Samas
jgetakse laekunud ravikindlustusmaksust oluline
osa kasutamata. Haigekassa jaotamata kasum,
millest véib kasutusele vétta vaid vdikese osa, on
selle aasta I6puks le 1,5 miljardi krooni.
Arstide ja 6dede nappus on muutunud pec-
miseks ravijdriekordade p&hjustajaks. Palgatdus ei
saa olla ainsaks laheduseks personaliprobleemile.
Tunduva lisakoormusega t63tamine ja mitterahulda-
vad t68tingimused ohustavad nii arstiabi kvaliteeti
kui ka té&tajate tervist. Tervishoiutéétajate palga-
l&biraékimistel Eesti Haiglate Liidu ja Vabariigi
Valitsust esindava komisjoniga kokkuleppele ei
idutud. Praegu on lébiradkimised madramata ajaks
katkenud, sest valitsus pole viie kuu jooksul suutnud
riklikku lepitajat ametisse mddarata. EALi ildkogu
otsustas anda eestseisusele volitused arstide streigi
korraldamiseks, kui néudmisi tervishoiu rahastamise
parandamiseks ei tdideta ja palgakokkulepe ja&b

sélmimata.
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Arstkond on veendunud, et senise rahastamis-
sisteemiga j&tkates pole edaspidi vaimalik osutada
inimestele samas mahus tervishoiuteenuseid, sest
kvaliteedi arvelt jgreleandmisi teha ei saa. Seega
peavad Eesti elanikud jérgmistel aastatel leppima
olukorraga, kus arsti juurde on jarjest raskem
pddseda.

Arstide liit tunnustab demokraatlikult valitud

valitsuse vabadust teha selliseid tervishoiupoliitilisi
otsuseid, mida ta digeks peab. Valitsus peab valima
kahe vaimaluse vahel: kas I16petama optimistliku
propaganda ja teatama inimestele, et ofsus ,enne
rikkaks, siis terveks" on tehtud teadlikult ja seda ei
kavatseta muuta, véi ldhtuma euroopalikest véar-
tustest ja asuma arendama riigi majanduslikele
vaimalustele vastavat tervishoiupoliitikat.

Arstide Taienduskoolituse Fond aastal 2006

Arstide Taienduskoolituse Fond andis sel aastal
vélja mitu uut stipendiumi.

MEDENTI stipendiumi 10 000 krooni, mis loodi
noorte hambaarstide véliskoolituse toetuseks Eesti
Ameerika Fondi sihtotstarbelisest annetusest, sai
n&o- ja ldualuukirurg Dagmar Timpmann.

Eesti Nooremarstide Uhendus asutas eraanne-
tuse baasil arst-residendi stipendiumi (25 000 kr).
Esimesed stipendiumid anti psihhiaatriaresidendile
Urho Abramovile ja veresoontekirurgia residendile
Priit Péderile pidulikult Gle EAL Gldkogu koosolekul.

EAL eestseisus otsustas oktoobris, et tdiendus-
koolituse fondist hakatakse maksma stipendiume
arstiteaduse ilidpilastele alates Il kursusest, raha
kogutakse edukatelt arstidelt eraannetustena.

Ldppeval aastal anti vélja stipendiume kogu-
summas 190 000 krooni. Fondi néukogu liikme
kohalt vabastati Jaan Lemendik ja Aleksei Rodin
ning néukogu liikkmeks mé&arati Killiki Suurmaa.
Néukogu liikmed on Matti Tarum, Véino Sinisalu,
Kiilliki Suurmaa, Vallo Volke.

2006. aastal toetasid fondi Eesti Ameerika
Fond, sanofi-aventis Estonia OU, Eesti Arsti OU,
Lege Artis, Eesti Arstide Liit.

Novembri stipendiaadid
EAL stipendiumi 10 000 kr sai Oivi Uibo, TU Kliini-
kumi lastekliiniku lastearst, et vétta osa Euroopa
Lastegastroenteroloogia, Hepatoloogia ja Toitmise
Uhingu 40. aastakonverentsist Barcelonas ning
esitada teadustéd “Type | diabetes and coeliac
disease in Estonia: frequent coexistence” tulemusi.
10 000 kr sai Indrek Varik, Tallinna Lastehaigla
kirurg, et vétta osa 8. Euroopa lastekirurgia kong-
ressist Torinos ja teha seal ettekanne.

ENU koolitusstipendiumi 10 000 kr sai Tiia Voor, et
osa vétta rahvusvahelisest allergoloogia ja kliinilise
immunoloogia kongressist Géteborgis.

10 000 kr sai Kuido Némm, et osaleda 15.
rahvusvahelisel katastroofi- ja erakorralise meditsiini
kongressil Amsterdamis.

8000 kr sai Anu Eenraid, et osaleda Itaalias hiper-
tensiooni, diabeedi ja neeruhaiguste konverentsil.

ENU arst-residendi stipendiumi & 25 000 kr said
Urho Abramov, 4. aasta psihhiaatriaresident ja
neuroteaduste doktorant, ning Priit Péder, 3. aasta
veresoontekirurgia resident.

Katrin Rehemaa, Arstide Tdienduskoolituse Fondi
juhataja

eal@arstideliit.ee



