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Uldhariduskooli kolmanda klassi muusikatunni
laulurepertuaari vastavus laste haaleulatusele

Inna Riiii

“ Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia

Annotatsioon

Artikli autori eesmark on empiiriliselt uurida algkoolilapse lauluhéile omadusi
ja varieeruvust ning vaadelda olemasolevate muusikadpikute repertuaari sobi-
vust. T66 meetodiks on kolmanda klassi 6pilaste hidleulatuse profiili mé6tmine,
millega on voimalik kindlaks méiérata haéle korguslik ja diinaamiline ulatus koigil
nootidel. HUP-ide tulemusi vorreldakse muusikadpikutes kasutusel oleva reper-
tuaari tessiturogrammidega, kus on kokku loetud igale noodikérgusele vastavate
nootide arv laulus. Tulemustest selgub, et Eesti kooli kolmanda klassi muusika-
opikutes leidub piisaval hulgal lastele mugava tessituuriga laule, kuid osale lastest
need héile eripéra tottu ei sobi. Hea lahendus on see, kui 6petaja kasutab muusika-
tunnis rohkem relatiivses siisteemis kirjutatud laule ja mudellaule, mis on oma
tessituuride poolest vihem mahukad.

Vétmesonad: laste hail, hiileulatuse profiil, tessituur, kolmanda klassi muusika-
opikud, laulurepertuaar

Sissejuhatus

Laulmine on laste muusikalise maailma loomulik osa. Lapsed laulavad mangi-
des, nad laulavad lasteaias, koolis, erinevates koorides ja muusikaringides.
Muusikadpe algab juba lasteaias ning koolis dpetatakse muusikat riikliku éppe-
kava jargi (Pohikooli riiklik 6ppekava, 2023; Giimnaasiumi riiklik 6ppekava,
2011) esimesest klassist kuni giimnaasiumi 16puni, aine maht on alates aastast
2002 1.-4. klassini kaks tundi ja 5.-12. klassini {iks tund nddalas (vastavalt 70
ja 35 tundi 6ppeaastas).

Eesti koolide muusikadpetus on heal tasemel oma viéljakujunenud toimiva
metoodikaga, kus tunde annavad professionaalse muusikaharidusega dpetajad.
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Muusikadpetusel on Eestis rahvuskultuuriline vastutusala - iildlaulupeod ja
noorte laulupeod - ning atraktiivsed viljundid: koorid, orkestrid ja muusika
aineoliimpiaadid (Kangron, 2020).

Pohikooli riiklik 6ppekava (Pohikooli riiklik 6ppekava, 2023) lahtub iild-
hariduskooli muusikadpetuses Riho Pitsi ja Heino Kaljuste didaktilis-metoodi-
listest printsiipidest, milles on ihendatud Kodéaly meetod ning Orffi muusika-
Opetuse siisteem.

Péts (1899-1977) ja Kaljuste (1925-1989) olid muusikapedagoogid, kes
eelmisel sajandil edendasid koolimuusikat Eestis ning kelle muusikadpetajatele
koostatud kisiraamatud on aktuaalsed tinaseni. Patsi teos ,, Muusikaline kasvatus
tildhariduslikus koolis“ kdsitleb pohjalikult muusikaga seotud psiiiihilisi prot-
sesse, musikaalsuse ja hddle kujundamise probleeme, lapse muusikalist arengut
imikueast noorukieani (Pits, 1962). Pits pani 1930. aastatel kontseptuaalse aluse
relatiivse meetodi rakendamisele Eesti koolis, millega laulmisel tuginetakse
helilaadi astmetele ja nende omavahelistele suhetele. Oppematerjalide koosta-
misel tegi ta koostood ka H. Kaljustega. (Pats & Kaljuste, 1969)

Kaljuste on tuntud eelkéige kui lastekoori Ellerhein asutaja ja selle kaua-
aegne dirigent. Tema loodud koor on saanud palju auhindu maailma erinevatel
koorifestivalidel ning on siiani iiks parimaid lastekoore Eestis. Ellerheina kooris
kasutatakse relatiivset noodilugemismeetodit.

Kodaly (1882-1967) parandas oma elutoona oluliselt Ungari koolide
muusikadpetuse taset ja laste lauluoskust. Relatiivne stisteem tugineb pohi-
mottele, et kui igas tunnis jarjekindlalt kasutada astmemudeleid, siis suudavad
opilased laulda noodist itkskoik millises helistikus, s6ltumata votmemarkide
rohkusest.

Muusikadpetuse pohitegevused on laulmine, pillimdng, muusika kuulamine,
muusikaline liikumine, muusikalise kirjaoskuse arendamine, omalooming,
muusikaloo kisitlemine ja ppekaigud. Muusika ainekava jirgi peab kolmanda
klassi 16petaja suutma laulda loomuliku kehahoiu ja hingamisega, vaba tooni-
tekitamisega, selge diktsiooniga tiksi, ansamblis voi kooris. (Pohikooli riiklik
oppekava, 2023)

Uldjuhul lauldakse igas muusikatunnis. Algkoolis 6pitakse laule kas relatiiv-
set siisteemi kasutades voi kuulmise jargi (6petaja laulab ette, lapsed kordavad).

Valides muusikatunni laulurepertuaari, peab dpetaja arvestama riiklikus
oppekavas ette nihtud kohustuslike iihislauludega. Igas kooliastmes on seits-
mest kuni itheksast laulust koosnev nimekiri, mille eesmirk on ,,rahvusliku
kultuuritraditsiooni edasikandmine ja ithtekuuluvustunde tekitamine® (Hdarma
& Sepp, 2014, 1k 90). Uhislaulmisega arendatakse sotsiaalseid oskusi ning
kujundatakse rahvuslikku eneseteadvust ja isamaa-armastust (Péhikooli riik-
lik 6ppekava, 2023). Valitud tihislaulud on peamiselt eesti heliloojate kirjutatud
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ning olnud riiklikus 6ppekavas alates aastast 2011. Kolmanda klassi lopeta-
misel ehk esimese kooliastme 16puks peab opilane oskama peast laulda jargmisi
laule: Eesti hitmn (Fr. Pacius), ,,Mu koduke® (A. Kiiss), ,,Tiliseb, tiliseb aisakell*
(L. Wirkhaus), ,Lapsed, tuppa®, ,Teele, teele, kurekesed, ,, Kevadel®, ,Uhti, uhti,
uhkesti®, ,,Emakesele“ (M. Hdarma), ,Rongis6it“ (G. Ernesaks) (Pohikooli riiklik
oppekava, 2023). Ulejainud palad valitakse lihtuvalt dpetaja kogemusest ja
maitsest, kasutades vastava klassi muusikadpikuid.

Laulud peavad olema vastavuses laste vokaalsete voimetega, kuid isegi
paralleelklassides ei pruugi tase olla ithesugune. Kui tunnis laulab klassitiis
opilasi, ei suuda opetaja koigi haali eraldi jélgida. Minu enda kogemusele tugi-
nedes juhtub ka nii, et dpetaja ettekujutus ithe voi teise lapse hidlevoimetest
voib tegelikkusest erineda.

Selle t66 eesmirk oli moota esimese kooliastme 16pus laste hadlte korgus-
likku ja diinaamilist ulatust ehk haaleulatuse profiili (HUP, inglise keeles voice
range profile) ning uurida olemasolevate muusikadpikute repertuaari sobivust.

Uurimiskiisimusi on kolm.

1. Milline on tiitipiline kolmanda klassi 6pilase HUP ning milline on HUP-ide
varieeruvus?

2. Milline helide korguslik ja diinaamiline vahemik on lastele laulmiseks
mugav?

3. Kui téendoline on olukord, et muusikatunnis kooslaulmisel ei sobi ménele
lapsele osa laule tema hédle omaduste tottu?

Eestikeelset muusikadpetuse metoodikakirjandust uurides selgus, et laste
hadleomadusi ja laulude tessituure kirjeldavaid materjale leidub vihe. Pitsi
raamatus on kirjas, et kaheksa- kuni kiimneaastaste laste hdaleulatus on esi-
mese oktavi ¢'-st teise oktavi e*-ni (1962). Toetudes Eesti Muusika- ja Teatri-
akadeemia muusikateooria opikule (2019), kasutan selles t66s helikorguste
tahistamiseks tahtnimetusi ning véiksest oktavist alates kirjutan neid vaikeste
tahtedega, lisades konkreetsest oktavist tilaindeksi.

Laste haileulatuse profiile pole Eestis siiani méodetud ega uuritud, kuid
mujal on mitmed autorid seda meetodit rakendanud. HUP-i meetodit on kasu-
tatud alates 1970. aastast enamasti hidlepatoloogiate diagnoosimiseks (Pabon,
2007).

Uuringud on nédidanud, et hailt treenides suureneb selle korguslik ja dii-
naamiline ulatus nii tdiskasvanutel kui ka lastel. Naiteks Siupsinskiene ja Lycke
(2011) vordlesid laulmisega tegelevate ja mittetegelevate 5-13-aastaste laste
héile helikorguse ulatust pooltoonides (edaspidi PT). Haile harjutamistel
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osalenud laste keskmine haileulatus oli 27,9 PT ja laulmisega mittetegelenud
lastel 22,4 PT.

Ka Pribuisiene jt (2011) leidsid 6-13-aastaste laste haélte uurimise tule-
musena, et vihese laulmiskogemusega laste hédaleulatus oli 22 PT ja vokaalse
viljadppega lastel 26 PT. Vanuseliselt ja sooliselt hdidle omadused oluliselt ei
erinenud.

Bohme ja Stuchlik (1995) analiiiisisid 277 terve haélega lapse (vanuses
5-14 aastat) haéleulatuse profiile. Tulemuseks said nad 7-10-aastaste tiitipilise
haaleulatuse, mille korguslik ulatus oli 29 PT g-st kuni ¢*-ni; diinaamiline ulatus
oli poistel veidi suurem kui tidrukutel.

Schneider jt (2010) vordlesid 106 suurema laulmiskogemusega (erineva
vokaalse ettevalmistuse ja sotsiaalse taustaga) ja 80 vahese laulmiskogemusega
7-10-aastase lapse haileulatusprofiile. Autorite sonul ei méjutanud lapse sot-
siaalne taust oluliselt tema héaleulatust. Kiill aga olid laste haaleulatused kesk-
misest suuremad nendes koolides, kus lapsi julgustati laulma ning kus toimusid
regulaarsed laulmistunnid (vastavalt 32 ja 27 PT).

HUP-ide alusel on voimalik nidha lapse hidle maksimaalseid (fiisioloogilisi)
voimalusi. Kui aga ldhtuda esteetilise kola tekitamisest, tuleb arvesse votta ka
haale kola kvaliteeti, kehahoidu, fiiiisilisi probleeme, pea- ja rinnaregistri vahelist
tileminekut, hadle mutatsiooni ja konehdile asukohta laulmise HUP-i suhtes.

Metoodika

Selleks et saada teada, kui tdenzoline on olukord, et muusikatunnis kooslaul-
misel ei sobi osa laule mdnele lapsele tema haile omaduste keskmistest tiiiipi-
listest vddrtustest korvalekaldumise tottu, mootsin HUP-e ja vordlesin neid
muusikaodpikute laulude tessiturogrammidega.

HUP-i m66tmine

Héaleprofiilide loomisel kasutasin firma Alphatron Medical Systems loodud
seadet voice profiler. Pdhe pandava peavoru kiilge kinnitati kaks mikrofoni
(joonis 1). Uks neist paiknes suust vaid mone sentimeetri kaugusel ja salves-
tas iksnes vaikseid helisid. Kuna mikrofon oli suule véiga ldhedal, registreeriti
ainult suust tulevad helid, korvalised helid ruumis segasid protsessi vahe. Kui
héal oli valjem, liilitus automaatselt to6le 30 cm kaugusel paiknev mikrofon.
Kuna hial oli vali, siis teised helid, mis olid hailest vaiksemad, eriti ei seganud
ning moonutusi ei tekkinud. Seade arvutas automaatselt suule lihedal paikneva
mikrofoni signaali intensiivsuse vddrtuse imber nii, nagu oleks ka see moode-
tud suust 30 cm kauguselt.
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Joonis 1. HUP-i uuringu labiviimine.

Mo6tsin kahte erinevat HUP-i: laulu- ja konehaélega (lithidalt KHUP). Esimese
puhul laulis laps koiki noodikérgusi ja teise mootmisel jutustas vabalt valitud
loo. Laste haile mootmine toimus vaikses klassiruumis, kus ei segatud ja 6pilane
sai julgelt laulda voi radkida.

HUP-ile kulus iga lapsega ligikaudu 30-40 minutit, mille ajal seisis laps piisti
jalaulis vokaalil /a/. Nimetatud vokaali kasutamine on voice profiler’i juhendis
(Pabon, 2007) toodud soovitus, mida standardselt kasutatakse. HUP véib ole-
neda sellest, millist vokaali kasutada, ning teiste uuringutega vorreldavuse jaoks
peab protseduur olema kdigile tihesugune. HUP niitab haile helikorgusliku ja
diinaamilise ulatuse fiisioloogilisi piire.

Lahtudes Paboni (2007) soovitatud protseduuri kéigust, palusin koige-
pealt oma hailega improviseerida (,maalida®), ja kui dpilane oli mikrofonide
ja oma haale kolaga harjunud, alustasime laulmist esimeses oktavis. Laulsime
igat nooti pianissimo’st crecsendo’ga kuni suurima voimaliku forteni ja tagasi
pianissimo’sse. Mangisin klaveril voi laulsin noodi ette, laps kordas. Opi-
lastel oli enamasti palju lihtsam nooti korrata haile kui pilli jargi. Muusika-
Opetaja timbriga olid nad harjunud, samuti andis see julgust oma hédleulatust
demonstreerida. Kui laps oli vdimeline laulma 6petaja sekkumiseta, piitidsin
mitte segada. Sama skeemi jargi laulsime ka teisi noote, liikudes haélega {iles.
Koige korgemad noodid laulis 6pilane nii, nagu tal mugav oli. Kui korgem
register oli uuritud, p66rdusime algpunkti ning liikkumine toimus alla samade
votetega ja koige alumised noodid proovisime lihtsalt kitte saada.

KHUP-i mé6tmine toimus mitu kuud hiljem, kaks last olid teise uuringu
ajaks vahetanud elukohta ja kooli ega saanud teises etapis osaleda. Kasutades
Paboni (2007) nduandeid kone salvestamiseks, palusin uuritavatel endal valida,
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millest nad jutustada tahavad. Koneldi emakeeles (vene keeles) umbes kaks
minutit. Konehiile puhul voime samuti radkida haaleulatusest, sest ka koneldes
tekitataval helil on kindel kérgus ja tugevus.

Arvutiprogramm tekitab hédleulatuse profiili pildi automaatselt, joonis-
tades pildile ruudukesi, mille asukoht x-teljel vastab lauldava noodi korgusele,
asukoht y-teljel aga sellele, kui intensiivselt (detsibellides, dBC) vastavat nooti
lauldi. Vaikse kone tugevus on umbes 60 dB ja valjem kone tugevusega 70 dB.
Kuulmislévi on noorel inimesel umbes 0 dB, vanemal inimesel vdib see olla
20 voi 30 dB vdi veelgi suurem. Valuldvi on umbes 120 dB (Lahti, 2010). Heli-
rohu véaartus oleneb sellest, kui kaugel oldi heli allikast seda mootes. Tiitipiliselt
moddetakse kas 30 cm voi ithe meetri kauguselt. Intensiivsus vaheneb 6 dB
kauguse kahekordistudes (Sundberg, 1995).

HUP-e saab moota ka kisitsi helivaljuse mooturit kasutades ja vastavaid
punkte HUP-i joonisele kandes, kuid minu t60s oli suureks abiks voéimalus
helisid automaatselt salvestada. See on eriti mugav, kui laps ei pea viisi ega
suuda iihel noodil piisida.

Laulude tessiturogrammide maaramine

Kasutasin laulude iseloomustamiseks foniaater Stefan Thiirmeri (1988) vilja
pakutud tessituromeetria meetodit, kus loetakse kokku ja margitakse graafi-
kule igale noodikorgusele vastav nootide arv laulus. Samas taktis korduvate
nootide puhul arvestasin iga nooti eraldi. Kui laulus esines osaline mitme-
héalsus, lugesin nii meloodia- kui ka saatehéalt.

Uuritavad lapsed

Haéleulatuse profiile mootsin kolmanda klassi opilastel koolis, kus olen
muusikadpetaja ja koorijuhina t66tanud aastast 2001. Enamiku koolilaste
emakeel on vene keel. Kool on venekeelne, kuid ménesid aineid, sealhulgas ka
muusikat, Opetatakse eesti keeles.

Kokku osales uuringus 41 last (21 poissi ja 20 tiidrukut). Laste vanus haéle-
ulatuse profiili mo6tmise hetkel oli 8-10 aastat, keskmine vanus 9 aastat ja
3 kuud. Kuus last olid 8-aastased, iiks poiss oli 10-aastane ja iilejadnud 34 last
olid 9-aastased. Pohjuseid, miks olid valitud just selles vanuses lapsed, on mitu.
Lapsed on muusikatunnis laulnud alates esimesest klassist ja kolmandaks dppe-
aastaks suudavad nad oma hialt moningal madiral juhtida, samas pole nad veel
héddlemurdeikka joudnud. Protseduuril on vaja piisivust ja keskendumist, mida
on iiheksa-aastastel tunduvalt rohkem kui noorematel lastel. Kolmanda klassi
16puks eeldab riiklik 6ppekava, et dpilane oskab laulda peast kooliastme kohus-
tuslikke iihislaule, laulab loomuliku hiilega iiksinda voi koos teistega (Pohi-
kooli riiklik 6ppekava, 2023).
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Jaotasin lapsed kahte gruppi selle jérgi, kas laps oli varem lisaks tildharidus-
kooli muusikatundidele saanud muusikadpet voi mitte. Tdiendavalt muusikat
oppinud lapsed olid kas laulnud mudilaskooris voi kdinud muusikakoolis pilli-
méngu 6ppimas; edaspidi nimetan neid muusikaga tegelevateks ja muusikaga
mittetegelevateks lasteks (joonis 2).

/\

20 tidrukut 21 poissi
14 muusikaga 6 mitte- 12 muusikaga 9 mitte-
tegelevat last tegelevat last tegelevat last tegelevat last

Joonis 2. Laste jaotumine gruppidesse.

Enne mootmist kiisisin iga lapse kdest, kas ta soovib osaleda uuringus, mille
tulemusena valmib tema hiilest pilt. Kdik dpilased soovisid osaleda. Lastel oli
ponev niha, missuguseks kujuneb nende héal pildil, samuti oli huvitav teada,
kui korgele ja kui madalale haal ulatub. Iga laps sai uuringu 16pus ka enda
HUP-i pildi. Uuringust oli teavitatud nii opilaste vanemaid kui ka kooli juht-
konda, keegi ei keeldunud selles t66s osalemisest.

Muusikadpikud

Tessiturogrammid koostasin vastavalt lauludpikutes sellele vanusele ette nahtud
lauludele. Muusikatund konealuses koolis toimub kakskeelselt ehk lauldakse
nii eesti kui ka vene keeles, samamoodi toimub 6petajaga suhtlemine. Mina
kasutan &petajana valdavalt eesti keelt. Opilane po6rdub minu poole nii, kui-
das tal parasjagu mugavam on. Sel pohjusel on kasutusel olnud nii eesti- kui
ka venekeelsed opikud.

Analtiisisin koiki laule olemasolevates kolmanda klassi pikutes (molemas
keeles). Kokku on kasutusel viis muusikadpikut: kaks venekeelset dpikut, autor
Maia Muldma (2002, 2013), ning kolm eestikeelset dpikut, autorid Monika
Pullerits ja Liivi Urbel (2008, 2013), Kai Anier ja Maia Muldma (2012).

Opikutes leiduva laulurepertuaari jagasin nelja rithma.

1. Koige vihem on opikutes mudellaule ehk 6ppelaule. Nende abil oman-
datakse muusikaline kirjaoskus, tihti lisab dpetaja muusikatundi oma loo-
dud mudellaule v6i kasutab opikut. Tavaliselt on mudellaulude viis lihtne
ja viikese ulatusega.
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2. Teise rithma moodustavad JO-votmes ehk relatiivses siisteemis kirjutatud
laulud. Need on méoeldud noodi jargi 6ppimiseks ning neid lauldakse ope-
taja valitud helistikus, mis on laste jaoks mugav.

3. Kolmandas hulgas on korraga relatiivses ja absoluutses siisteemis kirjutatud
laulud, mida opitakse kas kuulmise jargi voi astmetega. Noodis on margitud
nii tavaline viiulivoti kui ka JO-voti, mis naitab toonika asukohta.

4. Koige suurema osa repertuaarist moodustavad noodivotmes ehk absoluut-
ses siisteemis kirjutatud laulud, mis on kuulmise jérgi opitavad helilooja
etteantud helistikus. Sellisel viisil iiles kirjutatud vokaalteoste helistik peaks
olema laste hédleulatusele voimalikult sobiv. Analiiisimiseks votsin just
absoluutses siisteemis kirjutatud laulud viiest kolmanda klassi muusika-
opikust (tabel 1).

Tabel 1. Laulud muusikadpikutes

7 7 " 65 Pullerits & Urbel, 2008
6 29 23 68 Anier & Muldma, 2012

1 53 14 51 Muldma, 2002

5 1 1 66 Pullerits & Urbel, 2013
0 64 5 52 Muldma, 2013

Mdrkus: sinise kirjaga on valja toodud nende laulude hulk, mille tessituure analtusisin.

Tulemused

Haaleulatuse profiilid

Tehtud moo6tmiste pohjal saan kirjeldada kolmanda klassi dpilase tiitipilist
HUP-i.

Keskmine haileulatus lastel oli 27,1 PT. HUP-i helikorguslik ulatus so6ltus
sellest, kas laps kais lisaks tildhariduskooli muusikatundidele muusikakoolis,
laulis mones kooris voi mitte. Uheksal lapsel (22% osalenutest) iiletas haile-
ulatus 30 PT (koik nad laulsid mones kooris) ning kahel opilasel (5%), kes ei
tegelenud muusikaga, oli see alla 21 PT. Erinevus koige laiema ja koige kitsama
héaleulatuse vahel oli 21 PT (vastavalt 37 PT ja 16 PT).

Kuna tulemused olid poistel ja tiidrukutel erinevad, siis on helikorguse ula-
tus pooltoonides nende puhul eraldi vilja toodud joonistel 3 ja 4. Mélemal
joonisel on laste hidleulatused MIDI pooltoonide skaalal. X-teljel on poiste ja
tidrukute andmed alates lapsest, kelle hdileulatus oli koige laiem, kuni lapseni,
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kelle héaaleulatus oli koige kitsam. Y-teljel on toodud helikorguste numbrilised
vadrtused MIDI skaalal ning tulpade otste juures iga lapse hddleulatuse mada-
laim ja korgeim helikorgus paralleelselt ka noodinimena. Sinisega on margitud
lapsed, kes tegelesid muusikaga ka viljaspool tildhariduskooli muusikatunde,
kollasega aga need, kes ei tegelenud. Muusikaga tegelenud laste haileulatus
kaldub olema suurem.

Poiste helikorguse ulatus pooltoonides

Koige laiem hédleulatus muusikaga tegelevate poiste hulgas oli 37 PT, muusi-
kaga mittetegelevate poiste hulgas 28 PT (joonis 3).

Koige kitsam hédleulatus muusikaga tegelevatel poistel oli 23 PT. Muusikaga
mittetegelevatel poistel oli kitsaim haéleulatus 16 PT.

Koigi poiste keskmine hddleulatus oli 26,1 PT. Muusikaga tegelevatel poistel
oli keskmine héileulatus 28,7 PT (23-37 PT). Muusikaga mittetegelevatel poistel
oli see 22,8 PT (16-28 PT). MIDI nootide numbriline siisteem, mida kasutan
selles to0s, on esitatud t60 lisas (tabel 5). Jooniste holpsamaks lugemiseks on
MIDI numbritele lisatud ka noodinimed, néiteks oli esimese poisi hiéleulatus
37 PT, vaikse oktavi f-st kuni kolmanda oktavi f*-ni.
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Joonis 3. Poiste haaleulatused MIDI pooltoonide skaalal.

Tiidrukute helikérguse ulatus pooltoonides

Koige laiem hédleulatus laulmisega tegelevate tiiddrukute hulgas oli 34 PT, muu-
sikaga mittetegelevate tiidrukute hulgas aga 29 PT (joonis 4).

Koige kitsam haileulatus oli muusikaga tegelevatel tiidrukutel, nii nagu ka
poistel, 23 PT. Muusikaga mittetegelevatel tiidrukutel oli kitsaim héaleulatus
20 PT.

Koéigi tiidrukute keskmiseks hadleulatuseks oli 28 PT. Muusikaga tegelevate
tildrukute puhul oli keskmine haileulatus 29 PT (vdikseim 23 PT ja suurim
34 PT), muusikaga mittetegelevate tiidrukute puhul oli see aga 26 PT (véikseim
20 PT ja suurim 29 PT).
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Joonis 4. Tudrukute haaleulatused MIDI pooltoonide skaalal.

Diinaamiline haileulatus

Hiile diinaamiline ulatus naitab, kui suures ulatuses (detsibellides) suudetakse
hiile helirohu taset varieerida, néiteks on 5 dB erinevus selgelt tajutav ning
10 dB erinevust tajutakse kaks korda valjemana. 3 dB erinevus on tajutav, 1 dB
erinevus on aga vaevutajutav. (Koffi, 2020)

Diinaamilisest ulatusest ithel noodil voib teha jareldusi, kas konkreetsel kor-
gusel on mugav laulda v6i mitte. Niiteks oli ithe lapse madalaima noodi (vdikse
oktavi a) minimaalne heliréhu tase 62,5 dB ja maksimaalne 65,5 dB. Jarelikult
oli sellel noodikérgusel diinaamilise ulatuse vahemik vaid 3 dB, mis viitab
sellele, et laps ei ole voimeline sellel noodil ilmekalt, loomuliku tooni ja selge
diktsiooniga laulma. Vaadates eraldi iga lapse helitugevuse varieerimise maksi-
maalset ulatust, oli vdikseim vastav ulatus vaid 1 dB ja koige suurem 54 dB.
Joonisel 5 on laste hdalte keskmine diinaamiline ulatus iga noodikérguse puhul.
X-teljel on helikdrgused; y-telg nditab diinaamilist ulatust detsibellides ning
joonise parema loetavuse huvides on esitatud diinaamilise ulatuse vahemik.
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Joonis 5. Keskmine laste haalte dinaamiline ulatus detsibellides iga noodikérguse
puhul.
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Mugav ulatus laulmiseks

Lapsele on laulmiseks mugav selline helikorguste vahemik, kus tema héile dii-
naamiline ulatus on piisavalt suur (ta suudab oma haile tugevust vastaval noodil
muuta). Mugavaks tessituuriks voiksime minu subjektiivse mulje pohjal pidada
noodikdrguste ala, kus laps suudab oma hiile diinaamikat muuta vihemalt
20 dB ulatuses. Joonisel 6 on esitatud niide iihe poisi kohta, kes muusikaga ei
tegelenud. Hall ala on lauluhédile HUP ja vérviline ala konehaiale HUP (ehk
KHUP). Joonise eredamad vérvilised alad nditavad tinglikult, kui kaua v6i mitu
korda kokku on laps vastavat nooti HUP-i mi4ramisel esitanud. Punaste verti-
kaalsete joonte vahemik ¢'-c#* markeerib hailekarguste ala, kus laps on voi-
meline hidle diinaamikat muutma vihemalt 20 dB ulatuses. Joonistel 6 ja 8-12
on X-teljel helikérgused klaviatuuril ja Y-teljel hidle intensiivsus detsibellides.
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Joonis 6. Lapse nr 39 HUP.

Toetudes selle uuringu tulemustele, lugesin mugavaks keskmiseks hadleulatuse
diapasooniks h-f?, kus keskmine diinaamiline ulatus on vdhemalt 20 dB
(joonis 5). See helivahemik sobis tdielikult 18 dpilasele 41-st. Neist 17 tegeles
muusikaga ja tiks mitte.

Hinnates laulude sobivust opilaste haélelistele voimalustele, votsin arvesse
nii haéle korguslikku kui ka diinaamilist ulatust.
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Laulude tessiturogrammid

Joonisel 7 on esitatud viie muusikadpiku absoluutses siisteemis kirjutatud lau-
lude (kokku 302 laulu) koondtessiturogramm. Iga tulba korgus néitab vastava
helikdrgusega noodi esinemissagedust protsentides (y-teljel vasakul) voi abso-
luutset esinemiste arvu (y-teljel paremal).
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Joonis 7. Viie dpiku laulude koondtessiturogramm.

Kbige enam leidus lauludes esimese oktavi noote g' (9688 korda), a' (8441),
e' (6759), d' (6618), f' (5881), f#' (4598), h' (3205,), ¢' (2858). Teisest oktavist
leidsid enim kasutust ¢* (2676 korda) ja d* (1172).

Arutelu

Kolmanda klassi dpilase tutpiline HUP

HUP kirjeldab nii héadle korguslikku kui ka diinaamilist ulatust. Siin késitlen
tiksnes korgusliku ulatuse kohta kdivaid andmeid. Keskmine héaleulatusprofiil
41 lapsel keskmises vanuses 9 aastat ja 3 kuud oli 27,1 PT. Bohme ja Stuchliku
t60s (1995) oli 7-10-aastaste tiiiipiline hadleulatus 2 PT vorra laiem ehk 29 PT.
Taolise tulemuse pohjuseks voib olla laste vanuse erinevus: kui selle uuringu
lapsed olid enamikus itheksa-aastased ja ainult iiks oli kiimneaastane, siis oli
Bohme ja Stuchliku uuritud laste seas 29 itheksa-aastast, 34 kiimneaastast ning
49 last seitsme- ja kaheksa-aastast.

Uurimise mootmistd6 tulemusena selgus, et muusikaga tegelevatel lastel oli
keskmine HUP 28,8 PT ja muusikaga mittetegelevatel lastel 23,9 PT. Mitme,
sealhulgas ka selle teadust66 tulemuste pohjal voib delda, et HUP-i helikorguslik
ulatus soltus lisaks muusikatundidele lapse muusikaharrastusest. Siupsinskiene
ja Lycke uurimist6o nditas, et vahemalt kolm aastat hddleseadet saanud laste
keskmine haileulatus oli 27,9 PT ja laulmisega mittetegelevatel lastel 22,4 PT
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(2011). Sarnased andmed ilmnesid ka Pribuisiene jt (2011) analiiiisi tulemustes:
6-13-aastaste vokaalse véljadppega laste hadleulatus oli 26 PT ja vahese laulmis-
kogemusega lastel 22 PT. Schneider jt (2010) vdidavad enda artiklis samuti, et
7-10-aastaste laste HUP-ide tulemus soltus muuhulgas sellest, kas koolis regu-
laarselt lauldi voi mitte. Koolides, kus olid muusikatunnid ja lapsed laulsid, oli
keskmine HUP 32 PT, ilma muusikatundideta koolides 27 PT.

HUP-i mé6tmise kaigus ilmsiks tulnud leiud

Hadle registritest on olemas palju erinevaid kirjeldusi ja teooriaid. Toetudes
Pitsi (1962) metoodilisele kidsiraamatule, vaatlen kaht haile moodustamise
pohiprintsiipi, mis teineteisest mérgatavalt erinevad. Need pohinevad pea-
registril (falsettregistril) ja rinnaregistril. Mélemal on oma kélavérv ja ulatus,
mis on tingitud erineva mehaanilise printsiibi rakendamisest, ning osaliselt voi-
vad registrid kattuda. Kogenud lauljatel pole registrivahelised iileminekunoodid
margatavad, hdilekola on ithtlane; 6pilased suudavad suuruumile, neelule ja
ninaneelule anda vastava kuju, mis voimaldab laulda korgemaid noote. Algajatel
on aga selgelt eristatav {ileminek rinnaregistrist pearegistrisse, nii nagu 14 lap-
sel 41-st on registrivahelised tileminekunoodid oluliselt vaiksema diinaamilise
ulatusega, niiteks lapse nr 36 HUP-il (joonis 8). Sellel joonisel erineb opilase
konehdile korguslik ulatus laulmise ulatusest. Rinna- ja pearegistri vahelised
iileminekunoodid on vdiksema diinaamilise amplituudiga.
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Joonis 8. Lapse nr 36 HUP.
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Kaheksal 6pilasel on registrite vahetus vahem margatav, mis viitab suuremale
laulmiskogemusele, nditeks lapse nr 8 HUP-il (joonis 9). Sellel joonisel kuju-
tatud HUP kuulub iitheksa-aastasele tiidrukule, kes pidas viisi, oli iseseisev
laulja, oli laulnud kahes mudilaskooris iile kolme aasta. Tema haileulatus oli
28 PT ning diinaamiline ulatus 42 dB. Siin oli huvitav konehéile asukoht HUP-i
graafikul. Kui tavaliselt asub lapse konehdal rinnaregistris, siis selle tiidruku
konehail ei piiranud lauluhédile madalamaid noote, vaid asus HUP-i keskel.
Terve HUP oli vdga iihtlase suure diinaamilise ulatusega, pearegistris oli mar-
gata diinaamilise ulatuse suurenemist alates c#°-st. Mugavaim tessituur oli
a#- f*. Selle lapse hiilele sobisid koik muusikadpiku laulud (joonis 9).
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Joonis 9. Lapse nr 8 HUP.

Kui mugav haileulatuse helivahemik h—f?, nii nagu eespool mainitud, sobis
laulmiseks taielikult 41 lapsest 18-le (neist 17 tegelesid muusikaga), siis teisele
osale, 16 lapsele, kellest kaheksa (ehk 50%) tegelesid muusikaga, jaid méned
tiksikud ddrmised noodid haaleulatusest valja. Seitsmele opilasele (kellest kuus
ei tegelenud muusikaga) selline ulatus laulmiseks ei sobinud. Neist kaks olid
palju madalama hiéleulatusega, nt laps nr 28 (joonis 10). Joonisel 10 kujutatud
HUP kuulub muusikaga mittetegelevale poisile, kes raakis ja laulis ainult rinna-
registris. Temale mugav ala laulmiseks oli vaikse oktavi f# kuni c¢#'. Murdekoht
rinna- ja peahéile vahel oli selgelt eristatav (joonis 10). Moodistuste kdigus
puiidsin leida véimalust, et laps saaks kasutada ka pearegistrit. Alates g#' ja
korgemal oli haile diinaamilise ulatuse vahemik minimaalne. Opilane vajas
eraldi vokaalset Opetamist, muusikatunnis laulmine ei olnud kahe ja poole
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aastaga margatavaid tulemusi toonud. Tema héilele sobisid laulud vahemikus
f#-g#'. Selliseid laule absoluutses helistikus ei olnud, kuid mudellaulud viikese
ulatusega tundusid tema hidlele arengu méttes sobilikud.
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Joonis 10. Lapse nr 28 HUP.

Neljal 6pilasel oli hiileulatus oluliselt kitsam kui helivahemik h-f?, niiteks
lapsel nr 32 (joonis 11). Lapsel nr 4 oli suur hédleulatus, kuid kokkusurutud
hammaste tottu oli teises oktavis diinaamiline ala piiratud, eriti selgelt teises
oktavis (joonis 12).
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Joonis 11. Lapse nr 32 HUP.



Kolmanda klassi laulurepertuaari vastavus laste haaleulatusele 217

Enamik lastest kasutas laulmisel nii pea- kui rinnahééle registrit ja konele-
misel rinnahéale registrit, mis mahtus lauluhaile piiridesse (hall ala joonisel
on lauluhéddle HUP ja vérviline ala konehéddle HUP). Neli poissi (nendest kolm
ei tegelenud muusikaga) aga kasutasid konelemisel rinnahéaleregistrit, laul-
misel ainult pearegistrit (joonis 11). Teisisénu erines nende konehaale korguslik
ulatus laulmise ulatusest, mis on tingitud teistsugusest hadlekasutuse stiilist
(joonis 11).

Moaodistuste kiigus ilmnesid kuuel lapsel hddleprobleemid, mida muusika-
tunni ajal ei olnud margatud ning millele tuleb edaspidi tédhelepanu poorata.
Enamik probleemidest oli seotud vale kehahoiakuga laulmise ajal, mida vaja-
dusel korrigeerisime. Naiteks oli pea tostetud kuklasse voi iihele kiiljele kaldu,
hambad kokku surutud, élad pinges.

Joonisel 12 kujutatud HUP kuulus tiheksa-aastasele tiidrukule, kes laulis
kolmandat aastat huvikooli mudilaskooris ning méngis neljandat aastat klaverit.
Tidruk pidas viisi ja oli iseseisev laulja. Noodivahemikus g'-¢* suutis ta laulda
vaga vaikselt, sellest madalamal voi korgemal aga mitte. Hadleulatus oli viga
lai, 34 PT, keskmine diinaamiline ulatus oli 37 dB. Héile diinaamilisi voima-
lusi ei saanud fiitisilise takistuse tottu taielikult méarata: lapsel olid hambad
kokku surutud, a-hailikut oli raske salvestada. Laulmise ajal hoidis ta pead
tihele kiiljele kaldu, sama tegi ka luuletusi lugedes voi klassi ees esinedes. Koige
mugavam tessituur oli g'-c. Sobisid kéik laulud, kuid tihelepanu tuleb poorata
fuisilisele kehahoiakule laulmise ajal.
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Joonis 12. Lapse nr 4 HUP.
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Muusikadpikute laulude tessituuride vastavus HUP-idele

Laulude tessituurides kdige madalam viikse oktavi noot g esines kolmes dpikus
viiest (kokku kolmes laulus) ning jdi haaleulatusest vélja 17 lapsel 41-st, 8 tiidru-
kul ja 9 poisil (joonis 3 ja 4).

Korguselt jairgmine noot g# oli kahes laulus ega sobinud kuuele poisile ja
seitsmele tiidrukule. Jargmine noot a oli koigis 6pikutes palju rohkem kasu-
tusel (43 laulus), 5 poissi ja 5 tiidrukut ei suutnud nii madalat heli kuuldavale
tuua. Alates esimese oktavi noodist ¢' sobis laulude tessituuride alumine piir
koigile lastele. Kdrgematest nootidest esines teise oktavi f* noot kahes 6pikus
(kokku neli laulu) ja hadleulatusest jdi see vilja kahel lapsel. Kuni teise oktavi
c#* noodini sobis tilemine korguslik piir 39 lapsele 41-st (95%).

Liahtudes keskmisest mugavast haéleulatusest helivahemikus h-f?, kus kesk-
mine diinaamiline ulatus igal noodil oli alates 20 dB-st (joonis 5), on sobivate
absoluutses siisteemis iiles kirjutatud laulude osakaal 6pikutes jargmine: 88%
Muldma, 2002; 77% Pullerits & Urbel, 2008; 69% Anier & Muldma, 2012; 73%
Pullerits & Urbel, 2013; 87% Muldma, 2013 (tabel 2). Laule, mis vahemikku
h-f? ei sobinud, sai transponeerimise (helistiku muutmine kdrgemaks voi
madalamaks) abil muuta sobivamaks. Helistiku transponeerimine ei toonud
lahendust ainult 2% laulude puhul, milleks oli kahes 6pikus iiks ja sama laul
(tabel 2). Seda laulu ei olnud vdimalik transponeerimise teel sobivale heli-
vahemikule vastavaks muuta (tessituur oli g-d#”). Laul oli kahehéilne ning
alumine héal liikus tilemisega enamasti paralleelselt, mis voimaldas 6ppida ka
ainult alumist haalt. Sel juhul mahtus ka see laul mugava haileulatuse piiridesse.

Tabel 2. Absoluutses stUsteemis kirjutatud laulude hulk 6pikutes sobiva tessituuriga

h-f2, mugav tessituur laulmiseks
45 (88%) 50 (77%) 47 (69%) 48 (73%) 45 (87%)

Mugava tessituuri ja ka laiema tessituuriga laulud kui h-f?, mida on vdimalik
transponeerimisega mahutada digesse helivahemikku

50 (98%) 65 (100%) 68 (100%) 66 (100%) 51(98%)

Mugavas tessituuris ehk helivahemikus #-f? laulude hulk on viga suur, kuid
sobis laulmiseks 34 opilasele 41-st. Seitsmele opilasele (17%) see tessituur laul-
miseks ei sobinud ja neile sobivate laulude hulk oli piiratud. Seitsmest lapsest
tihele ei sobinud aga tikski absoluutsiisteemis kirjutatud laul. Kui klassis on
palju lapsi, kelle haileulatus erineb tiitipilisest HUP-ist, on moistlik rohkem
laulda relatiivses siisteemis kirjutatud repertuaari ja mudellaule, mis on vaik-
sema ja mugavama tessituuriga ning kergesti transponeeritavad (tabel 1).
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Kohustuslik repertuaar on valitud eelkdige pikaaegsetele laulutraditsiooni-
dele toetudes, see on mdeldud tihislaulmiseks ka viljaspool klassi voi kooli.
HUP-i m66tmine aitas aru saada, kuidas laul tdidab 6ppekava iilesandeid. Koik
tiheksa kohustuslikku ithislaulu, mis on mdeldud algkooli muusikatundides
péahe oppimiseks, sobisid kolmanda klassi opilaste tiiiipilisele HUP-ile ja mah-
tusid mugava tessituuri piiridesse, ning ,,Uhti, uhti, uhkesti“ oli ainus laul, mis
vajas transponeerimist, kui kasutada kahehéalset seadet (ainult meloodiahaéle
oppimine ehk ithehddlne laulmine ei néudnud helistiku muutmist).

Klassis musitseerimise jaoks laulu valimine on iilesanne, mis nduab pohja-
likku kaalutlust. Suureks abiks selles protsessis on muusikadpikud, mille on
koostanud juhtivad muusikapedagoogid vastavalt pohikooli riikliku 6ppekava
eesmirkidele (2023). Opikute repertuaar on mitmekiilgne ja eakohane ning
arvestab oppekava eesmirgiga, et dpilane oleks voimeline mdistma ja véljen-
dama lauldes muusika sisu ning meeleolu. Selle uurimist66 tulemuste pohjal
toetab kolmanda klassi laulurepertuaar opilaste vokaalset arengut ja sobib
laste HUP-idele. Opikutes on esitatud piisaval hulgal nii absoluutses kui ka
relatiivses siisteemis loodud laule (tabel 1) ning see vastab 6ppekava eesmargile
arendada oskust laulda lihtsat meloodiat kiemérkide, astmetrepi ja noodipildi
jérgi ja kasutada relatiivseid helikorgusi. Opilane peab laulma eakohaseid laste-,
mangu- ja mudellaule, kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste laule, 6pikutes on
nii Eesti kui ka teiste maade heliloojate loodud palad, mis hélmavad erinevaid
teemasid ja rikastavad kultuurilist mitmekesisust. Samuti on repertuaari kaasa-
tud eesti rahvalooming, mis kajastab meie parandit ja loob seeldbi sidemeid
juurtega. (Pohikooli riiklik 6ppekava 2023)

Kokkuvote

Mootsin hadleulatuse profiile kolmandate klasside dpilastel koolis, kus to6tan
muusikadpetaja ja koorijuhina alates aastast 2001. Kokku osales uuringus
41 opilast, neist 26 tegelesid muusikaga vabal ajal ja 15 mitte. Tiiipiline kol-
manda klassi 6pilase HUP oli 27,1 PT. Erinevus koige laiema ja kéige kitsama
héaleulatuse vahel oli 21 PT (vastavalt 37 PT ja 16 PT).

Uuring kinnitas, et opilastel, kes olid tegelenud muusikaga vahem, oli vaik-
sem hiileulatus. Uheksal lapsel (22% osalenutest) iiletas hialeulatus 30 PT
(koik laulsid vabal ajal ménes kooris) ning kahel opilasel (5%), kes ei tegelenud
muusikaga, oli see alla 21 PT.

Muusikaga viljaspool koolitunde tegelevatel poistel oli keskmine HUP
28,7 PT ja tidrukutel 29 PT; muusikaga mittetegelevatel poistel 22,8 PT, tiidru-
kutel 26 PT.
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Koige laiem héileulatus muusikaga tegelevate poiste hulgas oli 37 PT ja
tiidrukute seas 34 PT, muusikaga mittetegelevatel poistel oli 28 PT ja tiiddrukutel
29 PT.

Arvestades keskmise diinaamilise ulatuse vahemikuga (vdhemalt 20 dB) igal
noodil, kujunes laulmise mugavaks ulatuseks h—f. Selle tessituuriga absoluutses
slisteemis kirjutatud laulude hulk viies 6pikus oli vdga suur. Paljud muusika-
opikute laulud sobisid sellesse vahemikku, ebasobivate tessituuridega lauludest
enamikku oli voimalik transponeerimise abil sobivaks muuta.

Laulud tessituuriga h—f vastasid taielikult 18 lapse HUP-ile 41-st ja 16 dpi-
lasele peaaegu sobisid, kuid moned tiksikud ddrmised noodid jdid haile-
ulatusest vilja. Seitsme lapse HUP-ile sobivate laulude hulk oli piiratud ning
tihele dpilasele ei sobinud iikski analiiiisitud lauludest. Neile oli keeruline leida
repertuaari absoluutses siisteemis kirjutatud laulude hulgast, kuid mudellaulud
ja relatiivses stisteemis loodud laulude 6ppimine oli neile sobiv ja arendav.

Eel6eldust voib jareldada, et Eesti tdnapdevastes kolmanda klassi muusika-
opikutes leidub piisaval hulgal laule, mis on mugava tessituuriga. Opetaja, tea-
des enda 6pilaste haalte voimalusi, oskab valtida ebasobivaid laule ja teha digeid
otsuseid repertuaari valimisel.
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Lisad

Tabel 3. Muusikaga tegelevate laste HUP
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n.
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15.
16.
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23.
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31.
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37.
38.
40.
4.
kokku
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SD
max

min

Mdrkus: HUP = haaleulatuse profiil, mis naitab haale kdérguslikku ja dinaamilist ulatust.
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46,5
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1904
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169.6
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2399
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169.6
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213,7
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1601
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74.5
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69,5
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3.4
775
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475
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59.5
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1015
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95,5
1015
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989
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875
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55,0
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9a 3k
9a 8k
9a 2k
9a

9a

9a

9a

9a

9a 8k
9a 2k
8a 11k
9a 4k
8a 6k
9a 2k
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9a 3k

9a 6k

9a 6k
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9a 4k
9a 4k
9a 1k

9a 1k

9a 1k
9a 5k
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Tabel 4. Muusikaga mittetegelevate laste HUP

Haale-
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Max helikérgus
Max helikdrgus
Max heliréhu
tase (dB)

Haaleulatus
Min heliréhu

tase (dB)
Diinaamiline
ulatus (dB)

ulatus

5. poiss 405 1696 645 6786 240 535 96,5 43,0 f-e? 9a 1k

13. tidruk 46,5 2399 705 9597 240 515 95,5 44,0 h-a#* 9a 6k

14. poiss 46,5 2399 695 9058 230 575 1045 47,0 h-a* 9a

17. tidruk 475 2542 675 8070 200 585 96,5 38,0 c'-g? 9a 8k

18. poiss 415 1797 605 5386 190 645 98,5 34,0 f#-c? 10a

19. poiss 43,5 2017 655 7189 220 545 97.5 43,0 g#-f 9a 1k

21. tidruk 395 1601 675 8070 280 545 97.5 43,0 e-g* a7k

22. tidruk 425 1904 715 10167 290 435 92,5 49,0 g-h? 9a

24, tidruk 46,5 2399 705 9597 240 525 99,5 47,0 h-a#* 8a 11k

26. poiss 445 2137 725 10772 280 515 96,5 45,0 a-c® 9a 4k

28. poiss 375 1427 655 718.9 28 595 89,5 30 d-f* 9a 6k

30. tidruk 40,5 1696 685 8550 280 565 1035 47,0 f-g#* 9a 2k

32. poiss 475 2542 675 8070 200 575 1005 43,0 c'-g? 8a 9k

35. poiss 455 2265 705 9597 250 545 1005 46,0 a#-a#* 9a

39. poiss 465 2399 625 6045 160 585 1045 46,0 h-d* 9a 9k

kokku 15
kesk-
mine 438 2018 676 8276 239 552 98,2 43
SD 32 372 3,4 155,3 39 4,7 4,2 52
max 475 2542 725 10772 29 645 1045 49
min 375 1427 605 5386 160 435 89,5 30

Mdrkus: HUP = haaleulatuse profiil, mis naitab haale kérguslikku ja dinaamilist ulatust.
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Tabel 5. MIDI nootide numbriline sUsteem.
https://diymidicontroller.com/resources/midi-note-chart/

Cc 0 12 24 36 48 60 72 84 96 108 120

C# 1 13 25 37 49 61 73 85 97 109 121

D 2 14 26 38 50 62 74 86 98 10 122

D# 3 15 27 39 51 63 75 87 99 m 123
4 16 28 40 52 64 76 88 100 12 124
5 17 29 Y 53 65 77 89 101 13 125

F# 6 18 30 42 54 66 78 90 102 14 126

G 7 19 31 43 55 67 79 91 103 15 127

G# 8 20 32 44 56 68 80 92 104 16

A 9 21 33 45 57 69 81 93 105 17

A# 10 22 34 46 58 70 82 94 106 18

B " 23 35 47 59 VA 83 95 107 19

Mdrkus: 3. oktav = meie sUsteemi esimene oktav. Selle jargi esimese oktavi ¢’ = 48 PT MIDI
sUsteemis.

Tanusonad

Soovin avaldada tdnu juhendajale, muusikateaduse professor Allan Vurmale,
samuti kéigile uuringus osalenud 6pilastele, nende vanematele ja kooli juht-
konnale.
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The suitability of a singing repertoire
for children’s vocal range in third-grade
music lessons in general education schools

Inna Riiii*

“ Estonian Academy of Music and Theatre

Summary

Music is a compulsory subject in Estonian general education schools, and one
of the main educational goals is to develop children’s vocal skills. Music learning
starts in kindergarten, and according to the national curriculum (Péhikooli
riiklik 6ppekava, 2011; Glimnaasiumi riiklik 6ppekava, 2011), music education
extends from the first grade to the end of high school. Up to grade 5, students
receive 2 hours of music education per week, which amounts to 70 hours per
school year. For grades 5 to 12, this is reduced to 1 hour per week or 35 hours
per school year.

Estonian schools have a commendable standard of music education,
strengthened by well-structured teaching methods. Music education is the re-
sponsibility of thoroughly trained professional music teachers. Musical edu-
cation has a strong cultural significance in Estonia, evidenced in the national
and youth song festivals. In addition, students have many opportunities to
express their musical talents, such as participation in choirs, orchestras and
music Olympiads (Kangron, 2020).

Although singing is a fundamental part of this music education, it is not
clear how well matched the child’s vocal capabilities are to the vocal demands
of the repertoire. A mismatch may exist between the child’s vocal ability and
the required repertoire. It is important to establish whether a child’s vocal range
includes all the necessary pitches and how comfortably they can sing them. It
is not uncommon for some songs taught in class to be inappropriate for some
children. This is because the pitches required to perform the song may be above
or below the child’s vocal range.

The author of this article aims to empirically investigate and compare the
characteristics and variability of primary school children’s singing voices. This
will be achieved by measuring and analysing their vocal range profiles. In

' The Estonian Academy of Music and Theatre, Tatari 13, 10116 Tallinn;
ruuinn@ttrk.tln.edu.ee.
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addition, the study aims to assess how well the repertoire in current music
textbooks matches these voice profiles.

Research questions

1. What is a typical Voice Range Profile (VRP) for a third-grade student, and
how variable are these profiles? The VRP illustrates both the pitch and
dynamic range for all the notes a voice can produce.

2. In what is the most comfortable pitch and dynamic range for children to sing?

3. How likely is it that some of the songs in a music lesson are not suitable for
some children because of their vocal characteristics?

Method

The study involves measuring the Voice Range Profile (VRP) of third-grade
students and comparing it with the tessiturograms of the repertoire found in
music textbooks.

The VRP technique, which has been used in voice research since 1970, is
primarily used to help diagnose voice disorders. The Voice Range Profile is a
format for presenting a summary of voice data in a single image, which has a
horizontal axis for the fundamental frequency in semitones and a vertical axis
for the sound pressure level in decibels. The company Alphatron Medical Sys-
tems has developed the Voice Profiler. The headset contains two microphones,
one close and one at 30 cm.

The tessiturogram provides a graphical representation of the frequency of
notes within individual compositions. This innovative method, developed by
the phoniatric-otolaryngologist Stefan Thiirmer, assesses the vocal suitability
of specific repertoires. For this study, tessiturograms were created for songs
listed in textbooks tailored to the target age group. There is a total of five music
textbooks in use: two in Russian (2002, 2013, by Maia Muldma) and three in
Estonian (2008, 2013, by Monika Pullerits and Liivi Urbel; 2012, by Kai Anier
and Maia Muldma). In order to achieve this, all five existing third-grade song-
books were analysed.

The repertoire consists mainly of songs written in the absolute system, which
are learned by ear in a musical setting provided by the composer. The vocal
works should be composed in a manner that is suitable for children’s vocal
range.

VRP measurements were obtained from third-grade students who had
begun their musical journey in the first grade, had achieved an appropriate
level of voice control and had not yet experienced vocal fold changes. In total,
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41 children between eight and ten years old participated, with an average age
of 9 years and three months (SD 4.1).

The participants were divided into two groups according to gender: 21 boys
and 20 girls. For the purpose of presenting the results, the sample was then
divided into two groups: those who had experienced music outside general
music education and those who had not.

Results

The mean VRP for a normal third-grade student was 27.1 ST. Notably, there
was significant variation in vocal ranges, with the widest range being 37 ST
and the narrowest being 16 ST, a difference of 21 ST. Among the participants,
nine children (22%) had a range above 30 ST, all of whom were members of
different choirs. Conversely, two students (5%) who had not participated in any
musical activities other than general music education displayed a range of less
than 21 ST. Research indicates that there was a correlation between musical
participation and vocal range. Out of the 41 third graders, 26 participated in
music as an after-school activity, while the remaining 15 did not.

Among boys, those who participated in musical activities had an average
VRP of 28.7 ST, while those who did not participate had an average VRP of
22.8 ST. For girls, the mean VRP was 29 ST and 26 ST for involved and non-
involved, respectively. The widest vocal range among girls involved in music
was 34 ST, and among boys, 37 ST. For those not involved in music, the mean
VRP was 28 ST for boys and 29 ST for girls.

Given the average dynamic range of each note (a minimum of 20 dB), a
comfortable range for singing was found to be h-f>. Within this comfortable
range, a large number of songs in the five evaluated textbooks are suitable.
The tessituras of several songs were in this range. Moreover, many songs with
incompatible tessituras could be transposed (changing the tonality higher or
lower) to make them suitable.

Songs with the tessitura h-f> were perfectly suited to 18 of the 41 partici-
pating children. For a further 16, this range was almost acceptable, with the
exception of a few pitches. The number of suitable songs was limited to seven
children, and none of the songs analysed were suited to one participant. It is
difficult for them to find a repertoire of songs written in the absolute system,
but songs written in the relative system and learning songs with a small singing
range are certainly suitable and developmental for them.
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Conclusion

In Estonia, contemporary music textbooks for the third grade offer a wide
variety of songs suitable for most students. However, there are still cases where
students’ vocal ranges do not match the pitch ranges of certain songs. By under-
standing their students’ VRP, teachers can make more informed choices when
selecting repertoire.

Keywords: child’s voice, voice range profile, tessitura, third-grade music text-
books, song repertoire





