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Annotatsioon

Lapsepdlves omandatud kiitumisel on méju keskkonnale. Opetajatel on laste
suunamisel tdhtis osa ja selle edukus s6ltub dpetajate teadmistest, arusaamadest
ning hoiakutest. Uurimuse eesmirk oli vilja selgitada dpetajate hinnangud oma
teadmistele ning arvamused kliimamuutustest ja teema kiasitlemisvéimalustest
lasteaias. Eesmérgi saavutamiseks vastasid juhuvalimisse sattunud opetajad
(N = 50) autorite koostatud kiisimustikule. Vastajad hindasid korgemalt oma
teadmisi kliimamuutuste pdhjuste, tagajirgede ja leevendamise, aga madalamalt
muutustega toimetuleku véimaluste kohta. Laste arendamisel pidasid nad oluliseks
isiklikku eeskuju, kliimateemalisi {iritusi ja loodusvaatlusi. Kiisitletud arvasid, et
kliimateadlikkuse kujundamisega voiks alustada koolieelses eas, mil on kdige tohu-
sam omandada uusi teadmisi ja kujundada erinevaid kditumismustreid. Samas ei
olnud kolmandik vastanutest kliimamuutuste teemat lastega késitlenud. Soovitame
riiklikus dppekavas lisaks keskkonnahoidliku métteviisi kujundamisele sonastada
selgemalt eesmirgid, mis aitavad muutuvas kliimas toime tulla, ning pakkuda
Opetajate toetamiseks teemakohaseid koolitusi.

Vétmesonad: dpetajate hinnangud, kliimamuutused, kliimamuutuste kasitlemis-
voimalused, koolieelne iga

Sissejuhatus

Teadlased on joudnud konsensusele, et alates todstusrevolutsioonist on Maa
kliima oluliselt soojenenud (Lee et al., 2023). Inimtekkeline kliima soojenemine
on iiks tosisemaid keskkonnakriise, millega praegused, aga eelkdige tulevased
polvkonnad peavad silmitsi seisma (Favier et al., 2021; Sanson et al., 2019;

' Haridusteaduste instituut, Tartu Ulikool, Jakobi 5, 51005 Tartu; kaire.jogi@ut.ee.



110 KAIRE JOGI, AIGI KIKKAS, MARILIN KIISK

Spiteri, 2023). Soojenemise tagajirjel sagenevad kuumalained, darmuslikud
ilmaolud, intensiivistuvad paduvihmad jne (Masson-Delmotte et al., 2021).
Tegemist on keerulise ja interdistsiplinaarse probleemiga, mis puudutab eri-
nevaid eluvaldkondi (loodus, tehnoloogia, majandus, poliitika, psithholoogia
jne) ning mille lahendamiseks pakutud tegevused voivad koigutada siigavalt
tthiskonda juurdunud véairtushinnanguid ja paljude inimeste kditumismalle
(Favier et al., 2021).

Kliimamuutustega toimetulekuks tuleb pingutada nii tiksikisiku kui ka
kogukonna tasandil. Uhine libimdeldud tegutsemine aitab vihendada tootmist
ja tarbimist ning voimaldab muutuvate oludega kohaneda (Masson-Delmotte
et al., 2021). Olulisim tegur nimetatud probleemiga tegelemisel on haridus,
mis nouab teema keerukust silmas pidades pohjalikku ettevalmistust ning lébi-
motlemist (Monroe et al., 2019). Paljude autorite (nt Beaver & Borgerding, 2023;
Sobel, 2007; Varri, 2021) hinnangul peaks kasvatusele tdhelepanu pé6rama eel-
koige koolieelses ja varases koolieas, sest lapsepdlves kujunenud hoiakutel, vaar-
tustel ning 6pitud oskustel on tildjuhul elukestev maju (Spiteri, 2022). Lapsed,
kes tunnevad, et neil on véimalik oma (kliimasobraliku) kditumisega kesk-
konnas toimuvat mdjutada, keda julgustatakse probleemidele lahendusi otsima
ning aktiivselt tegutsema, on vahem mures tuleviku pérast (Sanson et al., 2019).
Lisaks on laste kaudu voimalik jouda lastevanemateni ning nii pere tarbimis-
harjumusi kui ka vaartusi méjutada (Larsson et al., 2010; Audley & Stein, 2016).

Kliimateadlikkuse saavutamine ithiskonnas soltub suurel maéral opetajate
teadmistest, oskustest ja hoiakutest (Plutzer et al., 2016; Spiteri, 2022; Winter
et al., 2022) ning kaitumisharjumustest, mis peaksid dppijatele andma signaali,
et tiksikisiku roll kliimamuutuste leevendamisel on oluline (Winter et al., 2022).
Kliimateadlikkuse all moeldakse terviklikku arusaama kliimamuutustest, mis
sisaldab endas teadmisi, oskusi, hoiakuid ja vddrtusi ning viib keskkonda hoidva
kéitumiseni (Iturriza et al., 2020; Kuthe et al., 2019). Varasemad uuringud
nditavad, et nii 6petajakoolituse iilidpilased kui ka tegevopetajad ei ole enda
hinnangul kliimamuutuste teema kasitlemiseks piisavalt ette valmistatud
(Colston & Ivey, 2015; Monroe et al., 2019; Plutzer et al., 2016; Spiteri, 2022)
voi kardavad, et teema pole lastele eakohane (Baker et al., 2021), ning ei poora
seetottu nimetatud valdkonnale oma t60s vdga suurt tdhelepanu.

Kliimamuutused ja haridus

Kliimamuutuste-alane haridus peaks andma vajalikud teadmised ja oskused
kliimamuutustega kaasnevate probleemidega toimetulekuks. Uhtse arusaama
loomine néuab terviklikku ldhenemist, mis holmab 6ppekavade vastavusse
viimist (kohandamist), 6petajate koolitamist, koolide rolli imbermotestamist
ja kogukondade voimestamist kliimamuutuste leevendamiseks ja nendega
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kohanemiseks (UNESCO, s. a.). Monroe jt (2019) t6id erinevate uurimistoode
pohjal vilja kuus pohimotet, mille jargimine aitab kaasa kliimateadlikkuse
kujundamisele:

« Oppijate jaoks isikliku seose, tdhenduslikkuse loomine;

« Oppijakesksete meetodite rakendamine, voimaldades probleemide lahen-
damist, probleemipéhist valikute tegemist ja otsustamist;

« motestatud arutelude korraldamine teiste vaatenurkade paremaks maist-
miseks;

o uurimusliku 6ppe rakendamine, teadlastega vahetu suhtlemise voimal-
damine;

 Oppijate kaasamine dppeasutuse ja/voi kogukonna projektide kavandamisse
ja elluviimisesse;

 vadrarusaamade paljastamine ja nende iile arutlemine.

Esitatud printsiipidest juhindumine arendab 6ppijates kriitilist ja loovat métle-
mist, kiisimuste esitamise ja lahenduste leidmise oskust ning aitab neid ette
valmistada ebakindlaks ning v6ib-olla ka ohtlikuks tulevikuks (Stevenson et al.,
2017). Et luua oppijate jaoks isiklikku seost, soovitatakse keskenduda nendele
kliimamuutuste mojudele, mis kajastuvad laste ja noorte igapaevaelus (Monroe
et al., 2019), niiteks lokaalselt esinevad tugevad vihmahood, ekstreemsed
temperatuurid, tormid.

Kliimateadlikkuse kujundamisel on téhtis roll opetajatel. Kahjuks nditavad
mitmed uuringud (Beaver & Borgerding, 2023; Plutzer et al., 2016; Tolppanen
et al., 2020; Winter et al., 2022), et dpetajatel ei ole piisavalt teadmisi nimetatud
teema kisitlemiseks. Segadust tekitavad erinevad moisted, nditeks ,,ilm" ja
»Kkliima®, ning ollakse kahtleval seisukohal kliimamuutuste pohjustes (Winter
et al., 2022). 2016. aastal 1500 USA &petaja seas tehtud uuringust selgus, et
kuuendiku vastajate arvates on kliima soojenemine tingitud looduslikest
ja teise kuuendiku arvates vordselt nii looduslikest kui ka inimtekkelistest
teguritest (Plutzer et al., 2016). Aastaks 2022 ei olnud USA opetajate aru-
saamades kliimamuutuste pohjuste kohta suuri muutusi toimunud - seda, et
kliima soojenemine on tingitud peamiselt inimtegevusest, markis USA iile-
riigilises dpetajate uuringus 68% vastanutest (NAAEE, 2022). Soome &petaja-
koolituses osalenud tudengite kiisitlus niitas, et kliimamuutuste leevendamise
voimalustena alahinnatakse suurema mojuga ning tilehinnatakse viiksema
mojuga inimtegevusi, nditeks vordsustati ringmajandusega kaasnev kasu-
tegur reisimisharjumuste muutmise efektiga (Tolppanen et al., 2020). USA-s
kiisitletud opetajate hinnangul ei anta petajakoolituses piisavalt teadmisi ja
oskusi kliimamuutuste temaatika kasitlemiseks lasteaias ja koolis (Beaver &
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Borgerding, 2023; Plutzer et al., 2016; Winter et al., 2022). Opetajad olid saanud
oma teadmised peamiselt raamatutest ja veebilehekiilgedelt ning nad tundsid
puudust usaldusvaarsetest kirjandusallikatest ja kvaliteetsetest, sisulistest, lastele
moeldud dppematerjalidest (Beaver & Borgerding, 2023; Colston & Ivey, 2015).
Vahel arvatakse, et kliimamuutuste teema jaib laste jaoks liiga kaugeks ja
keeruliseks, samas voivad need méjutada lapsi juba otseselt (nt kuumalained
jm darmuslikud ilmaolud) ning kaudselt (meedia kaudu) (Baker et al., 2021).
Kliimamuutused pole siiski ainult loodusteaduslik probleem, mis eeldab
peamiselt kliimasiisteemide, seda mojutavate tegurite jm opetamist, vaid ka
sotsiaalteaduslik probleem. Seega voiks Oppeainete iileselt arendada neid
kompetentse, mis aitavad uute olude ja madramatusega toime tulla (Stevenson et
al., 2017). Uuringud (Beaver & Borgerding, 2023; Colston & Ivey, 2015; Hannah
& Rhubart, 2020) niitavad, et opetajad pithendavad kliimamuutuste vald-
konnale dppetegevustes rohkem aega, kui riiklikes 6ppekavades (standardites)
on kliimamuutuste sisu ja eesmérgid selgesonaliselt kirjas. Kahjuks pole paljude
riikide dppekavadesse kliimamuutuste teemat veel lisatud (UNESCO, s. a.).
Eesti koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (ROK) on eraldi valdkond
»Mina ja keskkond®, milles pooratakse tahelepanu keskkonnahoidliku métte-
viisi vddrtustamisele ja kujundamisele (Koolieelse lasteasutuse..., 2008), kuid
kliimamuutusi ja sellega toimetulekut otsesénu mainitud ei ole.

Kliimamuutuste kasitlemine lasteaias

Varane lapsepdly, siinnist kuni seitsmenda eluaastani, on oluline aeg hoiakute,
vadrtuste ja harjumuste kujunemisel, mistottu soovitatakse kliimateadlikkust
kujundama hakata juba koolieelses eas (Spiteri, 2023; UNESCO, s. a.). Peamised
eesmirgid on sealjuures kasvatada empaatiavoimet ja suurendada vastutus-
tunnet looduskeskkonna ees (Varri, 2021), kujundada kaitumisharjumusi
tarbimise vahendamise suunas ning arendada kompetentse muutuvas kliimas
toimetulekuks (Spiter, 2023; Stevenson et al., 2017)

Suurimaks toukejouks keskkonnasaastliku kditumise kujundamisel ja
empaatiavoime kasvatamisel on peetud lapsepolve looduskogemust (Barrable,
2019), see tadhendab, et tdiskasvanud, kellel on lapsepélvest looduskeskkonnaga
vahetud kogemused, teevad keskkonnasobralikumaid valikuid (Sobel, 2007).
Loodusega on voimalik tthendust luua mitmel viisil, néiteks korraldada regu-
laarseid tegevusi (matkata, metsas mingida, kalastada, marju korjata jne)
looduskeskkonnas (sh kultuurmaastikul, nditeks linnapargis); luua sisukaid
asukohapohiseid programme ja dppematerjale ldhitimbruse looduse tundma
oppimiseks (Barrable, 2019; Sobel, 2007); jaéddvustada looduse ilu ja arutleda
nahtu iile (Richardson & Sheffield, 2017). Oluline on modista, et inimene ei ole
viljaspool loodust, vaid iiks osa sellest, ning on vastastikuses seoses elus- ja eluta
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loodusega (Wolff et al., 2020). Laste suhestumist loodusega voivad mojutada
Opetajate hoiakud ja kditumine (Barrable, 2019; Wolff et al., 2020).

Vastutustundliku keskkonnakditumiseni ei vii lihtne, sirge tee, kus teadmine
kujundab suhtumise ning see omakorda sobiva kditumise. Pigem on keskkonna-
teadliku kaitumise eelduseks enesetdhususe (,,ma saan hakkama“) tunne,
mille tekkimisele aitavad kaasa tegevusstrateegiate tundmine, tdhenduskeskne
lahenemine erinevate kliimakriisidega seotud probleemidega toimetulekuks
ja aktiivne tegutsemine toetavas keskkonnas (Sobel, 2007; Spiteri, 2023;
Stevenson et.al., 2017). Koolieelses eas lastele peaks andma voimaluse neile
olulistel keskkonnateemadel kaasa radkida ja lahendusi pakkuda. Tegutsemisele
suunatud eakohased 6ppetegevused toetavad laste kujunemist kliimateadlikeks
kodanikeks (Spiteri, 2023). Lapsed on vastupidavamad ja lootusrikkamad,
kui neil voimaldatakse aktiivselt osaleda kodukoha keskkonnaga (sh kliima-
muutustega) seotud probleemidele lahenduste leidmisel (Sanson et al., 2019;
Spiteri, 2023).

Lastele voiks néidata, et nende tegevus ja kditumine méjutavad (muudavad)
tmbritsevat: nditeks kui nad toidavad kassi, siis kass on terve; kui nad toast
lahkudes kustutavad tule, hoiab see perekonna raha kokku jne. Igale lasteaia-
rithmale voiks anda oma keskkonnaga seotud vastutusala, sealjuures kasvavad
vastutuse maar ja raskusaste koos vanusega. Vastutuse kogemine viib teada
tahtmiseni, kiisimusteni ,,Miks?“ ja ,, Kuidas?“ (Sobel, 2007). Téiskasvanute
roll on lapsi suunata ja toetada, vajadusel teha tarku otsuseid, arvestades laste
digustega. Lapsed ei peaks tegema otsuseid, mille tagajédrgi nad ei suuda ette
niha (Wolff et al., 2020). On oluline, et dppeasutused mudeldaksid keskkonna-
saastliku kogukonna toimimist, kus tidiskasvanud tegutsevad koos lastega ithise
eesmargi nimel (Sobel, 2007; Wolff et al., 2020).

Uurimisprobleem, uurimuse eesmark ja uurimiskusimused

Inimtekkelised kliimamuutused toovad kaasa viga keerulisi probleeme nii
looduses kui inimiihiskonnas, nditeks muutusi veeringes ja mullastikus, mis
voivad halvendada toidu ja puhta joogivee kittesaadavust. Kliima soojene-
misega toimetulekuks on vaja pohjalikku métteviisi ja kditumise muutust nii
tiksikisiku kui kogukondade tasandil. Haridus on nimetatud probleemidega
tegelemise peamine tegur (UNESCO, s. a.) ning kliimateadlikkuse kujunda-
misega peab alustama juba koolieelses eas. Opetajatel on siin kandev roll,
kuid mitmete varasemate uuringute pohjal (Colston & Ivey, 2015; Monroe
et al., 2019; Plutzer etal., 2016; Spiteri, 2022) ei ole koik selleks piisavalt ette
valmistatud (Colston & Ivey, 2015; Monroe et al., 2019; Plutzer et al., 2016;
Spiteri, 2022). Teades dpetajate kliimamuutuste-alaseid teadmisi ja arvamusi
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kliimateadlikkuse kujundamisest lasteaias, on voimalik neid tohusamalt toetada
keskkonna-, sealhulgas kliimasobraliku ithiskonna edendamisel. Eestis sama-
sisulisi uuringuid artikli autoritele teadaolevalt tehtud ei ole.

Uurimuse eesmark oli vélja selgitada petajate hinnangud oma teadmistele
ning arvamused kliimamuutustest ja teema kasitlemisvoimalustest lasteaias.
T606 eesmargist lahtuvalt piistitati kolm uurimiskiisimust.

1. Kuidas hindavad lasteaiadpetajad oma teadmisi kliimamuutustest?

2. Millised on opetajate arvamused kliimamuutuste pohjuste, tagajargede ja
lahenduste kohta?

3. Millised on opetajate arvamused kliimamuutuste teema késitlemis-
voimalustest lasteaias?

Metoodika

Valim ja protseduur

Moodustati juhuvalim, mis sisaldaks Opetajaid koikidest maakondadest.
Lasteaedade andmed saadi Eesti Hariduse Infosiisteemi (EHIS) registrist.
MateoCode'i juhuslike arvude generaatorit kasutades valiti vélja viis lasteaeda
igast viieteistkimnest maakonnast. Kokku saadeti kiri 75 lasteaia juhile elekt-
roonilise kiisimustiku edasitoimetamiseks oma lasteaia dpetajatele.

Kiisitletavaid teavitati sellest, et vastamine on anoniiiimne ja tulemusi ana-
laiisitakse ning esitatakse tildistatud kujul. Valimi iseloomustamiseks koguti
andmed vastajate soo, vanuse, to0staazi, haridustaseme ja lasteaia maakonna
kohta. Vastamiseks anti aega kaks néddalat ja selle aja mé6dumisel saadeti
Opetajatele korduskiri palvega vastata kiisimustikule.

Vastused saadi 50 Opetajalt (koik naised) 13 maakonnast (puudusid Ida-
Viru ja Ladne maakonna esindajad). Koige noorem vastaja oli 22aastane, koige
vanem 63aastane, keskmine vanus 43,8 aastat (SD = 10,77). C)petajate laste-
aias tootamise keskmine staaz oli 14,7 aastat (SD = 13,70). Uuringus osalenud
lasteaiadpetajatest oli 62% korg-, 10% rakenduskorg-, 10% kesk-, 6% keskeri- ja
2% kutseharidusega ning 10%-1 oli korgharidus omandamisel.

Méotevahend

T66 autorid koostasid kiisimustiku, tuginedes varasemale teaduskirjandusele
ja koolieelse lasteasutuse riiklikule dppekavale (2008). Kiisimustik koosnes
kahest osast. Esimese osa kiisimustega uuriti Opetajate hinnanguid oma tead-
mistele kliimamuutustest ning arvamusi kliimamuutuste pohjuste, mojude
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ja leevendamisvoimaluste kohta. Oma teadmisi hindasid 6petajad viiepalli-
stisteemis (1 — tean vdga halvasti; 2 - tean halvasti; 3 - ei oska hinnata; 4 - tean
histi; 5 - tean vdga histi) viies kategoorias (soojenemise pohjused ja tagajérjed,
soojenemisega toimetulek, kliimamuutustega leevendamise voimalused ning
kliimamuutuste moju Eesti keskkonnale). Arvamuste viljaselgitamiseks kasutati
valikvastustega kiisimusi (valikute arv varieerus 5-st 16-ni). Kliimamuutuste
pohjuste ja tagajargede kiisimustes pidid vastajad markima loetelus koik vali-
kud, mis vdljendavad nende arusaamist. Leevendamisvoimaluste puhul esitati
10 valikut, mille seast sai valida vastaja arvates kolm koige suurema mojuga
varianti. Kui sobivad valikud puudusid, sai need lisada vabavastustena ning
soovi korral oma valikuid pohjendada.

Kisimustiku teises osas uuriti dpetajate arvamusi kliimamuutustega
seotud teemade kasitlemise kohta lasteaias. Selles eristusid jargmised jaotused:
a) alustamiseks sobiv vanusevahemik; b) sobivad dppe-kasvatusvaldkonnad;
c) tohusad oppe- ja kasvatustegevused. Arvamuste viljaselgitamiseks kasutati
valikvastustega kiisimusi. Kui dppe- ja kasvatustegevuste valikus sobiv vastus
puudus, sai selle lisada vabavastusena. Kiisitluse 16pus uuriti dpetajatelt, kas nad
on kliimamuutustega seonduvaid teemasid lasteaias késitlenud, ning jaatava
vastuse korral paluti vabavastusena tuua tiks naide.

Andmeanallus

Andmeanaliiiisis kasutati kirjeldava statistika nditajaid (protsent vastanute
koguarvust, aritmeetiline keskmine ja standardhilve). Avatud kiisimuste
vastuseid analiitisiti kvantitatiivse sisuanaltiiisi meetodil (Riffe et al., 2005),
mille kdigus margiti opetajate vastustes teemakohased andmeldigud (sonad
voi fraasid) ning loodi esmased koodid ja arvutati nende sagedused. Usaldus-
vadrsuse suurendamiseks kodeerisid to6 autorid iiksteisest soltumatult dpetajate
vabavastused ja vordlesid oma tulemusi. Erinevused esinesid tiksnes koodide
sonastuses. Sarnase sisuga koodid ithendati alam- ja peakategooriatesse.
Andmete analiitisimiseks kasutati tabelarvutusprogrammi Microsoft Excel.

Tulemused

Tulemused on esitatud kolmes osas uurimiskiisimuste kaupa. Esimeses osas esi-
tati Opetajate hinnangud oma teadmistele kliimamuutustest. Teises osas uuriti
Opetajate arvamusi kliimamuutuste pohjuste, tagajargede ja lahenduste kohta.
Kolmandas osas keskenduti dpetajate arvamustele kliimamuutuste kasitlemis-
voimalustest lasteaias.
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Hinnangud oma teadmistele kliimamuutustest

Opetajate hinnanguid oma teadmistele analiiiisiti viies kliimamuutuste vald-
konnas: 1) soojenemise pohjused; 2) soojenemise tagajérjed; 3) soojenemisega
toimetulek; 4) kliimamuutuste leevendamise voimalused; 5) kliimamuutuste
mdju Eesti keskkonnale. Ulevaade hinnangutest on esitatud joonisel 1.

Soojenemise tagajarjed 24% 12% 64%
Soojenemise pohjused 24% 14% 62%
Leevendamise véimalused 28% 14% 58%
Muutuste méju Eestile 34% 20% 46%
Soojenemisega toimetulek 44% 22% 34%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
ei oska hinnata vaga kesised / kesised head / vaga head

Joonis 1. Lasteaiadpetajate (N = 50) hinnangud (% vastanute arvust) enda tead-
mistele kliimamuutustest.

Opetajad hindasid korgemalt oma teadmisi (hinnangud ,,head ja ,viiga head®)
kliima soojenemise tagajargede, pohjuste ja leevendamisvoimaluste kohta.
Teadmisi kliima soojenemisega toimetulekuks hindas heaks kolmandik 6peta-
jatest ning vdga heaks ei hinnanud keegi. Selles valdkonnas oli enim neid (44%),
kes ei osanud hinnangut anda. Kolmandik vastajaid ei osanud hinnata ka oma
teadmisi kliimamuutuste méju kohta Eestile.

Arvamused kliimuutuste kohta

Esiteks uuriti dpetajate arvamusi kliimamuutuste pohjuste kohta. 72% vasta-
nutest noustus, et kliima soojenemise peamisteks pohjusteks on inimtegevusega
kaasnevad tegurid, ja 26% arvasid, et kliima soojenemisse on andnud vordse
panuse nii looduslikud kui ka inimtegevusest tingitud tegurid. Keegi ei
noustunud viitega, et Maa kliima ei ole muutunud, ainult iiks dpetaja ei osanud
esitatud kiisimusele vastata. Loetelu dpetajate enim margitud inimtegevustest,
mis nende arvates on kliima soojenemisele kaasa aidanud, on esitatud joonisel 2.
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Autostumine 84%
Liigne tarbimine 82%
Metsade maharaiumine 76%
Intensiivpdllumajandus 64%
Soode ja rabade kuivendamine 50%
Elektri tootmine pdlevkivist 50%

FossiilkUtuste kasutamine 46%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 2. Lasteaiadpetajate (N = 50) arvamused (% vastanute arvust) kliima
soojenemist soodustavatest teguritest.

Jooniselt on ndha, et koige olulisemateks kliima soojenemise pohjustajateks
peeti iisna vordselt autostumist, liigset tarbimist ja metsade maharaiumist.
Vabavastusena antud pdhjendustest selgus, et opetajad toetusid valikute
tegemisel pohiliselt varasematele teadmistele ja kogemustele (28% vastajatest)
ning meediale (24%), vihem (1-2 dpetajat) varasematele uuringutele ning
koolis dpitule.

Teiseks uuriti Opetajate arvamusi kliimamuutuste mojust Eestile (vt
joonist 3).

Kuumalainete esinemine 70%
Keskkonna saastumine 68%
Looduskatastroofide sagenemine 58%
Aastaaegade kadumine 50%
Metsade vahenemine 42%
Lumikatte kestuse lihenemine 40%
Liikide valjasuremine 36%
Merevee taseme toéus 28%
Haiguste levik 28%
Sademete hulga suurenemine 24%
0% 20% 40% 60% 80%

Joonis 3. Opetajate (N = 50) arvamused (% vastanute arvust) klimamuutuste
mojust Eestile.
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Kliimamuutuste moéjust Eestile nimetati enim kuumalainete esinemist ja kesk-
konna saastumist, veidi vihem looduskatastroofide (tormide, tornaadode)
sagenemist ning aastaaegade kadumist. Lisaks joonisel esitatud mojudele
margiti veel toidupuuduse tekkimist (16%), rahvaste rannet (12%), korbestu-
mist (8%), liustike sulamist (6%) ning saagikuse suurenemist (2%). Mitte keegi
ei arvanud, et moju Eestile puudub. Uks dpetaja kirjutas tiiendavalt:

Eesti on tegelikult viga heas seisukorras ning sellega peaksid tegelema rohkem
suurriigid, kus saastatus on kordades suurem. (O1)

Opetajate (18 vastanut) vabavastusena antud pohjendustest selgus, et nad toe-
tusid vastamisel varasematele teadmistele ja kogemustele ning meediale. Uksi-
kute dpetajate vastustest vois vélja lugeda drevust ja teadmatust Eesti tulevikus
suhtes, niiteks kirjutas tiks 6petaja vabavastuses:

Hirmutav on méelda, et laastavad loodusjoud voivad esineda ka Eestis. (02)

Kolmandaks uuriti opetajate arvamusi kliima soojenemise leevendamis-
voimaluste kohta. Opetajatele esitati 10 valikut, mille seast said nad valida kolm
koige suurema méjuga varianti. Joonisel 4 on esitatud dpetajate enim margitud
tegevused.

Prugi sorteerimine 76%
Uhistranspordi eelistamine 64%
Katkiste asjade parandamine 62%
Kodumaise toodangu eelistamine 46%
Riiete kandmine nende eluea I6puni 44%
Elektrimasinate valjalllitamine 32%
0% 20% 40% 60% 80%

Joonis 4. Opetajate (N = 50) arvamused (% vastanute arvust) klimamuutuste lee-
vendamisvoimaluste kohta.

Kliima soojenemise leevendamisvoimalustest mérgiti enim priigi sorteerimist,
jargnesid iisna vordselt tthistranspordi eelistamine isiklikule s6iduvahendile ja
katkiste asjade parandamine. 23 vastajat t6id oma valikute pohjendusteks enim
esile ressursside moistliku kasutamise ja isikliku panuse olulisuse. Uks vastaja
leidis, et iiksikisikuna ei ole voimalik kliima soojenemist leevendada.
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Kliimateadlikkuse kujundamine lasteaias

Koigepealt uuriti dpetajatelt, kas ja millises vanuses peaks alustama laste kliima-
teadlikkuse kujundamist. Suurema osa kiisitletute (94% vastanutest) arvates
peaks seda tegema juba koolieelses eas. Vabavastusena antud pohjendustes
rohutasid dpetajad (42%), et just varajases eas on kdige lihtsam laste kditumist
kujundada. Ligi viiendiku vastanute arvates saab lasteaialaste teadlikkust
tostes mojutada ka nende vanemate kiditumisharjumusi. Uksikute dpetajate
arvates on varases eas voimalik tekitada huvi looduse vastu, kujundada loodust
hoidvat métteviisi ja soodustada looduse kui terviku moistmist. Kliimateemade
kasitlemise alustamiseks pakuti erinevaid vanusevahemikke: 3-4aastased (32%
vastanutest), 4-5aastased (20%), 2—-3aastased (16%), 5-6aastased (14%) ning
6-7aastased (12%). Uksikud mairkisid, et koolieelses eas on liiga vara alustada
kliimateema kisitlemist ning seda peaks tegema alles koolis.

Teiseks kiisiti, millistes koolieelse lasteasutuse ROK-is esitatud valdkondades
saab kliimamuutuste teemat kisitleda. Kdik seitse valdkonda markis dra 26 ope-
tajat (52% vastanutest), sealhulgas valisid valdkonna ,,Mina ja keskkond® koik
Opetajad. Lisaks valiti valdkondi ,,Keel ja kone“ (94%) ning ,,Kunst“ (90%),
veidi vihem ,,Matemaatika“ (84%) ja ,,Liikumine“ (78%) ning koige vihem
»>Muusika“ ning ,,Eesti keel kui teine keel“ (molemad 66%).

Kolmandaks uuriti dpetajate arvamusi kliimateadlikkuse kujundamiseks
tohusate ppe- ja kasvatustegevuste kohta lasteaias. Ulevaade Gpetajate vastus-
test on esitatud joonisel 5.

Isikliku eeskuju 96%
Loodusvaatluse labiviimine 84%
Uhistrituste labiviimine 84%
Lastega diskuteerimine 82%
Oppeméngu kaudu dppimine 80%
Oppevideo vaatamine 80%
Katsete tegemine 78%
Meisterdamine 68%
Opetajapoolsete selgituste jagamine 64%
Vastavasisulised rollimangud 58%
Lastega filosofeerimine 46%
0% 20% 40% 60% 80%

Joonis 5. Opetajate (N = 50) arvamused (% vastanute arvust) téhusatest tegevus-
test laste kliimateadlikkuse kujundamisel.
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Peaaegu koik opetajad pidasid kliimateadlikkuse kujundamisel koige tohu-
samaks isiklikku eeskuju. Olulisteks peeti veel loodusvaatluste ja tihistirituste
korraldamist, lastega diskuteerimist, ppeménge ja katsete tegemist. Vaba-
vastusena iihtegi muud oppe- ja kasvatustegevust opetajad ei nimetanud.

Seejérel paluti Opetajatel tuua iiks ndide, kuidas nad on kliimamuutustega
seonduvat teemat koolieelses eas lastega kasitlenud. Esitatud kiisimusele vastas
29 opetajat (58%), kelle vastused koondusid 4 pea- ja 14 alamkategooriasse
(vt tabelit 1).

Tabel 1. Klimamuutuste teema késitlemise kategooriad ja alamkategooriad esi-
nemissageduse jarjekorras

Ressursside sdastmine  Oppemeetodid Kogukonna Oppevahendid
kaasamine /
aktivism
« Prugi sorteerimine « Arutelu - Prigikoristus - Oppefilmid
+ Materjalide taas- + Loovad ulesanded - Uhistritused + Todlehed jm
kasutus/kokkuhoid . Uurimuslikud . Eeskuju materjalid
+ Vee/elektri saastmine tegevused (katsed, + Mangud
vaatlused)
+ Naidendid

- Projektope

Tulemused esitatakse peakategooriate kaupa. Enim t6id dpetajad vilja tegevusi,
mis on seotud ressursside sddstmisega, sh koige rohkem nimetati priigi sorteeri-
mist (14 korda) ja materjalide taaskasutust (8 korda). Lisaks nimetasid tiksikud
Opetajad vee ja elektri sddstmist.

Meie lasteaias sorteerivad koik riithmad oma priigi. Talvel korjatakse kodudest
kokku kiitinlaiimbriseid ning need viiakse jddtmejaama. Elektrikokkuhoiust, iga-
sugusest energia kokkuhoiust korraldatakse projektipohiseid iiritusi. (O3)

Oppemeetoditest esitati enim arutelu lastega (10 korda) ja loovate iilesannete
(nt meisterdamine, laulude loomine ja esitamine) lahendamist (8 korda). Ule-
jadnud meetodeid (nt filmide vaatamine, katsete tegemine) nimetasid tiksikud
Opetajad.

Koolieelikutega vaatasime erinevaid filme erinevatest keskkonnaprobleemidest.
Arutlesime sellel teemal, tegime katseid ja meisterdasime. (04)
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Kogukonna kaasamisel peavad opetajad oluliseks priigikoristusaktsioonidel
osalemist (6 korda) ja keskkonnahoiuga seotud iihisiirituste korraldamist ning
nendes osalemist (4 korda). Oma kogemuste kirjeldamisel nimetasid dpetajad
oppevahendeid vaga vihe (kokku 7 korda).

Arutelu

Maailma rahvastiku kasv, to0stuse laienemine ja tarbimisharjumuste muutu-
mine on toonud kaasa kliima soojenemise ning keskkonna seisundi halvene-
mise (Masson-Delmotte et al., 2021). Tekkinud olukorra parandamiseks on vaja
soodustada keskkonnasdbralikku kditumist ja tosta inimeste kliimateadlikkust.
Selleks on olulised haridus ja teavitust66, mille edukus soltub dpetajate aru-
saamadest, hoiakutest ja oskustest (UNESCO, s. a.).

Siinses uuringus sooviti vilja selgitada opetajate hinnangud oma tead-
mistele ning arvamused kliimamuutustest ja teema kasitlemisvoimalustest
lasteaias. Esmalt uuriti lasteaiadpetajate hinnanguid oma teadmistele kliima-
muutustest. Opetajad hindasid kérgemalt kliimamuutuste p&hjuste, taga-
jargede ja leevendamisvoimaluste tundmist, madalamalt teadmisi soojeneva
kliimaga toimetuleku ning kliima soojenemise méjude kohta. Tulemus on
ootusparane, kuna pohjused ja tagajirjed on ajakirjanduses rohkem kajastust
leidnud ning meedia rollile oma teadmiste kujunemisel viitasid 6petajad ka
vabavastustes. Kuivord on dpetajate teadmised kliimamuutustest aga koos-
kolas teaduses aktsepteeritud seisukohtadega, vajab veel uurimist. Globaalseid
probleeme Eestis toendoliselt nii teravalt ei tajuta, mistottu moeldakse kliima
soojenemisega toimetulekule vdhe, kuigi kliimamuutuste ilmingud (nt kuuma-
lained, tormide sagenemine) on meil juba avaldunud (Eesti elanike keskkonna-
teadlikkuse..., 2022).

Vastajate seas oli iillatavalt palju neid (séltuvalt vditest 24-44%), kes ei osa-
nud oma teadmistele hinnanguid anda. Uhelt poolt voisid kiisitletud &petajad
vastusevarianti ,,3 — ei oska hinnata“ valesti télgendada (vastuseks ,,mitte eriti
head, aga mitte ka eriti halvad®), kuna see paiknes 5-pallise skaala keskel. Teisalt
vois tulemus seotud olla teema keerukusega. Kliimamuutused on kompleksne,
paljusid aspekte holmav probleem, milles on palju maaramatust ning mille
lahendamine néuab paljude huvigruppide koosto6d (Favier et al., 2021). Samas,
kui dpetajatel puuduvad laialdased teadmised, voib see viia olukorrani, kus
kliimamuutuste teemat lasteaias ei kasitleta voi edastatakse vdararusaamasid
(Plutzer et al., 2016; Winter et al., 2022). Opetajatel on laste toetamisel, suuna-
misel ja julgustamisel oluline roll. Tuginedes uurimistulemustele, vajaksid nad
kliimamuutuste valdkonnast tervikarusaama kujundamiseks koolitusi, suure-
mat tdahelepanu tuleks poodrata toimetulekule muutuvas kliimas.



122 KAIRE JOGI, AIGI KIKKAS, MARILIN KIISK

Teiseks uuriti opetajate arvamusi kliimamuutuste pohjuste, tagajargede ja
lahenduste kohta. Kuigi suurem osa dpetajatest ndustus, et kliimamuutused on
pohjustatud inimtegevusest, pidas veerand vastanutest vordselt inimtegevusega
oluliseks ka looduslikke tegureid. Sarnaste tulemusteni jouti USA iileriigilistes
Opetajate uuringutes, kus rohkem kui veerandi vastanute arvates ei ole kliima-
muutuste peamiseks pohjustajaks inimtegevus (Plutzer et al., 2016; NAAEE,
2022). Seega pole toenduspohine arusaam, et globaalne soojenemine on inim-
tekkeline (Cook et al., 2013; Masson-Delmotte et al., 2021), koikide kusitletuteni
veel joudnud. Kui 6petajad arvavad, et inimtegevusel ja looduslikel teguritel on
vordne kaal, ei pruugi nad votta selget vastutust kliimamuutuste leevendamisel
ning voivad viltida teema kasitlemist lastega.

Kliima soojenemist pdhjustavatest inimtegevustest markisid dpetajad
enim autostumist ja liigset tarbimist, samuti metsade maharaiumist. Need
on igapdevaeluga rohkem seotud, kergemini mérgatavad ja seetottu kliima-
muutustega lihtsamini seostatavad. Tulemus on positiivne, sest iseenda tege-
vuste moju moistmine voib viia keskkonna- ja kliimasobralikuma kditumiseni.
Samas ei osanud ligi pooled vastanutest seostada elektri tootmist polevkivist
ja fossiilkiituste kasutamist autostumise ja tarbimisega. Teadusuuringud niita-
vad, et suurem osa inimtekkelistest kasvuhoonegaasidest parineb just fossiil-
kiitustest, mille kasutamine on omakorda seotud priiskava elustiili ja liigse
tarbimisega; vdiksem osa périneb pollumajandusest, jadtmekaitlusest, maa-
kasutuse muutustest (Masson-Delmotte et al., 2021).

Kliimamuutuste mojust Eestile mérgiti enim kuumalainete esinemist ja
keskkonna saastumist, veidi vdhem looduskatastroofide (tormide) sagenemist.
Pikaajalised temperatuurimootmised naitavad toesti, et Eestis on rohkem nii
kuumapievasid kui troopilisi 6id (Von Storch et al., 2015). Samamoodi on roh-
kem torme, kuid nende tugevust ja sagedust tulevikus on keeruline hinnata
(Sepp, 2015). Ullatav oli see, et paljud vastajad seostasid keskkonna saastumist
ja kliimamuutusi, mis on kiill globaalne inimtekkeline keskkonnaprobleem, aga
mitte kliima soojenemise tagajarg. Keskkonna saastumine on eestlaste jaoks
tiks peamisi murekohti (Eesti elanikute keskkonnateadlikkuse..., 2022) ning
see voib olla pohjuseks, miks nimetatud varianti nii palju valiti.

Kliima soojenemise leevendamisvéimaluste puhul nimetasid opetajad koige
olulisema tegevusena priigi sorteerimist, mida eestlased peavad peamiseks
keskkonnahoidlikuks tegevuseks (Eesti elanikute keskkonnateadlikkuse...,
2022). Keskkonna seisukohast on jaatmete kogumine ja sorteerimine vajalikud,
kuid kliimamuutuste leevendamise seisukohalt on olulisem vihendada liigset
tootmist, tarbimist ja seega jaatmete tekkimist (UNESCO, 2016). Positiivne
on see, et sarnaselt Eesti keskkonnateadlikkuse uuringu tulemustega (2022)
pidasid iile poolte uuringus osalenud dpetajatest kliima soojenemist leevendava
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meetmena oluliseks katkiste asjade parandamist uute ostmise asemel. Loodeta-
vasti ei tulene saadud tulemus tiksnes majanduslikest kaalutlustest, vaid
peegeldab pigem inimeste motteviisi muutust keskkonna-, sealhulgas kliima-
teadlikuma kéitumise suunas. Samas oli tillatav, et kuigi kliimamuutuste pea-
mise pohjusena nimetasid 6petajad autostumist ja liigset tarbimist, nimetati
tthistranspordi eelistamist ning teisi tarbimist vihendavaid tegevusi (riiete
kandmine nende eluea 16puni, elektrimasinate véljaliilitamine parast kasutamist
jne) vahem.

Kolmandaks uuriti 6petajate arvamusi kliimateadlikkuse kujundamisest
lasteaias. Enamuse kiisitletud opetajate arvates tuleks kliimamuutuste-alase
hariduse andmist alustada koolieelses eas, mis iihtib teaduskirjanduses esitatud
seisukohtadega. Laste kaudu on véimalik mdjutada vanemate tarbimis- ja
kaitumisharjumusi (Larsson et al., 2010; Audley & Stein, 2016) ning varajases
eas omandatud hoiakud ja vairtused mojutavad inimeste valikuid tais-
kasvanueas (Beaver & Borgerding, 2023; Engdahl, 2015; Spiteri, 2023). Lapsed
on haavatavaim inimgrupp, keda kliimamuutuste tagajérjed otseselt puudutama
hakkavad. Opetaja saab eakohase ja oskusliku teemakisitlusega julgustada lapsi
otsima lahendusi enda ja kogukonna heaks, et kliimamuutusi leevendada kui
ka nendega kohaneda (Spiteri, 2023; Stevenson et al., 2017).

Kiisitlusele vastanute arvates sobivad kliimamuutuste teema kasitlemiseks
histi loodusvaatlused ja tihisiiritused ning arutelud lastega. Uhistegevusi
looduses, sealhulgas loodusvaatlusi ldhitimbruse tundmadppimiseks peetakse
keskkonnasaastliku kaitumise edendamisel oluliseks (Barrable, 2019; Sobel,
2007). Uhine tegutsemine kujundab omakorda kogukonnatunnet ning on
aluseks keskkonnaaktivismile. Koige tohusamaks kliimateadlikkuse kujundajaks
peavad Opetajad aga isiklikku eeskuju. Lapsed Opivad tdiskasvanute maailmast
kogetut tolgendades ja enda maailmapilti sobitades (Engdahl, 2015). Opetaja
saab kliimasobralikku kditumist oma eeskujuga kujundada sel juhul, kui ta teab,
kuidas seda teha, ja ka tegutseb vastavalt.

Uuringust selgus, et kuigi 6petajad oskavad etteantud loetelust valida kliima-
teadlikkuse kujundamiseks tohusaid tegevusi (isiklik eeskuju, loodusvaatlused,
arutelu jm), ei olnud kolmandik vastanutest kliimamuutustega seonduvaid
teemasid enda hinnangul koolieelses eas lastega kisitlenud. Tulemus on iihelt
poolt iillatav, sest keskkonnahoidliku métteviisi kujundamine on koolieelse
lasteasutuse riiklikus 6ppekavas oluline dppe- ja kasvatustegevuse eesmark
(Koolieelse lasteasutuse..., 2008). Teisalt on kliimamuutused kompleksne teema,
mida on keeruline moista ka tdiskasvanutel, mistottu voivad opetajad pidada
seda laste jaoks liiga abstraktseks ja mitte-eakohaseks (Baker et al., 2021).
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Piirangud ja soovitused

Piiranguks v6ib lugeda uuringus kasutatud instrumenti, mis sisaldas suures
osas valikvastustega kiisimusi. Uhelt poolt oli valikute arv piiratud ega voimal-
danud saada terviklikku tilevaadet dpetajate arvamustest. Teiselt poolt voisid
ette antud valikud méjutada vastuste andmist. Kiisimustik sisaldas kiill vaba-
vastustega kiisimusi, kuid neile vastati napisonaliselt. Tulemustele tuginedes
peaks kordusuuringute tarbeks kiisimustikku parendama ning dpetajate aru-
saamade selgemaks moistmiseks kasutama tdiendava meetodina intervjuud.
Teiseks piiranguks oli vdike vastajate arv, mistottu ei saa iildistusi teha.

Uuringu tulemustest selgus, et vahem kui pooled vastanutest hindasid enda
teadmisi kliimamuutustega toimetuleku ja kliimamuutuste méju kohta heaks
ja vaga heaks. Samuti esines vastuolusid opetajate vastustes kliimamuutuste
pohjuste ja leevendamise kohta. Seega voiks toenduspohise tervikarusaama
kujundamiseks pakkuda dpetajatele tdiendavaid koolitusi.

Kolmandik kiisitletud lasteaiadpetajatest ei ole kliimamuutuste teemat
enda hinnangul lastega kasitlenud, kuigi suurema osa vastanute arvates peaks
kliimateadlikkuse kujundamist alustama juba koolieelses eas. Kuna uuringud
nditavad, et dpetajad piihendavad rohkem aega nendele 6ppetegevustele, mis
sisalduvad 6ppekavas (Beaver & Borgerding, 2023; Colston & Ivey, 2015;
Hannah & Rhubart, 2020), soovitame kliimamuutuste sisu ja eesmargid selgelt
ROK-is vilja tuua.

Tanusonad

Uuring viidi 1dbi projekti ,,Kliimateadlikkus koolist ithiskonda: laste, noorte
ja Opetajate voimestamine kliimamuutuste mojude vihendamiseks® raames.
Projekti rahastati Euroopa Majanduspiirkonna Finantsmehhanismi 2014-2021
programmi ,,Kliimamuutuste leevendamine ja nendega kohanemine® avatud
taotlusvoorust ,, Kliimateadlikkuse suurendamine® Taname koiki lasteaia-
Opetajaid, kes uuringus osalesid. Samuti tiname alushariduse professorit Krista
Uibut sisukate ja edasiviivate nduannete eest.
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Summary

Introduction

Scientists have concluded that the Earth’s climate has significantly warmed since
the Industrial Revolution (Lee et al., 2023). Anthropogenic climate warming
is one of the most serious environmental crises that current and, especially,
future generations must face (Favier et al., 2021). The consequences of climate
warming include more frequent heatwaves, extreme weather conditions, intensi-
fied heavy rainfall, etc. (Masson-Delmotte et al., 2021). It is a complex and inter-
disciplinary problem that affects various aspects of life (natural, technological,
economic, political, psychological, etc.), and the proposed actions to address it
may deeply challenge ingrained societal values and many people’s behavioural
patterns (Favier et al., 2021).

Dealing with climate change requires efforts at both individual and com-
munity levels. Collaborative and thoughtful actions help reduce production and
consumption and enable adaptation to changing conditions (Masson-Delmotte
et al., 2021). Education is a critical factor in addressing the problem, as men-
tioned above and providing education on this topic requires thorough prepa-
ration and consideration of its complexity (Monroe et al., 2019). According
to many authors (Beaver & Borgerding, 2023; Sobel, 2007; Varri, 2021), it is
essential to focus on education in preschool and early school years in the era
of the described crisis because attitudes, values, and learned skills developed
during childhood typically have lifelong impacts (Spiteri, 2022). Additionally,
reaching parents through children provides an opportunity to influence family
consumption habits and values (Audley & Stein, 2016; Larsson et al., 2010).

Achieving climate awareness in a society largely depends on the relevant
knowledge, skills, and attitudes of teachers (Spiteri, 2022; Winter et al.; Plutzer
et al,, 2016), as well as the behaviour of teachers signalling to learners that an
individual’s role in mitigating climate change is crucial (Winter et al., 2022).
In this work, climate awareness refers to a comprehensive understanding of
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climate change, encompassing knowledge, skills, attitudes, and values that lead
to environmentally responsible behaviour (Iturriza et al., 2020; Kuthe et al,,
2019). Previous studies indicate that both pre-service and in-service teachers
do not consider themselves adequately prepared to address the topic of climate
change (Colston & Ivey, 2015; Plutzer et al., 2016; Monroe et al., 2019; Spiteri,
2022), and they are unlikely to give significant attention to this subject in their
work.

The research aimed to ascertain teachers’” assessment of their own knowledge
and their opinions regarding climate change and approaches to addressing the
topic in preschools.

The research questions are:

1. How do preschool teachers assess their knowledge of climate change?

2. What are the teachers’ opinions on the causes, consequences, and solutions
to climate change?

3. What are the teachers’ views on approaches to addressing climate change
in preschools?

Methodology

The study involved 50 preschool teachers (all females) with an average age
of 43.8 years (SD = 10.77) and an average teaching experience of 14.7 years
(SD = 13.70). Participants completed a questionnaire developed by the
authors based on previous scientific literature and the National Curriculum
for Preschool Education (Koolieelse lasteasutuse ..., 2008). The first part of the
questionnaire included questions exploring a) teachers” assessments of their
knowledge of topics related to climate change and b) teachers’ opinions on
the causes, effects, and solutions of climate change. The second part of the
questionnaire investigated teachers’ opinions and experiences regarding treating
of topics related to climate change in preschools. The authors used descriptive
statistics in data analysis, and quantitative content analysis was employed to
analyse responses to open-ended questions.

Results and discussion

First, the authors examined preschool teachers’” assessment of their knowledge
of climate change. The respondents rated their knowledge higher regarding
climate change’s causes, consequences, and mitigation possibilities but lower
concerning the impact of climate warming on Estonia and how to cope with a
warming climate. Surprisingly, a significant number of respondents could not
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rate their knowledge, possibly due to the complexity and uncertainty of the issue
of climate change, which requires collaboration among various stakeholders
(Favier et al., 2021).

Secondly, the authors explored teachers’ opinions on the causes, conse-
quences, and solutions of climate change. While most teachers agreed that cli-
mate change is mainly caused by human activity, a quarter of the respondents
emphasised the importance of natural factors. The teachers highlighted
excessive consumption and dependence on automobiles as the primary human
activities causing climate warming, which are more closely related to their daily
lives and readily identified to be associated with climate change. About half of
the respondents mentioned the production of electricity from oil shale and the
use of fossil fuels, even though both the production and use of cars involve fossil
fuel consumption. Research indicates that a significant portion of anthropo-
genic greenhouse gases comes from fossil fuels, with a smaller portion from
agriculture, waste management, and land-use changes (Masson-Delmotte et al.,
2021).

Regarding the impact of climate change on Estonia, respondents mainly
mentioned heatwaves and environmental pollution with a smaller number
citing natural disasters (storms). Surprisingly, a considerable number of
respondents associated environmental pollution with climate change, although
pollution is a global human-made environmental problem, not a consequence
of climate warming. Environmental pollution is a significant concern for
Estonians (Keskkonnateadlikkuse uuring, 2021), which may explain why many
respondents choose this option.

As for the mitigation possibilities of climate warming, teachers highlighted
waste sorting as the most critical activity, which Estonians consider the leading
environmentally friendly practice (Keskkonnateadlikkuse uuring, 2022). While
waste collection and sorting are necessary from an environmental standpoint,
reducing excessive production and consumption, and consequently, waste
generation, is critical for mitigating climate change (UNESCO, 2016). Over
half of the teachers preferred public transportation as a mitigating measure, and
some also emphasised repairing broken items. Hopefully, this result does not
solely stem from economic considerations but reflects a shift in people’s mindset
towards more environmentally conscious behaviour. The results showed that
an evidence-based understanding of anthropogenic climate change’s causes,
consequences, and solutions has not reached all respondents, and additional
training targeted at teachers is needed.

The authors also examined teachers’ opinions on fostering climate aware-
ness in preschools. Most surveyed teachers believed that education on climate
change should begin in early childhood, aligning with the views presented in
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the scientific literature. Children provide an avenue to influence the consump-
tion and behaviour of parents (Audley & Stein, 2016; Larsson et al., 2010), and
attitudes and values acquired in early childhood affect choices in adulthood
(Beaver & Borgerding, 2023; Engdahl, 2015; Spiteri, 2023). Children are the
most vulnerable group who will directly deal with the consequences of climate
change, and teachers can encourage them to find solutions for themselves and
their community through age-appropriate and skilful discussions.

The study revealed that, although teachers could choose practical activities
for fostering climate awareness from a given list (personal examples, nature
observations, discussions, etc.), they could not provide any examples from their
teaching experiences or were very brief in their explanations. The result was
surprising because forming an environmentally friendly mindset is an essential
goal in the National Curriculum for Preschool Education (Koolieelse laste-
asutuse ..., 2008). The contradiction may be because the curriculum does not
directly mention climate change, and therefore, the topic is not associated with
the environmental field. Research has shown that teachers dedicate more time
to activities included in the curriculum (Beaver & Borgerding, 2023; Colston
& Ivey, 2015; Hannah & Rhubart, 2020). Thus, the content and goals of climate
change should be clearly articulated in the curriculum to support teachers in
integrating climate change topics into their daily teaching practices.

Keywords: teachers’ opinions, climate changes, climate change education, early
childhood





