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Annotatsioon

Lapseeas kujunevad padevused on aluseks edasisele arengule ja heaolule, mis-
tottu on oluline lapse arengutaset jarjepidevalt hinnata. Selle t66 eesmirk on anda
tilevaade viieaastaste laste arengu hindamise e-vahendi (LAHE) struktuurist ning
sellega hinnatud pddevuste omavahelistest seostest ja erinevustest soo ja keele
kaupa. LAHE 2021. aasta uuringus osales 397 last. Uuringus kinnitati LAHE kodu
ja manguvaljaku testide alusel LAHE viiefaktoriline struktuur. Uuringu tulemused
niitasid, et laste kognitiivsed protsessid, keele- ja kone-, matemaatika-, opi- ja
sotsiaalne padevus on omavahel seotud. Tugevad seosed ilmnesid nii ithe pade-
vuse raames kui ka erinevate valdkondade alapddevuste vahel. Samuti selgus, et
tidrukutel on poistest veidi paremad tulemused keele ja kone valdkonnas ning
venekeelsete laste tulemused on moénevorra kdrgemad opipadevuses. Uuringu
tulemustest saab jareldada, et laste padevuste hindamisele ja arendamisele tuleks
ldheneda terviklikult.

Votmesonad: kognitiivsed protsessid, akadeemilised padevused, 6pipadevus, sot-
siaalne padevus, lapse arengu hindamise e-vahend

Sissejuhatus

Koolieelne iga on lapse arengus olulise tdhtsusega. Sel ajal kujunevad kogni-
tiivsed, akadeemilised, sotsiaalsed ja 6pipadevused on seotud edasise arengu
ja heaoluga (Collie et al., 2019; McClelland et al., 2006; Morgan et al., 2019).
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Laste kujunevaid padevusi mojutavad nii teised lapsed ja tdiskasvanud kui ka
keeleline ja kultuuriline keskkond (Vogotski, 2014). Ehkki Eestis pole lasteaia-
kohustust, on eelkooliealistel lastel 6igus osaleda alushariduses. Statistikaameti
(2024) andmetel kiis 95% viieaastastest lastest 2023. aastal koolieelses laste-
asutuses (edaspidi lasteaed). Enamik lapsi veedab seega olulise osa oma lapse-
polvest lasteaias, mistottu on viimasel suur roll varaste padevuste kujunemisel.
Lasteaias kujundavad (6pi)keskkonda dpetajad, kes peavad tagama, et see oleks
lapsele ennekoéike vaimselt ja fiitisiliselt tervislik (Koolieelse lasteasutuse sea-
dus, 1999), kuid ka lapse arengutasemele ja vajadustele vastav (Kikas et al.,
2022). Selleks, et lapse arengut ja Oppimist efektiivselt toetada, peaks 6ppimine
toimuma ldhima arengu vallas (tsoonis), mille eelduseks on, et dpetaja teab
lapse olemasolevaid teadmisi ja oskusi, et toetada teda uuele tasemele liiku-
misel (Vogotski, 2014). Seetottu on oluline hinnata lapse padevuste hetkeseisu,
et pakkuda talle tema tulemustest lahtuvalt sobivat tuge (Kikas et al., 2022).
Ehkki 6petajatel on kohustus toetada ja hinnata igas vanuses laste arengut, on
koolieelse lasteasutuse riiklikus oppekavas (edaspidi riiklik 6ppekava) (2008)
esitatud ainult kuue- kuni seitsmeaastaste laste eeldatavad oskused ning pole
6eldud, milliseid vahendeid saab laste arengu hindamiseks kasutada. Lasteaiad
on sellele kitsaskohale ka tdhelepanu juhtinud, tuues esile standardiseeritud
hindamisvahendite vihesuse voi neile ligipdasu puudumise, koolituste kalliduse
voi puuduse, mistottu oodatakse, et lapse arengu hindamisvahendid ja -metoo-
dika oleksid riiklikult loodud véi soetatud (Pihlak, 2022).

Eelmainitud puudujaikide korvamiseks loodi Haridus- ja Noorteameti ja
tilikoolide ekspertide koostos laste arengu hindamise e-vahend (LAHE), mis
holmab laste kognitiivsete protsesside, kone- ja keele-, matemaatika-, opi- ja
sotsiaalse padevuse hindamist (Kikas ef al., 2022). LAHE on standardiseeritud
ja normeeritud hindamisvahend, mis vdimaldab 6petajatel hinnata oma rithma
viieaastaste laste teadmisi ja oskusi viie padevuse kaupa ja vorrelda saadud tule-
musi teiste lasteaedade samaealiste laste tulemustega. LAHE voimaldab avas-
tada arengu- ja dpiprobleemid varem kui koolile eelneval aastal voi koolis, mis-
tottu on juba lasteaias voimalik sekkuda ja last toetada. E-vahend on kasutatav
tahvelarvutis ja pakub &petajatele kiiret tagasisidet nii iga lapse kui ka rithma
kohta. Selle artikli eesmirk on anda tilevaade LAHE struktuurist, laste pade-
vuste omavahelistest seostest ning tulemuste erinevustest soo ja keele pohjal.

Laste areng, selle toetamine ja hindamine

Laste praegust ja edasist toimetulekut mojutavad nende keele- ja kone-, mate-
maatika- ning sotsiaalne padevus (Best et al., 2011; Collie et al., 2019; De
Franchis et al., 2017). Juba lasteaias on oluline roll 6pipadevusel — 6ppimisega
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seotud uskumustel, motivatsioonil ja 6ppimise viisidel. Koikide tegevuste
aluseks on kognitiivsed protsessid (Follmer et al., 2017; Peng & Kievit, 2020),
mille tase ja isedrasused on lapseti erinevad. Et laste arengut parimal viisil toe-
tada, on lasteaiadpetajale oluline iga lapse arengulisi isedrasusi tunda, selleks
on aga vaja ka kontrollitud hindamisvahendeid. Artiklis kdsitleme laste aren-
gutaseme hindamise iihte voimalust, kirjeldame eelkdige neid néitajaid, mida
e-vahendiga hinnatakse, ja nende seotust arengu ja Oppimisega (vt joonist 1).

Kognitiivsed protsessid

Kognitiivsete protsesside abil votab laps maailmast vastu infot, motestab seda
ning salvestab mallu, et seda hiljem kasutada. Nende protsesside eriparad moju-
tavad dppimisprotsessi tervikuna, seega ka koigi oskuste ning ka 6ppimise dppi-
mist. Oppimisel tuleb esmalt valida vajalik ja jitta korvale ebavajalik informat-
sioon. Sellega on seotud nii taju, tahelepanu kui ka toomélu (Aru & Bachmann,
2009). LAHESs piirdutakse nidgemise ja kuulmise tajuga, mis on enim seotud
nii keeleliste kui matemaatiliste oskuste arenguga. Tahtlik tahelepanu areneb
tugevalt viienda ja kiimnenda eluaasta vahel ja sellel on 6ppimisel oluline
roll (Erickson et al., 2015). Kehvem tdhelepanuvoime on seotud raskustega
matemaatikaiilesannete lahendamisel (Cueli ef al., 2020) ning lugemisoskuse
kujunemisel (Valdois et al., 2019).

Toomalu on kognitiivne stisteem, kus lithiajaliselt sdilitatakse ja toodeldakse
nii vilismaailmast kui ka pikaajalisest malust saadud infot, pannes aluse uue
ja olemasoleva info integreerimisele — 6ppimisele (Baddeley, 2021). Praegusel
ajal enim kasutatavas toomalu mudelis eristatakse nelja komponenti: visuaal-
ruumilise ja verbaalse info to6tlemise plokid, tdhelepanu koordineeriv keskus
ja episoodiline puhver (Baddeley, 2021). Visuaalruumiline ja verbaalne plokk
on tugevalt seotud vastavalt visuaalse ja verbaalse taju ning tdhelepanuga, mida
eespool kirjeldasime. Verbaalne to6malu on seotud loetu ja kuuldu méistmise
ning jarelduste tegemisega (Currie & Muijselaar, 2019). Visuaalruumiline t66-
mélu mangib rolli lugema 6ppimisel (Dehn, 2008) ja ennustab toimetulekut
matemaatikas (Toll ef al., 2016). Tahelepanu kontrollil on oluline roll keele
omandamisel ja akadeemilises arengus, kus lapsed peavad hoidma tidhelepanu
nii verbaalsetel kui visuaalsetel niitajatel (Van de Sande et al., 2013). Voime
minna tle tihelt tegevuselt teisele voi liikuda uue ja olemasoleva info vahel
(st kognitiivne ja tegevuslik paindlikkus) on koolieelses eas siiski piiratud
(Anderson, 2002). Moétlemine sisaldab oskust leida sarnasusi ja erinevusi, nii
ajalisi kui ruumilisi seoseid (nt jarjestada pilte ajaliselt diges jarjekorras), mis
on vajalik nii matemaatika kui lugemise 6ppimisel (nt Lohvansuu et al., 2018;
Taub et al., 2008).
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Erinevaid kognitiivseid protsesse on sageli raske eristada, sest nad toimivad
koos. Kognitiivsete voimete ja akadeemiliste padevuste (keel ja kone, mate-
maatika) areng on samuti omavahel seotud (Peng & Kievit, 2020). LAHEs
hinnatakse eraldi testidega tiksikuid kognitiivseid protsesse — tdhelepanu ja
taju, toomalu, motlemist —, mille téhtsust Oppimisel ja laiemal toimetulekul on
varasemad empiirilised t66d kinnitanud, kuid tervikpildi saamiseks tuleb neid
tulemusi kasitleda 16imitult.

Keel ja kone

Kone on iiks vikelapse-ea olulistest arengunditajatest, keele- ja konepadevus
on tugevalt seotud psiiiihiliste protsesside arengu ja teiste padevustega (Schults
et al., 2013). Kone areng ja kognitiivne areng toimivad paralleelselt ja nende
vahel valitseb oluline seos (Rose et al., 2009). Varajase sonavara omandamise
raskustega kaasneb oht lapse kognitiivsele arengule, kone alaarengu tagajérjeks
voib olla nii kognitiivne mahajaamus ja opiraskused kui ka sotsiaal-emotsio-
naalse arengu mahajdamus (Weinert, 2004). Kognitiivse arengu sekundaarne
mahajadmus hakkab omakorda moéjutama sonatdhenduse arengut, mistéttu on
oluline kdnelist mahajaamust diagnoosida ja sekkuda. Verbaalne métlemine
on otseselt seotud kognitiivse arenguga (Alderson-Day & Fernyhough, 2015).
Uhelt poolt s6ltub kone areng taju, mélu, métlemise ja motoorika arengust,
teiselt poolt mojutab kone omakorda tunnetustegevuse arengut. Seega on kone
arengu hindamine olulise tdhtsusega lapse iildise arengu hindamisel (Padrik
et al., 2013). Koolieelses eas on koolivalmiduse tagamiseks védga oluline aren-
dada laste lugemis- ja kirjutamisoskust, kirjaliku kone (lugemine, kirjutamine)
oskus baseerub suulisel. Keelelise arengu taseme hindamisel voiks arvestada
ka lapse sugu. Kahe- kuni viieaastased tiidrukud on poistest oma keele arengu
poolest ees (Bornstein et al., 2004).

Esimese nelja eluaasta jooksul toimub keele omandamisel markimisvéaarne
areng (Conti-Ramsdeni & Durkin, 2012). Selles vanuses on omandatud hialda-
mine, valdav osa siintaksist ja morfoloogiast (Hallap & Padrik, 2008). Viie-
aastasel lapsel on keelelise arengu peamiseks nditajaks sidusa kone kujunemine
(Karlep, 1998). On ilmnenud, et suurema sdnavaraga lapsed 6pivad kergemini
lugema ja kirjutama ning rikka sonavara ja taustteadmiste olemasolu ning
lugemisoskus mojutavad iiksteist vastastikku (Joshi, 2005; Kintsch,1998). Seega
peab kone taseme hindamisel silmas pidama, et see on alati seotud kognitiiv-
sete protsesside ja/voi sotsiaalsete padevuste ja/voi matemaatiliste teadmiste
arenguga.

Lapse varajase kone arengu perioodil on sénavara kujunemine tihedalt seo-
tud grammatika ehk keelereeglite kogumi arenguga (Conti-Ramsden & Durkin,
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2012). Grammatilised baasoskused omandab laps kolmandal eluaastal, harvem
kasutatavad sonavormid kolme- kuni viieaastaselt (Karlep, 1998). Viieaastasel
eakohase arenguga lapsel arenevad aktiivselt lugemise ja kirjutamise eeloskused.
Areneb fonoloogiline teadlikkus, mis téhistab rithma metalingvistilisi oskusi
suulise kone analiiiisimiseks ning on aluseks lugema ja kirjutama éppimisele
(Lerkkanen, 2007). Lugemisoskuse kujunemisel v6ib olla probleemiks nii
lugemistehnika ja -kiiruse omandamine kui ka loetu méistmine. Tehnilise
lugemisoskuse aluseks on tdhtede tundmine ja neile vastavate hailikute thenda-
mise oskus (Uibu & Voltein, 2010). LAHEga ei saa hinnata lugemiskiirust, kuid
saab hinnata lugemise eeloskusi, nditeks optilis-ruumilist taju, mis aitab luge-
misel dra tunda tdhekujusid.

Matemaatika

Jarjest enam mdistetakse, et varajane matemaatikadpe on oluline ja méjutab
laste arengut nii lihi- kui ka pikaajalises vaates (Bjorklund et al., 2018).
Varajane ja kvaliteetne matemaatikadpe loob tugeva aluse edaspidisteks opin-
guteks (Hunting et al., 2012; Moss et al., 2016) ja igapdevaelus vajalike oskuste
kujunemiseks (Cohrssen & Page, 2016). Euroopa Liidu Noukogu soovituses
votmepadevuste kohta elukestvas dppes (2018) on matemaatikapadevust nime-
tatud Euroopa tasandil {iheks votmepéddevuseks ja defineeritud kui suutlikkust
»arendada ja rakendada matemaatilist motlemist ja arusaamist, et lahendada
mitmesuguseid igapdevaelus tekkivaid kiisimusi® (Noukogu..., 2018, 1k 9).
Matemaatikateadmised aitavad lastel tegevuste jarjestamise ja timbritseva
korrastamise kaudu orienteeruda ja moista maailmas toimuvat (Kauk & Reinla,
1999). Varajane matemaatikadpe on vajalik ka laste probleemilahendusoskuse
ja kriitilise métlemise arenguks (Onoshakpokaiye, 2023), samuti selleks, et
luua baas arvude, koguste, geomeetria, ruumisuhete ja mottemustrite moist-
miseks (Karaban, 2019). Koolieelses eas arenevad suhtemaisted (nt tleval, all,
esimene, viimane), ajamdisted (enne, parast) ning hulgamoéisted (rohkem,
vahem; Zhou & Boehm, 2004; Ménnamaa & Kikas, 2010). Laste edukus juhiseid
moista, iilesandeid lahendada ning seega ka hilisem kooliedukus soltub sellest,
kui hasti nad suhtemédisteid tunnevad ja kasutada oskavad (Zhou & Boehm,
2004). Matemaatika edukust ennustab ka oskus objekte jarjestada (Nunes et al.,
2007). Oskus infot kategoriseerida (organiseerida ja struktureerida) voimaldab
suurendada t6omadlu mahtu ja vihendada tdhelepanu ja to6mailu iilekoormust
(Blaye et al., 2006).

Sageli arvatakse, et poistele sobib matemaatika 6ppimine rohkem kui tiidru-
kutele ja nende matemaatikateadmised on paremad, samas nditavad kooli-
eelses eas lastega tehtud uuringud vastakaid tulemusi — on nii uurimusi, mis
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seda arvamust kinnitavad (vt nt Limas Bravo et al., 2020), kui ka uurimusi,
milles sellist soolist erinevust ei leitud (vt nt Kersey et al., 2018). Eesti viie-
aastaste laste uuringus (Tammemide et al., 2020) ilmnesid soolised erinevused
laste matemaatikaoskustes testi vene keeles lahendanud, kuid mitte testi eesti
keeles lahendanud laste hulgas, samas said testi vene keeles lahendanud lapsed
arvutamisoskuse testis kokku kérgemaid tulemusi kui testi eesti keeles lahen-
danud lapsed. Selles uuringus leiti veel, et viieaastaste laste matemaatikaoskused
on positiivselt seotud nii laste kirjaoskuse testi tulemusega kui ka laste t60-
milu, pidurdusvoime ja métlemise paindlikkuse ning sotsiaal-emotsionaalsete
oskustega.

Opipidevus

Opipédevus hglmab nii dppimisega seotud uskumusi, teadmisi dppimisest kui
oskust Oppimist suunata (vt Jogi & Aus, 2015). LAHE hindamisvahendis on
hinnangukiisimused huvi, tajutud voimekuse ja enesekindluse kohta konkreet-
sete tilesannete kontekstis.

Huvi ja tajutud voimekus (enesetdhusus, toimetuleku ootus) on olulised
komponendid ootuste-vairtuste motivatsiooniteoorias (Eccles & Wigfield,
2023). Huvi sisaldab tahet mingis valdkonnas tegutseda (sh 6ppida) ning
sellega kaasnevad positiivsed emotsioonid (Hidi & Renninger, 2006). Huvi on
valdkonnaspetsiifiline: lapsed podravad monele valdkonnale rohkem téhele-
panu kui teistele (nt dinosaurused ja nende elu) ja tegutsevad selles piisivamalt.
Alguses on huvi lithiajaline - huviobjektid ja valdkonnad muutuvad -, kuid
hiljem muutub see piisivamaks (Guthrie et al., 2007; Hidi & Renninger, 2006).
Tajutud voimekus on lapse arvamus sellest, kuivord voimekas ta mingi vald-
konna (nt keele voi matemaatika) iilesannete lahendamisel on ja kui hésti ta
arvab end nende iilesannete lahendamisega toime tulevat (Bandura, 1997;
Eccles & Wigfield, 2023). Sarnaselt huviga on tajutud véimekus valdkonna-
ja isegi lilesandespetsiifiline — lapsed voivad uskuda enda voimekusse {iles-
andeid lahendada iihes valdkonnas rohkem kui teises (Bandura, 1997). Uldiselt
kalduvad lasteaia- ja ka esimeste klasside lapsed enda voimekust tile hindama
(Xia et al., 2024), adekvaatsemaks muutub see alles koolis, kui saadakse tagasi-
sidet enda tegutsemise kohta. Huvi on seotud oskuste ja tajutud voimekusega
mone valdkonna iilesandeid lahendada (nt Jogi et al, 2015) ning siigavam huvi,
millega kaasneb ka pingutamine, tekibki eelkéige siis, kui oskused on arenenud.

Lapsed suudavad anda hinnangut ka sellele, kuidas nad iilesande lahenda-
misega toime tulid. Enesekindlus - lapse hinnang selle kohta, kui hasti ta tiles-
annet lahendas - on seotud tema jargneva tegutsemisega (Stankov et al., 2012).
Adekvaatne tajutud voimekus ja enesekindlus viitavad 6ppija oskusele enda
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tegevust ja selle tulemuslikkust jalgida. Vordlusest reaalse tulemusega selgub,
kas laps on oma hinnangus adekvaatne, ala- voi iilehindab enda tulemuslikkust.
Sarnaselt tajutud voimekusega on enesekindlus lasteaias ja esimeste klassides
korge — lapsed kalduvad ennast valdavalt iilehindama (van Loon et al., 2017).

Sotsiaalne padevus

Sotsiaalse padevuse hulka kuuluvad sotsiaalsed oskused (nt iildtunnustatud
tavade jargimine), suhtluspadevus (nt viljendusvahendite valimine vastavalt
sellele, kes on parasjagu suhtluspartneriks) ning vairtused ja hoiakud, mis
voimaldavad aktsepteerida ja arvestada inimeste erinevusi ja teha koosto6d
erinevates olukordades. Sotsiaalne padevus avaldub kohase ja vajakajadmine
ebakohase kiitumisena (vt nt Junge et al., 2020). Hinnangu kaitumise koha-
susele annavad teised inimesed. Hinnang soltub nii kontekstist, sest sotsiaalse
péadevuse avaldumine on olukorraspetsiifiline, kui ka hinnangu andja sotsiaal-
sest padevusest (nt tema teadmised iildtunnustatud tavadest ja erinevatest
vdljendusvahenditest) (vt nt Rose-Krasnor, 1997).

Eelkooliealise lapse sotsiaalset kohanemist nditab tema suhtlemissoov
(Santos et al., 2019), ldbisaamine kaaslastega, sobiv kditumine ja sobimatust
kaitumisest hoidumine ning kaaslastepoolne aktsepteerimine. Suhtlemiseks
kasutatakse keelt, mistottu on ootuspédrane, et keele ja kone padevus on seotud
sotsiaalse padevusega (vt nt Junge et al., 2020). Sotsiaalne kohanemine on olu-
line lapse igapdevaseks toimetulekuks, aga selle kasu avaldub hiljemgi. Naiteks
saavad edukamalt kohanenud lapsed algklassides paremini ldbi nii dpetajate
kui ka klassikaaslastega ning neil on paremad 6pitulemused (McClelland et al.,
2007).

Lapse sotsiaalne kohanemine on seotud sotsiaalse info to6tlemisega. Sot-
siaalse infotootluse mudel kirjeldab suhtlusprotsessi, tuues vilja etapid, mille
eduka labimise tulemusena kaitutakse kohaselt. Sotsiaalse infoto6tluse mudel
eeldab, et sotsiaalne tunnetus (nt sotsiaalsete vihjete méarkamine ja neile tihen-
duse omistamine) on sotsiaalse kditumise (sh eesmargi ja selle saavutamiseks
sobivaima kaitumise valimise) aluseks (Crick & Dodge, 1994).

Lasteaiaeas toimub kaks olulist muutust, mis méjutavad sotsiaalse padevuse
kujunemist. Esiteks kogunevad teadmised erinevatest olukordadest ja sobivast
kaitumisest ning sellest, kuidas enda kaitumist juhtida, naiteks paraneb oskus
asju teistega jagada ja teisi sobival viisil abistada (Junge et al., 2020). Seejuures
mangib olulist rolli tdiskasvanute suunamine. Teiseks muutub lapse infotootlus
tapsemaks ja kiiremaks (Miller, 1989). Téhelepanu areng voimaldab lapsel pare-
mini margata vihjeid ja eristada olulist ebaolulisest igapdevastes sotsiaalsetes
olukordades. Kohane kaitumine eeldab sotsiaalset teadlikkust ehk seda, et laps
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markab olulisi vihjeid ning et markamisele jargneb info tolgendamine tege-
likkusele vastavalt, naiteks suudavad lapsed paremini moista teiste kditumise
pohjusi ja tegevuse eesmérke (Junge et al., 2020). Sotsiaalse pddevuse hinda-
mine LAHE abil tugineb Cricki ja Dodge’i (1994) loodud sotsiaalse infotdtluse
mudelile.

Lapse arengu hindamise e-vahendi valjaté6tamine Eestis

Eesti oli tiks kolmest riigist, mille viieaastased lapsed osalesid 2018. aastal OECD
rahvusvahelises alushariduse ja laste heaolu uuringus IELS, milles hinnati ja
vorreldi laste oskusi, et tuvastada neid toetavaid tegureid. IELSis hinnati tahvel-
arvuti abil laste kujunevaid kirja-, arvutamis-, eneseregulatsiooni ja sotsiaal-
emotsionaalseid oskusi (OECD, 2020). Ehkki uuringu tulemused véimaldasid
teha iildistusi ja anda soovitusi ainult riiklikul tasemel (Tammemae et al., 2020),
nditas uuringus osalemine, et e-hindamisvahendeid saab edukalt kasutada viie-
aastaste laste oskuste hindamiseks ja lasteaiad tunnevad neist puudust (Meesak,
2020). Laste padevuste hindamiseks kasutatakse enamasti vaatlusi, intervjuusid
laste ja vanematega, vanemate kiisitlusi, laste to6de analiiiisi ja vdhesel méaral
ka teste (Pihlak, 2022). Lasteaedades on kasutusel naiteks sotsiaalsete oskuste
kiisimustik (Haidkind et al., 2018), tugevuste ja raskuste kiisimustik (Youth in
Mind, n.d.), Strebeleva metoodika (Strebeleva, 2010) ja 5-6-aastaste laste kone
test (Padrik et al., 2013). Samas kasutatakse teste vdhe, sest lasteaiadpetajate
sonul puudub neil tihti ligipaés standardiseeritud testidele voi nende kooli-
tustele, mistdttu oodatakse riiklikke hindamisvahendeid (Pihlak, 2022). Teada-
olevalt ei olnud seni olemas standardiseeritud ekraanipohiseid teste, mida laps
lahendaks ise ja mis pakuks petajatele kiiret tagasisidet. IELS-uuringu eeskujul
loodi viieaastaste laste arengu hindamise e-vahend LAHE (Kikas et al., 2022).
LAHE tugineb riiklikule 6ppekavale ja varem tehtud uuringutele (Kikas
et al., 2022), pakkudes interaktiivseid iilesandeid originaalillustratsioonide,
videoanimatsioonide ja helijuhistega. LAHE on lasteaiadpetajatele ja tugi-
spetsialistidele vabalt kittesaadav eksamite infosiisteemis EIS (Meesak, 2020).
LAHE kolme testiga on voimalik hinnata lapse viit padevust, mis omakorda
sisaldavad kokku 19 alapddevust (vt joonist 1). Kodu ja ménguviljaku testid
sisaldavad viieaastastele lastele eakohaseid iilesandeid, poe testi lilesanded aga
tiletavad oma tasemelt viieaastaste eeldatavaid tulemusi. LAHE voimaldab
vorrelda lapse alapadevuste taset eeldatavaga (norm) ja tuvastada toevajadusega
(kodu ja manguviljaku testid) ja andekaid (poe test) lapsi. Opetajatele antakse
kiire ja sonaline tagasiside alapadevuste kaupa nii ithe lapse kui ka kogu rithma
kohta. Selles artiklis kirjeldame kodu ja ménguviljaku testide tulemusi.
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Joonis 1. LAHE hinnatavad padevused ja alapadevused testide kaupa.

Mdrkus. *Poe testis hinnatud alapadevusi see artikkel ei sisalda.

Kuna Eestis on enim koneldud keeleks eesti keele korval ka vene keel, on
hindamisvahendil LAHE ka venekeelne versioon. Vene keelde kohandamisel
voeti arvesse vene ja eesti keelte erinevusi, mis avalduvad mitmel tasandil.
Esiteks tagati, et tilesannete kirjelduste tolkimisel oleks sonavara ja viljenduste
valik sobiv laste vanusega. Teiseks, kuna vene keeles eksisteerib grammatiline
sugu, piiiiti tolkimisel kasutada sooneutraalseid konstruktsioone, et viltida
vajadust koostada eraldi teste tiidrukutele ja poistele. Sama ldhenemist raken-
dati iilesannetes, kus tegelase sugu pidi jadma méaaramata. Lisaks tagati, et iiles-
anded oleksid nii sisu kui ka keelelise raskusastme poolest eesti- ja venekeelses
testis sarnased, nagu rohutati ka IELS-uuringus (Soodla & Tammemaie, 2022).

Ulejaanud kohandused puudutasid eelkéige keelelisi iilesandeid, kus oli
moningatel juhtudel vajalik asendada eestikeelse testi objekte, et sdilitada tiles-
annete joukohasus. Lugemise ja kirjutamise eeloskuste iilesannete kohanda-
misel arvestati foneetika ja fonoloogia tasandi erinevustega, kuna eesti keeles
langeb sonarohk enamasti esimesele silbile ning vokaalid moodustavad kolme-
tasandilise pikkussiisteemi (lithike, pikk ja iilipikk vokaal). Vene keeles soltub
taishaalikute kvaliteet sageli rohu asukohast sonas ning réhk voib paikneda
erinevatel silpidel, olles seega sona eri vormides litkuv (Péll et al., 1962). Gram-
matika tasandil arvestati seda, et eesti keel on peamiselt aglutineeriv, samas
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kui vene keel on flekteeriv. Aglutineerivates keeltes liidetakse sonatiivele selge-
piirilisi tildiselt theselt moistetavaid morfeeme (16ppe voi eesliiteid), millest
igaiiks kannab konkreetset grammatilist tdhendust (nditeks kddne, arv, aeg)
(Ramoo, 2021), flekteerivates keeltes voivad sonad sisaldada mitut grammati-
list tahendust kandvaid morfeeme (nditeks kidne ja arv ihes morfeemis) ning
sona vorm ja tiivi voivad muutuda keerukamalt. Eesti keeles ei kasutata kddna-
misel eessonu ning nimi- ja omadussonade kdandelopp ei erine. Vene keeles on
kuus kédnet, mille moodustamisel tuleb eristada nii ainsust ja mitmust kui ka
nimi- ja omadussonade erinevaid kddndevorme, tihti tehakse seda eessonade
abil (vt Péll et al., 1962). Eelnevat arvestades valiti nditeks lugemisiilesannetesse
teised nimi- ja omadussonad, et sdilitada sama pikkus nagu eestikeelses tekstis;
samuti kohandati kddnde- ja sdnajdrjeiilesandeid, tdhtede ja hailikute &ra-
tundmise tilesandeid jm.

Eesmark ja uurimiskUsimused

Selle t66 eesmidrk on anda iilevaade viieaastaste laste arengu hindamise
e-vahendi (LAHE) struktuurist ja sellega hinnatud padevuste seostest ning tule-
muste erinevustest soo ja keele kaupa. Uurimiskiisimused (UK) ja hiipoteesid
(H) on jargmised.

UKI1. Kuivord sobitub LAHE teoreetiline mudel andmetega? Eeldame
(H1), et LAHE faktorstruktuur vastab viiele padevusele, mis on esitatud LAHE
kontseptsioonis (Kikas et al., 2022).

UK2. Milline on LAHE seosemudel? Varasemate uuringute pohjal saab
oletada (H2), et laste kognitiivsed protsessid, keel ja kone, matemaatika, 6pi-
padevus ja sotsiaalne padevus on omavahel seotud (Cameron et al., 2019;
Meesak et al., 2022). Eeldame, et seosed on tugevamad akadeemiliste padevuste
(keele ja kone ning matemaatika) vahel ning nérgemad opipddevuse ja teiste
péadevuste vahel (Meesak et al., 2022; Yen et al., 2004).

UKS3. Missugused on seosed {ihe padevuse raames ja erinevate valdkondade
alapddevuste vahel? Eeldame (H3), et iga padevuse raames on alapadevused
omavahel seotud (vt nt Jogi et al., 2015; Conti-Ramsden & Durkin, 2012; Uibu
& Voltein, 2010 ). Lisaks eeldame, et seosed ilmnevad ka erinevate valdkondade
alapadevuste vahel — ennekoéike on kognitiivsete protsesside alapadevused
seotud keele ja kone (Valdois et al., 2019) ning matemaatika alapadevustega
(vt nt Blaye et al., 2006; Cueli et al., 2020) ning lisaks on keele ja kone ala-
péadevused seotud nii matemaatika- (vt nt Cameron et al., 2019) kui ka sotsiaalse
padevuse alapadevustega (vt nt Junge et al., 2020).

UK4. Kuidas erinevad tiidrukute ja poiste tulemused padevuste kaupa?
Varasemate uuringute pohjal oletame (H4), et tiiddrukutel on monevorra parem
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keeleline (Bornstein et al., 2004; OECD, 2020) ja sotsiaalne padevus kui poistel
(OECD, 2020).

UKS5. Kuidas erinevad eesti ja vene keeles testi lahendanud laste tulemused
padevuste kaupa? Varasemate uuringute pohjal eeldame (H5), et vene keeles
testi lahendanud laste tulemused on eesti keeles testi lahendanud laste tule-
mustest monevorra paremad keeles ja kones ning matemaatikas (OECD, 2020).

Metoodika

Valim

2021. aasta stigisel toimus lasteaedades iile Eesti LAHE uuring. Uuringu valim
oli proportsionaalne kihtvalim: esmalt valiti ile Eesti juhuslikult 42 eestikeelset
ja 8 venekeelset lasteaeda, pérast lasteaia nousoleku saamist valiti igast lasteaiast
juhuslikult 10 viieaastast last (siindinud vahemikus 1.10.2015-1.1.2016), kelle
vanematelt kiisiti samuti noéusolekut. Kui lasteaed ei andnud oma néusolekut,
asendati see teise sama oppekeelega lasteaiaga. Uuringus osales 38 eestikeelset ja
8 venekeelset lasteaeda. Kodu testi lahendas kokku 397 last, manguviljaku testi
neist 375. Lastest olid natuke rohkem kui pooled tiidrukud (52,1%, N = 207).
Lapsed olid keskmiselt viieaastased (M = 65 kuud, SD = 3 kuud, Maks = 71
kuud, Min = 58 kuud). Enamik lapsi lahendas testi eesti keeles (77,8%, N = 309),
alla veerandi vene keeles (22,2%, N = 88).

Protseduur

Valimisse sattunud lasteaedade direktoritele saadeti esmalt kutse ja infokiri,
mis kirjeldas pohjalikult uuringu eesmirki, pohimotteid ja lasteaia osaluse
voimalusi. Kui lasteaia esindaja oli oma ndusoleku andnud, saadeti lasteaiale
infokiri ja valimisse kuuluvate laste vanematele néusolekuvorm. Vanemaid
teavitati uuringu eesmairgist, selle eetilistest aspektidest, sealhulgas nousoleku
andmisest ja selle tagasivotmise digusest. Selleks, et laps uuringusse kaasataks,
pidid vanemad tditma ja allkirjastama kirjaliku néusolekuvormi.

Lapsed lahendasid uuringu raames tahvelarvutil LAHE teste. Enne hinna-
tavaid teste said lapsed lahendada sissejuhatavaid tilesandeid, mis tutvustasid
loo tegelasi, hindamise iilesehitust ja vastamise viise. Opetajad juhendasid igat
last eraldi. Opetajad libisid enne laste pidevuste hindamist koolituse, said
pohjaliku juhendi ja voisid lapsi juhendada ainult tehnilistes kiisimustes. Lastelt
kiisiti enne testide lahendamist, kas nad soovivad tahvelarvutil toredaid ménge
mingida. Laps vois iga hetk testide lahendamise pooleli jétta ja jatkata teisel
ajal voi paeval (v.a méanguviljaku testi puhul, mis tuli korraga lébi teha). Hinda-
mised toimusid 1.10.2021-15.12.2021 dpetajate valitud aegadel.
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Hindamisvahend

LAHE kodu test voimaldab hinnata viieaastaste laste nelja padevust, mis
sisaldavad omakorda kokku 15 alapadevust. Kodu testis esitatakse lapsele 11
kognitiivsete protsesside (Q2 = 0,56), 18 keele ja kone (Q = 0,80), 24 mate-
maatika (Q = 0,79) ja 10 dpipadevuse (Q2 = 0,73) iilesannet 16imitult tihe loo
raames. Alapadevuste kaupa arvestatakse digesti tehtud valikute skoori. Kodu
testi tulemused on valideeritud Opetajate hinnangutega (Meesak et al., 2022).
Minguviljaku testis on 22 tilesannet laste sotsiaalse padevuse hindamiseks
(2 = 0,84), mis on jagatud kaheks alapadevuseks. Lapsele ndidatakse mangu-
valjakul toimuvaid toendoliselt lapsele tuttavaid igapdevaseid situatsioone kas
piltide voi lithikeste animatsioonidena. Iga situatsioon on seotud ithe sammuga
sotsiaalse infotootluse mudelist ja on tolgendatav voi lahendatav mitmel viisil.
Mbélemas testis on peategelasteks Eva ja Martin, kes saadavad lapsi iilesannete
lahendamisel. Koik iilesanded sisaldavad spetsiaalselt loodud lapsesobralikke
illustratsioone ja helijuhiseid. Lapse ilesandeks on vaadata pilte/animatsioone,
kuulata helijuhiseid ning teha oma valikud, puudutades ekraani voi lohistades
sellel vastuseid. Selles artiklis kasitletud kahe testi alapddevused koos tap-
sema {ilesannete arvu, reliaabluse info ja néidisiilesannetega on esitatud lisas 1
(https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/34333#347500-Lisa-1).

Andmeanallus

Andmeanaliitisiks kasutasime R-i versiooni 4.3.1 (R Core Team, 2023) ja Jamovi
versiooni 2.4.8 (The jamovi project, 2024). Esmalt arvutasime padevuste ja ala-
péadevuste kaupa reliaabluse niitajad, kasutades McDonaldi omegat, mille akt-
septeeritav vaartus on < 0,65 (Kalkbrenner, 2023). Kui testis on vihem kui viis
kiisimust, siis on koefitsiendi vaartus 0,50 tdlgendatav sarnaselt 0,70 vaartusega
(Field, 2009). Kalkbrenneri (2023) sonul on koefitsiendi hindamise vahemikud
juhiseks, mitte absoluutseks lavendiks, ja iga testi puhul tuleb vastuvoetavad
vadrtused eraldi otsustada. Kahe iilesandega alapadevuste puhul esitasime
tilesannetevahelise seose Spearmani korrelatsiooniga. Korrelatsiooni tolgen-
dati jargmiselt: r < 0,1 vdaga nork, 0,1 <r < 0,2 nork, 0,2 < r < 0,3 moodukas,
r > 0,3 tugev seos (Gignac & Szodorai, 2016). Seejarel arvutasime padevustele
summaskoorid ning kirjeldava statistika.

LAHE struktuuri kinnitamiseks kasutasime kinnitavat faktoranaliiiisi
(CFA - confirmatory factor analysis) ja robustset suurima tdepédra meetodit
(MLR). Mudeli headuse hindamiseks kasutasime hii-ruudu (x?) korval ka teisi
levinud headusindekseid (CFI - comparative fit index, TLI - Tucker-Lewis index,
RMSEA - root mean square error of approximation ja SRMR - standardised root
mean square residual), sest enamasti pole hii-ruut-testis voimalik statistiliselt
mitteolulist p-véartust saavutada (Steiger, 2007). CFI ja TLI puhul peetakse
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heaks védrtusi, mis on vihemalt 0,95, ja rahuldavaks vaértusi, mis on vahe-
malt 0,90. SRMR (Hu & Bentler, 1999) ja RMSEA puhul saab aga heaks lugeda
vadrtust, mis on viiksem kui 0,08 (MacCallum et al., 1996). Lisaks testisime
eesti ja vene keeles testi lahendanud laste tulemuste sarnasust faktorstruktuuri
(konfiguraalne invariantsus), faktorlaadungite (meetriline invariantsus) ja
vabaliikmete (skalaarne invariantsus) puhul. Arvestades hii-ruudu tundlikkust
valimi suuruse suhtes, hindasime ka teiste indeksite erinevusi, vottes aluseks, et
ACFIja ATLI < 0,01, ARMSEA < 0,015 ja ASRMR < 0,03 (meetriline) ja < 0,01
(skalaarne) on aktsepteeritavad vdartused (Chen, 2007). Seejérel esitasime ala-
padevustevahelised seosed Spearmani korrelatsioonikordajaga. Kontrollisime
Levene'i testiga soo ja keele kaupa gruppide variatiivsusi ning Shapiro-Wilki
normaaljaotuse testiga andmete normaaljaotusele vastavust. Kuna viimane ndi-
tas, et meie andmed ei vasta normaaljaotusele, kasutasime tiidrukute ja poiste
ning eesti ja vene keeles lahendatud testide tulemuste erinevuste leidmiseks
mitteparameetrilist Mann-Whitney U-testi. Efekti (ehk kahe grupi erinevuse)
suurust hindasime astakkorrelatsiooni alusel ja tolgendasime jargmiselt: r < 0,1
nork, 0,1 < r < 0,3 tagasihoidlik, 0,3 < r < 0,5 moddukas, 0,5 < r < 0,8 tugev,
r > 0,8 viga tugev efekt (Cohen et al., 2007).

Tulemused
LAHE struktuur ja seosemudel

UK1. LAHE piadevuste kirjeldav statistika on esitatud tabelis 1. Esmalt kont-
rollisime konfirmatiivse faktoranaliiiisiga LAHE kodu ja manguviljaku and-
mete vastavust viiele pddevusele. Saadud viie faktoriga mudeli indeksid olid
rahuldavad: x*(100) = 228,36, p < 0,001, CFI = 0,94, TLI = 0,92, RMSEA = 0,06,
SRMR = 0,04. LAHE faktorstruktuur on esitatud joonisel 2. Mo6tmise invariant-
suse testi alusel saame jareldada, et mudeli struktuur on eesti- ja venekeelses
grupis sarnane ja gruppe voib vorrelda (vt lisa 2 - https://e-koolikott.ee/et/
oppematerjal/34333#347501-Lisa-2).

Tabel 1. LAHE padevuste kirjeldav statistika

1. Kognitiivsed protsessid 397 3445 383 1500 40,50 0.00 40,50
2. Keel ja kdne 397 2617 581 900 34,00 0,00 34,00
3. Matemaatika 397 5329 718 1750 60,00 0,00 60,00
4. Opipadevus 397 2757 290 1500 30,00 10,00 30,00
5. Sotsiaalne padevus 375 4975 6,73 22,00 58,00 18,00 58,00

Mdrkus. M = aritmeetiline keskmine, SD = standardhélve, N = valimi suurus, Min = hinnatud
miinimum, Maks = hinnatud maksimum, Teo. min = teoreetiline miinimum, Teo. maks = teoreeti-
line maksimum
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UK2. LAHE mootmismudelist ndhtub, et koik alapadevused laaduvad etteantud
faktoritesse ja faktorlaadungid jadvad vahemikku 0,37-0,97. Seosemudelist
ilmneb, et faktorite vahel esinevad korged kovariatsioonid ennekéike kogni-
tiivsete protsesside ja matemaatika ning keele ja kone ja matemaatika vahel
(vt joonist 2).
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Alapadevustevahelised seosed

UK3. Jargmisena arvutasime alapddevustevahelised seosed, kasutades Spearmani
korrelatsiooni. Lisast 3 (https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/34333#347502-
Lisa-3) ndhtub, iga valdkonna raames on koik alapddevused omavahel
statistiliselt oluliselt seotud. Tugevalt (r, > 0,30) on omavahel seotud sot-
siaalses padevuses sobiva kiitumise valik ja sotsiaalne teadlikkus (r, = 0,61,
p < 0,001), 6pipadevuse valdkonnas huvi, tajutud voimekus ja hinnang tege-
vusele (r, = 0,42 - 0,53, p < 0,001) ning keeles ja kones lugemise ja kirjutamise
eeloskused, sonavara ja teksti méistmine (r; = 0,31 - 0,51, p < 0,001).

Teiste valdkondade alapadevustega on tugevalt seotud ennekaike keele ja
kone valdkonnast lugemise ja kirjutamise eeloskused ja sonavara ning kogni-
tiivsete protsesside valdkonnast tdhelepanu ja taju (vt lisa 3).

Tudrukute ja poiste tulemuste erinevused

UK4. Tudrukute ja poiste tulemused erinesid keele ja kone padevuses, kus
tidrukute keskmised tulemused (M = 26,85, SD = 5,57) olid paremad poiste
tulemustest (M = 25,44, SD = 5,98) Mann-Whitney U-testi jargi (U = 16991,00,
p < 0,05, r =0,14). Teiste padevuste raames erinevusi ei esinenud.

Eesti ja vene keeles testi sooritanud laste tulemuste erinevused

UKS5. Viimasena vordlesime eesti ja vene keeles testi sooritanud laste tulemusi.
Opipidevuses olid eesti keeles testi sooritanud laste tulemused (M = 27,28,
SD =2,99) madalamad vene keeles testi sooritanud laste tulemustest (M = 28,59,
SD = 2,31) Mann-Whitney U-testi jargi (U = 9582,50, p < 0,001, r = 0,30).
Teistes padevustes tulemused ei erinenud.

Arutelu

Selle uuringu eesmirk oli anda tilevaade lapse arengu hindamise e-vahendi
LAHE struktuurist, kirjeldada viieaastaste laste kognitiivsete protsesside, keele-
ja kone-, matemaatika-, opi- ja sotsiaalse padevuse seoseid ning tulemuste
erinevusi soo ja keele kaupa. Uuringusse kaasatud viieaastased lapsed said kahte
LAHE testi lahendada eesti voi vene keeles.

LAHE testid on normeeritud ja standardiseeritud, tuginevad riiklikule
oppekavale ja voimaldavad hinnata lapse kognitiivseid protsesse, keele- ja
kone-, matemaatika-, opi- ja sotsiaalset padevust (Kikas et al., 2022). Uuringu
kaigus kontrollisime LAHE andmete vastavust viiele pidevusele ja kinnitasime
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viiefaktorilise struktuuri nii eesti- kui ka venekeelsete testide alusel (H1).
Kognitiivsete protsesside, keele ja kone ning matemaatika vaheliste korgete
kovariatsioonide tottu ei saa vilistada, et ka vdiksema faktorite arvuga mudel
sobituks andmetele, kuid siinse uuringu eesmark oli ndidata viiefaktorilise
struktuuri sobivust, arvestades, et selliselt on testid lasteaedades kasutusel ja
pakuvad Opetajatele tipsemat informatsiooni viie padevuse kaupa. Ka vara-
semad uuringud on niidanud, et kognitiivseid protsesse ja akadeemilisi pade-
vusi pole voimalik hinnata iiksteisest soltumatult (Peng & Kievit, 2020). Seetottu
eeldasime, et laste pddevused on omavahel tugevalt seotud (H2). Ka lasteaias
toimuvad Oppe- ja kasvatustegevused 16imitult (Koolieelse lasteasutuse...,
2008), mistottu arenevad laste erinevad padevused samaaegselt. Kuna kognitiiv-
sed protsessid on 6ppimise aluseks, oli ootuspérane, et nende seosed olid eriti
tugevad akadeemiliste padevustega (Cueli et al., 2020; Follmer, 2017, Peng &
Kievit, 2020; Toll et al., 2016) ning monevorra ndrgemad sotsiaalse padevusega.
Samas nditasid tulemused, et dpipddevus seostub teiste paddevustega oodatult
norgemalt (Meesak et al., 2022; Yen et al., 2004). Erinevalt akadeemilistest pade-
vustest, mida hinnati iilesannetega, mida laps lahendas kas oigesti voi valesti,
kiisiti 6pipadevuses lapse arvamust dppimise ja enese toimetuleku kohta. Taju-
tud voimekus ja enesekindlus on lasteaias ja esimestes klassides korge, mistottu
lapsed voivad ennast tilehinnata (van Loon et al., 2017; Xia et al., 2024). Seega
voivad norgad seosed olla seotud ebaadekvaatsete hinnangutega.

Seejirel leidsime laste tulemuste seosed alapddevuste kaupa. Kooskdlas
oletuse (H3) ja varasemate uuringutega leidsime, et the pidevuse raames on
alapddevused omavahel seotud (Conti-Ramsden & Durkin, 2012; Jogi et al.,
2015; Uibu & Voltein, 2010) ning tugevad seosed ilmnevad ka erinevate vald-
kondade alapadevuste vahel. Leidsime, et lugemise ja kirjutamise eeloskused ja
sonavara seostuvad tugevalt nii kognitiivsete protsesside, matemaatika- kui ka
sotsiaalse padevuse alapddevustega. Ka varasemad uuringud on néidanud, et
varajane sonavara omandamine on seotud nii kognitiivsete protsesside kui ka
sotsiaalsete oskuste kujunemisega (Weinert, 2004) ning varajane lugemisoskus
on omakorda seotud ka tiahelepanu ja tajuga (Valdois et al., 2019). Téhelepanu
ja taju on tugevalt seotud matemaatika alapiddevustega, ennekdike hulkade
moodustamise ja vordlemisega. Ehkki varem on samuti ndidatud, et varases eas
on kognitiivsete protsesside ja akadeemiliste padevuste kujunemine omavahel
seotud (Cameron et al., 2019; Peng & Kievit, 2020), vdimaldavad meie uuringu
tulemused saada tipsemat infot alapddevustevaheliste seoste kohta, mida ope-
taja saab Oppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel ja tulemuste hindamisel
kasutada.

Ehkki varasemate uuringute pohjal oletasime (H4), et tiidrukutel on méne-
vorra paremad nii keele- ja kone- (Bornstein et al., 2004; OECD, 2020) kui
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ka sotsiaalne padevus (OECD, 2020), leidsime, et tiidrukute tulemused on
monevorra paremad ainult keele ja kone valdkonnas. Efekti suurus oli siin-
kohal pigem tagasihoidlik. Varem Eestis korraldatud uuringus on tiidrukud
vaikelapseeas saanud paremaid tulemusi nii kone moistmises kui ekspressiivses
kones (Tammemde, 2009). Ka IELS-uuringus said iildiselt Eesti tiidrukud mone-
vorra paremaid tulemusi keeles ja kones (OECD, 2020). Ehkki eeldasime, et
tiidrukute tulemused on paremad ka sotsiaalses padevuses, olid selles ja teistes
valdkondades tiidrukute ja poiste varased padevused sarnased. Sellise tulemuse
voib tingida asjaolu, et kahes uuringus uuriti monevorra erinevaid sotsiaalse
padevuse komponente.

Varasema IELS-uurimuse pohjal eeldasime (H5), et vene keeles testi lahen-
danud lapsed saavutavad monevorra paremaid tulemusi nii keeles ja kones kui
ka matemaatikas (OECD, 2020), kuid meie uuring néitas, et venekeelsete laste
hinnangud olid moénevérra korgemad ainult 6pipadevuses. Siinkohal tuleks
rohutada, et erinevalt teistest valdkondadest kiisiti siin lapse enda hinnangut,
mille kujunemisel on oluline roll tdiskasvanutel (vanematel, lasteaiadpetajatel),
tulemuse selgitamiseks tuleks edaspidi uurida lasteaedade kasvatustegevusi.

See artikkel andis iilevaate viieaastaste laste arengu hindamise e-vahendi
LAHE struktuurist ja kasutamise tulemustest. Loodetavasti innustab uuring
lasteaiadpetajaid kasutama vaatluste ja vestluste korval LAHEt laste padevuste
hindamiseks, et saada nii terve rithma kui iga lapse kohta objektiivseid tulemusi
(st vorrelda enda rithma laste tulemusi teiste Eesti lasteaedade laste tulemustega)
ja seeldbi oma dppe- ja kasvatustetegevusi veelgi tohusamalt planeerida.

Piirangud ja kokkuvoéte

Siinses uuringus hinnati viieaastaste laste kognitiivseid protsesse, keele- ja
kone-, matemaatika-, opi- ja sotsiaalset padevust, kasutades hiljuti loodud
lapse arengu hindamise e-vahendit LAHE. Uuringu tulemused nditasid, et
LAHE struktuur vastab viiele padevusele, mis on omavahel seotud. Tulemus-
test tuli ennekdike esile akadeemiliste padevuste tugev vastastikune seos, kuid
ka kognitiivsete protsesside olulisus nii keele ja kone kui ka matemaatikaga
seoses. Samuti nditas uuring sotsiaalse padevuste seotust koikide hinnatud
padevustega. Tudrukute ja poiste tulemused erinesid ainult keele ja kone puhul
ning eesti ja vene keeles testi sooritanud laste tulemused dpipadevuses. Uuringu
tulemused niitavad seega, et suuri keele- ja sooerinevusi viieaastaste laste tule-
mustes ei esine, kiill aga on oluline laste arengut toetada ja hinnata terviklikult.
Tulemuste tolgendamisel tuleb silmas pidada, et LAHE véimaldab hinnata laste
péadevusi piiratud alapadevuste alusel ja ainult tihel ajahetkel. E-vahendi koos-
tamisel tuli teha kompromiss, mis voimaldaks iihelt poolt hinnata véimalikult
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palju alapddevusi, kuid arvestaks samas ka opetaja ja lapse testi ldbiviimiseks
kuluva ajaga. Lisaks tuli silmas pidada standardiseeritud testimise ja EISi piiran-
guid, mistottu ei saanud teatud olulisi alapadevusi (nt suuline eneseviljendus,
tegelik opikditumine) hinnata. Ehkki hindamisprotseduur oli standardne ja
lapsed said lahendada ka sissejuhatavaid iilesandeid, toimus hindamine siiski
tahvelarvuti abil, mis vdis laste jaoks olla uudne ning tulemusi mojutada. Iga
laps lahendas mitut testi, mistottu vois hindamine olla ajamahukas, kuigi 6pe-
tajaid oli juhendatud arvestama laste vasimust ja tegema pause. Lisaks toimus
uuring 2021. aasta siigisel, kui lasteaedade tegevust mojutas endiselt koroona-
pandeemia, kuid dpetajatel oli vdimalus kolme kuu viltel valida iga lapse hinda-
miseks sobiv aeg. Laste arengust ja padevuste seostest tervikliku pildi saamiseks
tuleb kaaluda ka teiste hindamisviiside ja -vahendite kasutamist. Tulevikus
voiks ka teises vanuses lasteaialaste padevuste hindamiseks standardiseeritud
hindamisvahendeid juurde luua, et 6petajal oleks veelgi enam voimalik jarje-
pidevalt laste arengut jalgida.

Tanusonad

To06s on kasutatud Haridus- ja Noorteameti LAHE pilootprogrammiga kogu-
tud andmeid. Taname koiki eksperte, lasteaedu, opetajaid ja lapsi, kes osalesid
uuringus ja LAHE arendamises.
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Summary

The preschool years are crucial for children’s development as the emerging
cognitive, academic, social, and learning competencies are linked to future
development and well-being (Collie et al., 2019; McClelland et al., 2006; Morgan
etal., 2019). Children’s competencies are shaped by interactions with peers and
adults as well as the linguistic and cultural environment (Vogotski, 2014). In
Estonia, 95% of five-year-olds attended kindergartens in 2023 (Statistikaamet,
2024). Therefore, kindergartens play a significant role in supporting children’s
development, with teachers creating an environment that meets the child’s
needs (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999; Kikas et al., 2022). Effective support
for child development requires teaching that considers the child’s zone of proxi-
mal development (Vogotski, 2014) and assessing current competence levels to
provide appropriate support (Kikas et al., 2022). However, the national curri-
culum only specifies expected outcomes for six-to-seven-year-old children and
lacks guidelines on assessment tools (Koolieelse lasteasutuse..., 2008). Kinder-
gartens have also highlighted the shortage of standardised assessment tools, the
high cost of training, and the need for state-provided tools and methodologies
(Pihlak, 2022). In order to address these shortcomings, an e-assessment tool
called LAHE was developed by the Education and Youth Board in cooperation
with experts from universities. LAHE is a standardised and norm-referenced
e-tool that can be used to assess five-year-old children’s five competencies. This
article provides an overview of the structure of LAHE and the results obtained
with it. Differences in results by gender and language are discussed as well.
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Methodology

In autumn 2021, the LAHE study was conducted in kindergartens across
Estonia. A proportional stratified sample, which included 42 Estonian-speaking
and eight Russian-speaking kindergartens, was used. From each participating
kindergarten, 10 five-year-old children were randomly selected, and their
parents were asked for written consent (opt-in). Parents were informed about
the aim, procedure and ethical aspects of the study. In total, 38 Estonian-
speaking and eight Russian-speaking kindergartens and 397 five-year-old
children participated (over half were girls). The children solved two tests and
introductory items on a tablet. The home test included items for assessing chil-
dren’s cognitive processes, language, maths and learning competencies, while
the playground test included only an assessment of social competencies. The
tests are interactive, having two main characters, Eva and Martin, and chil-
dren can solve the items by either touching or dragging and dropping. Trained
teachers received a comprehensive manual before the study and individually
guided each child. As the tests had audio instructions, teachers were only
allowed to provide technical help. Children were asked for their verbal consent
to play games on a tablet, and they could stop the assessment at any time and
continue later or on another day. Most children solved the tests in Estonian,
and less than a quarter in Russian.

The data analysis was conducted using R version 4.3.1 (R Core Team, 2023)
and Jamovi version 2.4.8 (The jamovi project, 2024). McDonald’s omega or
Spearman correlation (with too few items) was used for reliability statistics.
The structure of the e-tool was confirmed using confirmatory factor analysis
(CFA), while common goodness of fit indexes were provided for the model
(CFI, TLL, RMSEA, SRMR). The measurement invariance between the Estonian
and Russian versions was tested. The relationship between the competencies
was reported. The total scores for each topic were calculated, and the relations
were reported using Spearman correlation. The differences in results based on
gender and language were analysed using the Mann-Whitney U test.

Results and discussion

The study’s aim was to provide an overview of the structure of the LAHE
e-assessment tool for child development and to describe the relationships
between five-year-old children’s cognitive processes, language, maths, learning,
and social competencies, as well as differences by gender and language. The
study included Estonian- and Russian-speaking five-year-old children who
completed two LAHE tests.
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LAHE is an e-tool that consists of tests that can be used to assess five-
year-old children’s cognitive processes, language, maths, learning, and social
competencies (Kikas et al., 2022). The study confirmed the five-factor structure
corresponding to the LAHE areas (H1) for both Estonian and Russian versions.
Consistent with the hypothesis (H2) and previous studies (Cameron et al., 2019;
Meesak et al., 2022), it was shown that there are high covariances between
children’s competencies. The relationships were strongest between cogni-
tive processes and academic competencies (language and maths), which was
expected as cognitive processes form the basis for learning (Cueli et al., 2020;
Follmer, 2017; Peng & Kievit, 2020; Toll et al., 2016) while social competence
was also related to all the areas studied. As expected, learning competence was
weakly associated with the other competencies (Meesak et al., 2022; Yen et al,,
2004). While academic competencies were assessed with items that could be
solved either correctly or incorrectly, the assessment of learning competence
included the child’s opinion about their learning. Previous studies have also
found that children tend to overestimate their own abilities (van Loon et al.,
2017; Xia et al., 2024).

Examining the relationships by specific topics showed (H3) that there are
significant interrelations between all topics within each competence. Emerging
reading and writing skills, vocabulary, attention and perception were most
strongly associated with other topics from other areas. Previous studies have
also shown that vocabulary is related to both cognitive processes and social
competencies (Weinert, 2004), while emerging reading skills are related to
attention and perception (Valdois et al., 2019). Previous research has high-
lighted the importance of attention in the development of children’s reading
skills (Valdois et al., 2019) and the significance of language in the development
of other competencies (Weinert, 2004).

Although previous studies suggested (H4) that girls would perform better
in both language (Bornstein et al., 2004; OECD, 2020) and social competence
(OECD, 2020), our results showed that girls performed only slightly better in
language. The effect size was rather modest. We also hypothesised (H5) that
children who took the test in Russian would achieve somewhat better results in
both language and maths (OECD, 2020), but our study showed that Russian-
speaking children scored higher only in learning competence. The results of
the study indicate that there are no significant language or gender differences
in the performance of five-year-old children; however, children’s early compe-
tencies are interrelated. Therefore, it is important to support and assess chil-
dren’s development holistically. In order to obtain a comprehensive picture of
children’s competencies and the underlying relations, it would be beneficial to
use additional assessment methods and tools alongside LAHE in the future.
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Subsequently, additional standardised assessment tools could also be created
to assess the competencies of kindergarten children of different ages so that
teachers would have even more opportunities to consistently monitor children’s
development.

Keywords: cognitive processes, academic competencies, learning competence,
social competence, e-assessment tool



