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Kaasava hariduse edendamine:
sotsiaalne ja emotsionaalne 6pe universaalselt
kujundatud 6ppimise prisma kaudu

Brenda Morton', Jodi Pilgrim®
“ Mary Hardin-Baylori Ulikooli hariduskolledz

Annotatsioon

Laste kooliga seotud akadeemilised, sotsiaalsed ja emotsionaalsed vajadused
naitavad pidevat kasvutendentsi. Uuringud niitavad, et traumal on dppimisele ja
sotsiaalsele arengule markimisvddrne mdju, ning soovitavad keskenduda vastu-
pidavuse suurendamisele sotsiaalse ja emotsionaalse dppe ning tiidesaatvate funkt-
sioonidega seotud oskuste arendamise kaudu. Selles artiklis keskendume sotsiaal-
sele ja emotsionaalsele 6ppele kui kaasavale abivahendile, mis aitab koolis tegeleda
trauma mdjuga. Uurime sotsiaalset ja emotsionaalset dpet universaalselt kujun-
datud dppimise prisma kaudu, et toetada dppetundide eesmirgiparast kavanda-
mist vastavalt 6ppijate mitmekesisusele. Oma artiklis julgustame 6petajaid iimber
hindama traditsioonilisi dpetamise ja oppimise mudeleid ning anname iilevaate
sellest, kuidas arendada kéigi opilaste tdidesaatvate funktsioonidega seotud oskusi,
kasutades sotsiaalset ja emotsionaalset 6pet ning universaalselt kujundatud 6ppi-
mist kui sotsiaalselt vastutustundlikku raamistikku.

Votmesonad: sotsiaalne ja emotsionaalne dpe, universaalselt kujundatud dppimine,
trauma

Sissejuhatus

Heitkem pilk dpetaja Tamme klassiruumi. Kolmanda klassi 6petaja Tamm
opetab keskmise suurusega klassi, kus kiib 21 dpilast. Opetaja Tamm hoolitseb
oOpilaste igapdevaste vajaduste eest, mis tdhendab seda, et ta toetab nelja opilast,
kellel avalduvad diisleksia tunnused, seitset kakskeelset opilast ja veel mitut
opilast, kellel on madal enesehinnang. Vahemalt iiks kolmandik dpetaja Tamme
Opilastest vajab abi traumaatilistest kogemustest pohjustatud tdidesaatvate
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funktsioonidega seotud oskuste arendamisel. Lisaks sellele peegeldavad opetaja
Tamme oOpilaste akadeemilised saavutused vaga erinevaid voimeid. Monel 6pi-
lasel on tuvastatud dpiraskused voi kdnepuue, samas on mone opilase maha-
jaamus tekkinud muudel pohjustel, sealhulgas liiga sagedase puudumise,
COVID-19 pandeemiast tingitud opiraskuste voi ressursside vahesuse tottu.
Moned kolmanda klassi dpilased on eriti silmapaistvad 6ppurid, mistottu peab
Opetaja Tamm ka neile akadeemilist arengut toetavaid tilesandeid pakkuma.

Selline klassiruumis toimuva kirjeldus voiks iseloomustada mis tahes &pi-
keskkonda (parast pandeemiat), sest klassiruumid kogu maailmas on tiha
mitmekesisemad. Opetaja Tamme 6pilaste puhul lihtusime olemasolevatest
andmetest. Niiteks Shaywitz (2020) vdidab, et umbes 20 protsendil elanik-
konnast esineb diisleksia tunnuseid. Majanduskoostd6 ja Arengu Organisat-
siooni (OECD) (2009) andmetel on nende analiiiisides osalenud riikides
klasside keskmine suurus 21 dpilast. Uhendriikide haiguste torje ja ennetamise
keskused (CDC) (2015) on teatanud, et rohkem kui 50 protsenti lastest on enne
18. eluaastat kogenud kahjustavaid lapsepolvesiindmusi. McKinsey aruandes
leiti, et 2021. aastal olid opilased lugemises vorreldes pandeemiaeelsete aas-
tatega umbes neli kuud maha jadnud (Dorn et al., 2020). Kuidas saab dpetaja
Tamm hakkama oma 6pilaste vajaduste rahuldamisega?

Pedagoogidelt, kes piiiiavad pakkuda kéigile dpilastele kaasavaid ja téhusaid
oppimisvoimalusi, nduab mitmekesisusega tegelemine ja laste kogetud trau-
made méistmine suurt pingutust (Ralabate, 2011). Opetaja iilesannete hulka on
juba ammu kuulunud néue arvestada oppijate mitmekesisusega, niitidseks on
aga teada, et Opilaste sotsiaalsete ja emotsionaalsete opivajadustega arvestamine
on votmetdhtsusega. Akadeemilise, sotsiaalse ja emotsionaalse 6ppe koostdo-
kogu ehk CASEL leiab, et sotsiaalne ja emotsionaalne dpe on ,,protsess, mille
kaudu koéik noored ja tdiskasvanud omandavad ja rakendavad teadmisi, oskusi
ja hoiakuid, mis voimaldavad neil arendada elutervet identiteeti, juhtida emot-
sioone ja saavutada isiklikke ja iihiseid eesmirke, tunda ja ndidata empaatiat
teiste suhtes, luua ja sdilitada toetavaid suhteid ning teha vastutustundlikke ja
hoolivaid otsuseid“ (CASEL, 2022, 16ige 1). Sotsiaalse ja emotsionaalse dppega
seotud oskuste rakendamist klassiruumis toetavad vaga paljud uuringud. Selles
artiklis keskendume sotsiaalsele ja emotsionaalsele 6ppele kui kaasavale vahen-
dile, mis aitab koolis tegeleda trauma méjuga. Et toetada 6ppetundide kujunda-
mist 6ppijate mitmekesisusele vastavalt, vaatleme sotsiaalset ja emotsionaalset
opet universaalselt kujundatud 6ppimise prisma kaudu. Selle artikli peamine
eesmark on anda iilevaade viisidest, kuidas arendada koikide opilaste taide-
saatvate funktsioonidega seotud oskusi, kasutades sotsiaalset ja emotsionaalset
opet ning universaalselt kujundatud 6ppimist kui sotsiaalselt vastutustundlikku
raamistikku.
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Trauma maoju koolides

Pedagoogid on tunnistanud, et trauma on takistuseks akadeemilise edukuse
saavutamisel. Traumade pohjused on erinevad, nditeks kahjulikud lapsepélve-
kogemused, eluaseme ja toiduga seotud ebakindlusest tingitud krooniline
stress ning pagulasena iimberasumine. Lisaks sellele on opilastel, sealhulgas
pagulastel, enne klassiga liitumist voi juba koolis kdies vaja hakkama saada
traumaatiliste kogemustega. Neid kogemusi stivendas COVID-19 pandeemia,
mis ei jatnud kedagi puutumata. Kéik need traumaatilised kogemused noéuavad
kaasavaid tavasid, mis toetavad koiki opilasi nende olukorra keerukusest
soltumata.

Kahjulikud lapsep6lvekogemused

Laste vaimne tervis, eriti trauma mojudega laste oma, on muutunud rahva-
tervise probleemiks (Vostanis, 2017). Juba 2013. aastal hakkas traumadest
mojutatud laste arv joudma epideemilise tasemeni (Blaustein, 2013). Mis see
trauma siis on? Seda on defineeritud jargmiselt: ,Trauma on termin, millega
kirjeldatakse siindmuse reaalset voi tajutavat tagajarge voi moju, mis votab
inimeselt voime sdilitada psithholoogilise ja/voi fiitisilise turvalisuse ja heaolu
tunnet® (Berardi & Morton, 2019, 1k 14). Nagu eelnevalt mainitud, teatasid
Uhendriikide haiguste torje ja ennetamise keskused (2015) enne COVID-19,
et rohkem kui 50 protsendil lastest on enne 18. eluaastat olnud kahjulikke
lapsepolvekogemusi.

Kui vaimse tervisega tegelevad tervishoiutootajad on traumaatiliste siind-
muste olulisusest teadlikud, siis haridusvaldkonnas on kahjulike lapsepolve-
kogemuste uuringust (Adverse Childhood Experiences (ACEs) survey) saadud
teadmised veel {isna uudsed. Haridusto6tajateni on selle uuringu tulemused
hakanud joudma alles viimase viie aasta jooksul. Kahjulike lapsepolvekogemuste
uuringu algatas uurimisrithm Felitti ja Anda juhtimisel (Felitti et al., 1998).
Uuring on kiimnest punktist koosnev toovahend, mida kasutatakse lapsepdlve-
traumade hindamiseks viies konkreetses lapsepolvetrauma valdkonnas: fiiiisi-
line vaiarkohtlemine, verbaalne viairkohtlemine, seksuaalne vairkohtlemine,
futisiline hooletusse jatmine ja emotsionaalne hooletusse jatmine. Uuringus
piirduti tahtlikult vaid nende kahjulike kogemustega, mis voisid, kuid ei pruu-
kinud olla saadud kodus, vilja arvatud iiks kiisimus seksuaalse kuritarvitamise
kohta, mis vois, kuid ei pruukinud olla seotud pereliikmetega. Sellest uuringust
selgus, et mida korgem on inimese punktitulemus, seda tdendolisemalt tekib
tal kogu elu jooksul tosiseid probleeme, sealhulgas selliseid, millel on bioloogi-
line, emotsionaalne, kognitiivne ja sotsiaalne moju (Felitti et al., 1998). Kuigi
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juba ammu enne kahjulike lapsepélvekogemuste uuringut olid 6petajad kodus
kogetu ja koolis saavutatud tulemuste vahelistest seostest teadlikud, puudusid
neil toendid trauma rolli kohta akadeemilises ja sotsiaalses toimetulekus.

Pagulastest opilased

Ténapdeva maailmas voivad traumaatilised siitndmused olla pohjustatud ini-
meste iimberasumisest soja, vagivalla, tagakiusamise voi inimdiguste rikku-
miste tottu, mis kirjeldabki pagulaste olukorda. Oleksime hoolimatud, kui ei
tunnistaks moju, mida Venemaa sissetung Ukrainasse on avaldanud miljo-
nitele lastele. Enne sissetungi teatas URO Pagulasamet, et sdja, végivalla, taga-
kiusamise voi iniméiguste rikkumiste tottu imberasustatud isikute arv ulatus
89,3 miljonini (URO Pagulaste Ulemvoliniku Amet, 2021). Alates 2021. aas-
tast on Venemaa sissetung Ukrainasse pohjustanud iihe suurima sunniviisilise
imberasustamise kriisi pérast teist maailmasdda (URO Pagulaste Ulemvoliniku
Amet, 2022). Sotsiaalne ja emotsionaalne dpe on selle opilaste rithma jaoks
nende iimberasumisele eelnevate kogemuste ja uue keele, riigi, kultuuri ja tava-
dega kohanemisel tekkiva diisregulatsiooni tottu kriitilise tadhtsusega. Koolid
on koigi dpilaste jaoks peamine sotsialiseerumiskeskkond. Opetajatel on olu-
line roll hélbustamaks pagulasopilaste sotsialiseerumist, hidlestudes nende ea-
kaaslaste ja kooli personaliga suhtlemisel tekkivatele sotsiaal-emotsionaalsetele
vajadustele. Asjaolu, et pagulased on ohtlikust olukorrast padasenud, ei tadhenda
veel, et nad enam selle psithholoogilisi mojusid ei koge. Naiteks voivad sisse-
rindajad ja pagulased kogeda kultuurilistest muutustest, keelebarjéarist, sot-
siaalsest voorandumisest ja akulturatsioonist tulenevat lisastressi (Birman,
2002). Votame naiteks Ukraina lapsed. ,,K6igil Ukraina 5,7 miljonil lapsel on
trauma,” {itles Murat Sahin, URO lastefondi (UNICEF) esindaja Ukrainas. ,,Ma
ei titleks, et 10 voi 50 protsendil neist on koik hasti — koik kogevad seda ja
paranemine votab aastaid“ (Ducke, 2022, 5. 16ik).

Trauma ja aju

Trauma méju dppimisele ja sotsiaalsele arengule on markimisvddrne. Trauma
kahjustab aju (Berardi & Morton, 2019; Morton, 2018). Selle tagajarjeks on
héiritud nérvisiisteemi areng, sealhulgas sotsiaalsed, emotsionaalsed ja kogni-
tiivsed kahjustused, terviseriski tekitava kditumise omaksvott, haigused, puuded,
sotsiaalsed probleemid ja varajane surm (Feletti et al., 1998). Kui 6pilane iiritab
tildhariduslikus 6pikeskkonnas osaleda, vallandab korgendatud drevusest tekki-
nud pidev noradrenaliini tootmine voitle-pdgene-tardu-reaktsiooni (Everly &
Lating, 2012; van der Kolk, 2014; Vermetten & Bremner, 2002). Koolipdeva
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jooksul puutub opilane kokku seda reaktsiooni vallandavate olukordade ja
stindmustega, mille tulemuseks on kérgendatud teadlikkus imbritsevast.
Sellised kokkupuuted panevad opilase pidevalt ohumairkide voi helide ohutust
hindama ning seetottu on ta voimetu keskenduma 6ppematerjalile voi enese-
regulatsioonile. Voitle-pogene-tardu-reaktsioonid voivad esile kutsuda ette-
arvamatut, impulsiivset voi muul viisil sobimatut kditumist (Carrion & Wong,
2012; Perry, 2006; Souers & Hall, 2016). Traumatoloogia ja neurobioloogia
avardavad jatkuvalt meie arusaamist trauma mojust. Kahjulike lapsepolve-
kogemuste uuringu tulemusena on leidnud kinnitust stressi ja trauma kahju-
lik moju nii psithhosotsiaalsele kui ka fiiiisilisele tervisele (Berardi & Morton,
2019). Voib eeldada, et traumale reageerimisega tekkinud hoiakud ja meele-
laad avalduvad ka klassiruumis. Seega on vastupidavust toetav keskendumine,
mis arendab sotsiaalset ja emotsionaalset opet ning taidesaatvaid funktsioone,
kasulik koikidele opilastele.

Taidesaatvad funktsioonid

Traumateadlikud meetodid on suunatud traumaatilistest siindmustest maoju-
tatud ajupiirkondadele, sealhulgas taidesaatvatele funktsioonidele. Selleks, et
opilased oleksid koolis edukad, peavad nad arendama ja kasutama prefrontaalse
ajukoore korgema astme tdidesaatvate funktsioonide keskusi. ,,Uuringud on
niidanud, et taidesaatvad funktsioonid on koolivalmiduse seisukohalt olu-
lisemad kui IQ ning ennustavad hilisemat akadeemilist edukust ja hilisemas elus
saavutatud muid tulemusi, sealhulgas edukat karjdari ja tervislikku seisundit®
(Diamond & Lee, 2011, 1k 959). Toksiline stress mojutab tdidesaatvaid funkt-
sioone negatiivselt. Opilased, kes jadvad oma eakaaslastele tdidesaatvate funkt-
sioonide arengus alla, saavad dpetajatelt vihem juhendamist ning on leitud, et
nad suhtlevad Opetajate ja eakaaslastega vahem kui nende paremini arenenud
tdidesaatvate funktsioonidega eakaaslased (Williford et al., 2013).

Viljend ,,kognitiivse laeva kapten® (Blaustein & Kinniburgh, 2018, lk 259)
viitab tdidesaatvatele funktsioonidele, millest sdltuvad paljud igapdevaste
ootuste ja lilesannetega hakkama saamiseks kasutatavad kognitiivsed oskused.
Need oskused tagavad eneseregulatsiooni ja enesejuhtimise. Kaufman (2010)
kirjeldab tdidesaatvaid funktsioone kui ,,nii peatumise kui ka métlemise osa
sellest imelisest harjumusest, mida opetajad piitiavad arendada lastes, kellega
nad tootavad: teha paus (kasvoi lithiajaliselt!) ja vaadata enne tegutsema hakka-
mist iile, millised on voimalused (Ik 2). Tdidesaatvad oskused hdlmavad kahte
suunda: metakognitiivset osa ning sotsiaalset ja emotsionaalset reguleerimist.
Metakognitiivsed oskused hélmavad ,eesmirkide piistitamist, planeerimist/
strateegiat, jarjestamist, materjalide organiseerimist, ajajuhtimist, iilesannete
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algatamist, tdidesaatvat / eesmirgile suunatud tiahelepanu, iilesannete juures
puisimist, toomalu ja iimberlilitumise voimet® (Kaufman, 2010, lk 4). Meta-
kognitiivsed oskused esindavad tdidesaatvate oskuste kognitiivset ja akadeemi-
list poolt. Sotsiaalse ja emotsionaalse reguleerimise pool holmab ,,reaktsiooni
pidurdamist (mida nimetatakse ka impulsside kontrollimise voéimeks), emotsio-
naalset kontrolli ja kohanemisvoimet® (ibid., lk 4). Tdidesaatvad funktsioonid
hélmavad 6pioskusi ja suhtlemisoskust, néditeks lugemine ja loetu maist-
mine, kirjutamine ja keeleoskus, meeldejitmine ja probleemide lahendamine
(Blaustein & Kinniburgh, 2019; Craig, 2016; Siegel, 2012). Tdidesaatvad funkt-
sioonid on esitatud tabelis 1.

Leevendamata stressi ja traumade all kannatavatel opilastel tekivad aju
struktuuris muutused, mis kahjustavad tdidesaatvaid funktsioone. Niiteks on
kahjustunud tdidesaatvate funktsioonidega inimene voimetu oma tegevuse voi
valikute tagajargi ette ndgema, ta reageerib aeglaselt olukorra muutumisele voi
stiimulitele, temas avaldub kognitiivne paindumatus, milu kodeerimisvoime
halveneb ning v6ib tekkida voimetus jélgida ja jargida keerulisi ja mitmetahulisi
juhiseid (Cozolino, 2013; Craig, 2017; Everly & Lating, 2012; Siegel, 2012).

Traumateadlikkust suurendavad teadmised aju toimimisest sunnivad peda-
googe laste vajadustest lahtudes seniseid 6ppemeetodeid ja koolikultuuri iimber
hindama. Varasemad uuringud (Morton, 2018, lk 75) niitavad jargmist:

»Irauma voib mojutada 6ppimist nii klassiruumis nahtaval kui ka varjatud viisil.
Arvestades, et haridussiisteem on {iiles ehitatud inimese voimele reguleerida
oma kditumist ning votta vastu ja meenutada varasemalt omandatud teavet
ja Opitut, on trauma ldbielanud opilased akadeemiliste saavutuste seisukohalt
mirgatavalt ebasoodsamas olukorras, ilma et nad oleksid ise selles siitidi.”

Kuidas peaksime kdituma, vottes arvesse, kuivord suured on laste vajadused
koolis ja kuidas mojutavad tdidesaatvate funktsioonidega seotud oskused nende
arengut? Uuringud viitavad seosele sotsiaalsete ja emotsionaalsete padevuste
ning akadeemiliste saavutuste vahel, see seos laieneb akadeemilisest saavutusest
kaugemalegi, avaldades positiivset méju ka muude probleemide korral, seal-
hulgas ebakohane kiitumine, uimastitarbimine ja vagivaldsus (USA haridus-
ministeerium, 2016). Sotsiaalne ja emotsionaalne dpe, millele ingliskeelses
kirjanduses viidatakse lithendiga ,,SEL', on dratanud kogu maailmas tahele-
panu kui oluline meetod, mis aitab opilastel parandada voimet reguleerida
oma emotsioone, motteid ja kditumist, et teistega edukalt suhelda (McBrien,
2022). Sotsiaalne ja emotsionaalne dpe toetab ,tervikliku lapse® kasvatamist
(ibid., 1k 17). Darling-Hammond ja Cook-Harvey (2018) kirjeldavad tervik-
liku lapse kasvatamise meetodit, mis holmab lapse vajadustega tegelemist tervi-
kuna, alates toitumisest, eluasemest ja suhetest kuni hariduseni. Nad pooldavad
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mitmetasandilist toetust ja ,,0ppimisvoimalusi, mis on kavandatud viisil, mis
pakuks opilastele pinget ja kaasaks neid, hoides samal ajal nende motivatsiooni
ja toetades enesekindlust, mis aitab edu saavutada ja seda sdilitada“ (ibid., 1k 2).

Tabel 1. Taidesaatvad funktsioonid

Eesmarkide seadmine Oskus koostada plaan eesmaérgi saavutamiseks voi
Ulesande taitmiseks

Planeerimine / Plaani koostamine voi strateegia valimine ees-
strateegia koostamine markide saavutamiseks voi Ulesande taitmiseks
Jarjestamine Oskus korralikult jarjestada meeleorganite kaudu

saadavat teavet ja selle valjastamist

Materjalide Oskus organiseerida Ulesande taitmiseks vajalikke
organiseerimine materjale
Ajajuhtimine Uks olulisemaid metakognitiivsete taidesaatvate

funktsioonidega seotud oskusi

= Ulesannete algatamine Véime korraldada métlemist ja teha otsuseid selle
2 kohta, kuidas ja kust alustada
c
= Téoulesannete juurde Oskus jaada ulesannete juurde, jargida ajakava ja
j‘g jaamine viia Ulesanne I6pule vo6i jdouda eesmargini
(]
= Taitesaatev (eesmargile Oskus rakendada oma tahelepanu valikuliselt, hoida
suunatud) tahelepanu ndutava aja jooksul iseseisvalt tahelepanu olulistel
tegevustel ja jagada oma téhelepanu vastavalt
vajadusele dpikeskkonna eri elementide vahel
Enesejalgimine Oskus ennast pidevalt jalgida, hinnata regulaarselt
oma tahelepanu, arusaamist ja t66 kvaliteeti
opisituatsioonides ning teha vajadusel kohandusi
T66malu Teadliku tunnetuse koht, teadmiste hoidmine enne
motlemist ja tegutsemist; mitte lihtsalt meeles
pidamine, vaid méalu abil tegutsemine
Umberlilitumine Oskus liikuda Ulesannete sees ja Glesannete eri
tasandite vahel
.&_, Reaktsiooni parssimine /  Véime kontrollida impulsse, et elada s6bralikult koos
43 T impulsside kontroll teistega ja saavutada eesmarke
(2]
g % Emotsioonide kontroll Véime kontrollida oma emotsioone, mis ei pruugi
'_% _g ara hoida vihastumist, kuid maarab, kuidas selle
89 vihaga toime tullakse
T ©
S ©
43 € Kohanemisvdime Lihtne Gleminek UGlesannete sees ja Glesannete
n vahel

Allikas: Kaufman (2010).
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Sotsiaalne ja emotsionaalne d6pe

Sotsiaalne ja emotsionaalne 6pe edendab 6Giglust, tagades tdelise partnerluse
koigi sidusrithmade, sealhulgas koolide, perede ja kogukondade vahel, et
pakkuda turvalisi, tervislikke ja 6iglasi kogemusi (CASEL, 2022). CASEL
madratleb sotsiaalset ja emotsionaalset opet kui hariduse ja inimese arengu
lahutamatut osa ning kasitleb viit sotsiaalse ja emotsionaalse dppe padevust.
Laialt tuntud arenguraamistik CASEL 5 (Denham, 2018) holmab eneseteadvust,
enesejuhtimist, sotsiaalset teadlikkust, suhtlemisoskust ja vastutustundlikku
otsustamist (CASEL, 2022). Eneseteadvus on seotud sellega, kes me oleme ja
mida me tunneme ning millised on meie vaértused ja veendumused. Enese-
juhtimine nditab, kuidas inimene kiitub ja kuivord suur on tema piisivus takis-
tustega silmitsi seistes. Sotsiaalne teadlikkus on seotud arusaamisega sellest,
kuidas teised métlevad ja tunnevad, ja voimega mdista kehakeelt ja sotsiaalseid
norme. Suhtlemisoskus nditab, kuidas inimene teistega suhtleb. Vastutustundlik
otsustamine on seotud oskusega lahendada probleeme ja teha eetilisi valikuid,
see viib vastutustundliku kditumiseni (CASEL, 2022). Nagu joonisel 1 ndha, voi-
vad need padevused toimida paljudes keskkondades, sealhulgas klassiruumis,
koolis, kodus (perekondades ja hooldajate juures) ja kogukonnas. Need oskused
voivad olla omandatud nii otsese sonalise kui ka varjatud juhendamise kaudu.

KOGUKONN4 p

¢ ONNAD JA oo o4
J,

Toeline partner\®

o
Sed 6ppimisvoima

Joonis 1. CASEL 5 sotsiaalse ja emotsionaalse dppe raamistik: CASELi ratas.

Kohandatud akadeemilise, sotsiaalse ja emotsionaalse 6ppe koostddkogu materjalide pohjal ja
kasutatud koostdéokogu loal.
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Ameerika Uhendriikide foderaalpoliitikal on mairav roll osariikide- ja
ringkonnaiileste sotsiaalse ja emotsionaalse dppe rakendamist toetavate
tingimuste loomisel (CASEL, 2022). 2020. aasta koroonaviiruse abi, toetuste
ja majandusliku turvalisuse (CARES) seadusega eraldati koolidele ja ring-
kondadele 13,2 miljardit dollarit COVID-19 moéjuga tegelemiseks (Aperture
Education, 2022). 2021. aasta Ameerika paésteplaani seaduse alusel eraldati
sotsiaalse ja emotsionaalse oppe toetamiseks iildhariduskoolides 123 miljardi
dollari suurune investeering, millest 800 miljonit oli méeldud kodutute laste
jaoks (Aperture Education, 2022). Lisaks peetakse USA iga lapse edukust toeta-
vat seadust (Every Student Succeeds Act) (2015) peamiseks rahastamisallikaks,
mille alusel toetatakse opilaste sotsiaalseid, emotsionaalseid, akadeemilisi ja
kodanikuks kasvamise ning karjddriga seotud joupingutusi. Humphrey (2013)
viitis, et ka mujal maailmas on sotsiaalne ja emotsionaalne 6pe muutunud
domineerivaks jouks hariduses. Oma raamatus esitas ta juhtumianaliiiise vaid
mone sotsiaalset ja emotsionaalset opet rakendava riigi, sealhulgas USA, Inglis-
maa, Pohja-lirimaa, Austraalia, Rootsi ja Singapuri kohta. Eeskatt rohutas ta
asjaolu, et sotsiaalse ja emotsionaalse 6ppe kujunemist mojutavad kultuuri-
lised, poliitilised ja sotsiaalsed tegurid. Koige tdhtsam on tema arvamus, et
sotsiaalne ja emotsionaalne dpe ei ole pelgalt moeroogatus. 2022. aastal avaldas
Majanduskoost66 ja Arengu Organisatsioon (OECD) aruande, milles uuriti,
kuidas aitas sotsiaalse ja emotsionaalse dppe rakendamine sisserannanuid ja
pagulastest 6pilasi OECD riikides (McBrien, 2022). Sotsiaalne ja emotsionaalne
ope on osa kaasavast hariduskisitusest, mis tunnustab mitmekesisust ja tagab,
et koik oppijad saavad ,,juurdepddsu oppesisule ja osalevad tdielikult oppimises”
(Collier, 2019, 16ige 3).

Maailma koolid tootavad sotsiaalse ja emotsionaalse Oppe raamistiku juuru-
tamise nimel, voib kaasava tunni ettevalmistamisel olla kasu ka ,,universaalsest®
ldhenemisviisist seoses selle kaasava iilesehituse ja Oppijate mitmekesisusest lah-
tuva planeerimisviisiga. Universaalselt kujundatud 6ppimise raamistik toetab
joupingutusi, millega luuakse koigile opilastele, eriti opiraskustega Gpilastele,
koikeholmav juurdepéds oppekavadele ja opikeskkondadele. ,,Universaalne®
tahendab, et Oppe-eesmarkide piistitamisel tuleb arvestada mitmesuguste
ldhenemisviisidega, et koik dpilased, sdltumata nende individuaalsetest vaja-
dustest, saaksid saavutada sama Opieesmargi (Rose & Meyer, 2006). ,, Kujunda-
mine“ viitab eesmérgipérasele planeerimisele, millega tagatakse mitmekesised
voimalused sisule ja protsessidele juurdepéddsemiseks, samuti arusaamise
viljendamiseks mitmel eri moel, tehes seda oppijaid kaasaval viisil (Meyer
et al., 2014). Universaalselt kujundatud 6ppimisega tutvumine voib anda ideid
koikide opilaste toetamiseks.
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Universaalselt kujundatud 6ppimine:
pohimoétted ja suunised

Ulemaailmse ebakindluse ja teadmatuse tingimustes on iilioluline toetada
opilasi sotsiaalse ja emotsionaalse 6ppe kaudu. Chardin ja Novak (2021, 1k 7)
todevad:

»Me peame tunnistama, et nii meie koolides kui ka valjaspool neid ndevad
opilased pealt ja kogevad vihkamist, diskrimineerimist, torjutust ja apaatiat,
mis pohineb rassil, seksuaalsel ja soolisel identiteedil, kodutusel, religioonil,
sotsiaalmajanduslikul staatusel, sisserdandel, keelel ja puudel. Need kogemused
mojutavad nende &pivalmidust, kui me rakendame traditsioonilist, ,,iitht, kéigile

« ~

sobivat“ 6ppekava ja pedagoogikat.

Seetottu on kaasav ldhenemine dpetamisele ja Oppimisele méodapadsmatu.
Universaalselt kujundatud 6ppimine on kaasav raamistik, mis arvestab 6ppimis-
voimaluste mitmekesisusega, sealhulgas inimestega, kellel on sotsiaalsed ja
emotsionaalsed erivajadused. Saades inspiratsiooni ja mojutusi universaalse
kujundamise métteviisist juurdepadsude kavandamisel arhitektuuris, toetab
universaalselt kujundatud 6ppimine mitmekesisust ja Oppijate varieeruvust,
pakkudes raamistikku 6ppet66 kavandamiseks, mis on kasulik koigile 6ppi-
jatele, sealhulgas opilastele, keda moned nimetavad , erilisteks. Universaalse
disaini lilkumine, mille ajendiks oli 1968. aastal arhitektuuriliste tokete seaduse
(United States Access Board) ja 1990. aastal Ameerika Uhendriikide puuetega
inimeste seaduse (Americans with Disabilities Act (ADA), 1990) vastuvotmine,
nodudis, et projekteerimisel tuleb tagada lihtne juurdepais hoonetele. Puue-
tega inimeste seadusega tagati koigile ligipads transpordile, toohoivele, ava-
likele hoonetele, koolidele, kaupadele ja teenustele ning muudele pdhilistele
ja igapdevastele tegevustele, mida puueteta inimesed kasutavad (ADA, 1990).
Sarnaselt sellega on universaalselt kujundatud 6ppimise eesmirk luua opi-
lastele juurdepiis oppekava eesmarkidele, dppestandarditele ja dpikeskkonnale.
Universaalselt kujundatud 6ppimise pohimétteid oppetdd kavandamisse ja
Opetamispraktikasse 16imides saab optimeerida 6petamist ja Oppimist koigi
opilaste jaoks.

Oppijate mitmekesisus on viljend, mida kasutatakse kirjeldamaks, kui
unikaalsed on indiviidid selles, kuidas nad 6pivad. Houstoni (2018) vaitel ei
peaks hariduse eesmirk olema ainult teadmiste omandamine, vaid oluline on
omandada ka dpioskused. Nii nagu universaalse disaini eesmérk on kavan-
dada juurdepdis fiitisilisele keskkonnale, on universaalselt kujundatud 6ppimise
eesmark luua juurdepiis oppekava eesmirkidele ja Oppestandarditele, avar-
dades 6ppimisvoimalusi nii, et need jouaksid koikide lasteni. Universaalselt
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kujundatud 6ppimine edendab erinevate vajadustega tegelemiseks Gppekava
ja dpikeskkonna paindlikkust (Rose & Meyer, 2002). Opetamise fookus opti-
meerib 6petamist ja dppimist, mis holmab ,,6pieesmirke, hindamisvahendeid,
Opetamismeetodeid ja materjale (Meyer et al., 2014, 1k 3).

Universaalselt kujundatud 6ppimise levik maailmas

Universaalselt kujundatud dppimise kontseptsioonile panid Ameerika Uhend-
riikides aluse abistava eritehnoloogia keskuse (Center for Assistive Special
Technology (CAST)) asutajad David Rose ja Ann Meyers (CAST, 2018). Selle
Oppimisviisi vastu tunnevad huvi Ameerika Uhendriikide poliitikakujundajad
(Lisenbee et al., 2020) ja sellele on viidatud USA iga lapse edukust toetavas
seaduses (2015), mis julgustab osariike votma kasutusele kontseptsiooniga
kooskélas olevat tehnoloogiat. Universaalselt kujundatud 6ppimise kontsept-
sioon on levinud iile maailma. Néiteks soovitatakse UNESCO tilemaailmses
hariduse seirearuandes (2021) ,,tungivalt universaalselt kujundatud 6ppimise
vastuvotmist valitsuse tasandil, et see muutuks riikide kaasava hariduspoliitika
lahutamatuks osaks® (McKenzie et al., 2021, 1k 6). 2013. aastal jouti hariduslike
erivajaduste vorgustiku (SENnet) korraldatud uuringus jareldusele, et univer-
saalselt kujundatud 6ppimine on Euroopas pigem tundmatu. Euroopas ei ole
enamik selle pohimotetest selgesonaliselt kasutusele voetud, vaid need on
poimitud kaasamisse, tunnustades koigi, sealhulgas puuetega inimeste ja eba-
soodsas olukorras vihemusrithmade 6igust paaseda vordsetel alustel ligi hari-
dusele ja tthiskondlikule elule. Riikide aruanded ja juhtumianaliitisid néitavad,
kuidas eri riigid universaalselt kujundatud 6ppimise pohimétteid poliitikas ja
praktikas erineval miaéral rakendavad, tehes seda pigem kaudselt kui selge-
sonaliselt (Panzavolta et al., 2013, punkt 3).

Universaalselt kujundatud éppimise pohimotted

Koigi oppijate vajaduste toetamine kolab lihtsa ja moéistliku eesmargina. Ometi
tekib opetajatel kiisimus, kuidas kohandada dpetamist nii, et see sobiks klassile,
kus on mitmekesiste vajadustega dpilased, eriti kui paljude laste puhul takistab
Oppimist moni ldbielatud trauma. Kui 6ppet66 kavandamisel voetakse arvesse
traumaatiliste siindmustega kimpus olevate opilaste vajadusi, saavad koik lapsed
kasu sihiparasest 6ppet66 kavandamisest. Teisisonu, sihipdrane oppetundide
kavandamine universaalselt kujundatud 6ppimise raamistikus tagab parema
juurdepaisu edu tagavatele Oppimisvoimalustele, sest dpilastele ja oppekavale
moeldes suhtutakse dppijate mitmekesisusse kui vddrtusesse. Universaalselt
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kujundatud oppimise kolme pohimoétte — kaasamis-, esitlus- ja véljendus-
viiside mitmekesisuse — integreerimine dppetundide kavandamisse ja dpetamis-
praktikasse optimeerib dpetamist ja 6ppimist koigi opilaste jaoks. Kaasamis-
viiside mitmekesisus ehk 6ppimise ,,miks?“ on afektiivne vorgustik, mis kaasab
ja motiveerib 6ppijaid huvi tekitamise ja eesmargi saavutamisega (CAST, 2018).
Esitlusviiside mitmekesisus ehk 6ppimise ,,mis?“ on dratundmise vorgustik,
mis selgitab, kuidas sisu esitatakse ja kuidas oppijad teavet tootlevad (CAST,
2018). Viljendusviiside mitmekesisus ehk dppimise ,,kuidas?“ on strateegiline
vorgustik, mis keskendub sellele, kuidas 6ppijad edusamme jélgivad ja oma
oppimisvoimet nditavad (CAST, 2018). Universaalselt kujundatud 6ppimine
pakub koigile dppijatele toetavat ja juurdepddsu tagavat raamistikku, et nad
saaksid iseseisvalt ja korvalise abita 6ppida. Sotsiaalse ja emotsionaalse 6ppe
ning universaalselt kujundatud 6ppimise raamistiku uurimisel keskendume
afektiivsele ja strateegilisele vorgustikule.

Mitmekesised kaasamisviisid

Universaalselt kujundatud 6éppimise iiks eesmérke on vihendada 6ppimist
takistavaid tokkeid, joudmaks paremate tulemusteni. Pedagoogid méistavad,
et sotsiaalsed ja emotsionaalsed probleemid voivad oppimist takistada. Loimi-
des universaalselt kujundatud 6ppimise ning sotsiaalse ja emotsionaalse dppe
tavasid igapdevasesse Oppetdosse, saavad Opetajad Opilasi paremini toetada ja
opetada neile, kuidas koos kaaslastega tulemuslikumalt to6tada. Universaalselt
kujundatud 6ppimise pohimdte kaasamisest on sotsiaalse ja emotsionaalse oppe
(Ohio Department of Education, 2022) ja afektiivse valdkonnaga eriti tugevalt
seotud. Afektiivne valdkond holmab emotsioonide, tunnete, vaiartuste, tunnus-
tuse, vaimustuse, motivatsiooni ja hoiakutega tegelemise viisi ning on dppimise
oluline osa (Richardson et al., 2012).

Abistava eritehnoloogia keskus (CAST, 2018) annab kolm suunist, mida
tuleb koigi oppijate kaasamise puhul arvesse votta (vt tabelit 1): huvi drata-
mine, pingutuse ja piisivuse sdilitamine ning eneseregulatsioon. Universaalselt
kujundatud 6ppimise suunised pakuvad samuti konkreetseid soovitusi, mida
nimetatakse kontrollpunktideks ja mida saab rakendada mis tahes dppeaine voi
valdkonna puhul, et tagada juurdepéds koigile. Tabelis 2 on esitatud suunised
ja kontrollpunktid kaasamisvahendite mitmekesisuse kohta.
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Tabel 2. Mitmekesised kaasamisviisid

Huvi + Optimeerida individuaalset valikut ja Enesejuhtimine
aratamine autonoomiat
« Optimeerida asjakohasust, vaartust ja
autentsust

+ Minimeerida ohte ja hairivaid tegureid

Pingutuse « Teha vahe-eesmargid ja Idppeesmark Sotsiaalne
ja pusivuse nahtavamaks teadlikkus
séilitamine « Varieerida ndudmisi ja ressursse, et Suhtlemisoskus

optimeerida Ulesande raskusastet
+ Edendada koost66d ja Ghtekuuluvustunnet
+ Suurendada selgekssaamisele orienteeritud

tagasisidet
Enese- « Edendada motivatsiooni optimeerivaid ootusi Eneseteadvus
regulatsioon ja uskumusi Enesejuhtimine

+ Toetada isiklikke toimetulekuoskusi ja
-strateegiaid
+ Arendada enesehindamist ja -refleksiooni

Allikas: CAST (2018). Kohandatud universaalselt kujundatud 6ppimise suuniste versioonist 2.2.

Mitmekesised tegevus- ja valjendusviisid

Universaalselt kujundatud 6ppimise raamistik sisaldab ka pohimotet, mis
néeb ette mitmekesiseid tegevus- ja viljendusviise. Kuigi see pohimote hol-
mab kolme punkti - fiiiisiline tegevus, suuline enesevéljendus ja suhtlemine
ning tdidesaatvad funktsioonid -, keskendume tdidesaatvatele funktsioonidele
ja nende seostele trauma ning sotsiaalse ja emotsionaalse 6ppega. Tegutsemis-
ja véljendusviiside mitmekesisusega seoses tunnistatakse, et dppijad erinevad
tiksteisest opikeskkonnas parimate voimaluste leidmise ja oma teadmiste véljen-
damise poolest (CAST, 2018). Naiteks on mitmesugustest tegevus- ja véljendus-
voimalustest kasu oppijatel, kelle strateegilised ja korralduslikud véimed on
tdidesaatvate funktsioonide héirete tottu tagasihoidlikumad (CAST, 2018).
Juhistes kirjeldatakse tiksikasjalikult, kuidas t6otada vilja ja rakendada selli-
seid plaane, mille puhul saadakse 6ppimisest koige rohkem kasu. CAST annab
neli soovitust, mis aitavad Opetajatel suunata eesmérkide piistitamist, toetada
planeerimist ja strateegilist arengut, holbustada teabe ja ressursside haldamist
ning suurendada edusammude jélgimise suutlikkust. Tabelis 3 on esitatud téide-
saatvate funktsioonidega seotud soovitused.
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Tabel 3. Mitmekesised tegevus- ja valjendusviisid: taidesaatvad funktsioonid

Suunata + Anda vihjeid ja abivahendeid, mis aitavad Enesejuhtimine
asjakohast hinnata pingutust, ressursse ja raskust Eneseteadvus
eesmargi- + Pakkuda eeskujusid voi naiteid eesmarkide Vastutustundlik
pustitust pustitamise ja nende saavutamise kohta otsustamine

+ Anda juhiseid ja kontrollnimekirju eesmarkide
pustitamiseks

+ Kinnitada vahe- ja |I6ppeesmargid ning ajakava
nahtavasse kohta

Toetada - Edastada juhiseid ,peatumiseks ja

planeerimist motlemiseks” enne tegutsemist ning pakkuda Enesejuhtimine

ja strateegia piisavalt ruumi Eneseteadvus

koostamist + Anda juhiseid ,oma t66 naitamiseks ja Vastutustundlik
selgitamiseks” (nt portfoolio Glevaatamine, otsustamine

kunstikriitika)

« Pakkuda kontrollnimekirju ja projekti
planeerimise naidiseid probleemi mdistmiseks,
prioriteetide seadmiseks, jarjestuste ja
tegevuste ajakava koostamiseks

+ Kaasata 6petajaid voi mentoreid, kes aitavad
kdéva haalega méelda

+ Anda juhiseid selle kohta, kuidas jagada
pikaajalised eesmargid saavutatavateks
lUhiajalisteks eesmarkideks

 Pakkuda graafilisi ajaplaneerijaid ja

Hoélbustada naidiseid andmete kogumiseks ja teabe Enesejuhtimine
teabe ja organiseerimiseks Eneseteadvus
ressursside + Anda juhiseid kategoriseerimiseks ja Vastutustundlik
haldamist sustematiseerimiseks otsustamine

« Pakkuda kontrollnimekirju ja juhendeid
markmete tegemiseks

Suurendada + Propageerida ootusi ja uskumusi, mis Enesejuhtimine
edusammude optimeerivad motivatsiooni Eneseteadvus
jalgimise - Toetada endaga toimetuleku oskusi ja Vastutustundlik
véimekust strateegiaid otsustamine

+ Arendada enesehindamist ja -refleksiooni

Allikas: CAST (2018). Kohandatud universaalselt kujundatud 6ppimise suuniste versioonist 2.2.
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Universaalselt kujundatud 6ppimise ning
sotsiaalse ja emotsionaalse 6ppe kokkupuutepunktid

Nii universaalselt kujundatud 6ppimine kui ka sotsiaalne ja emotsionaalne
Ope arvestavad aju-uuringute ja vajadusega korvaldada 6ppimist takistavad
tokked. Universaalselt kujundatud 6ppimine viitab kolmele ajuvorgustikule,
mis kattuvad aju osadega. CASTi (2018b) kohaselt voetakse keskkonnast saadav
sensoorne teave, sealhulgas see, mida me naeme ja kuuleme, vastu aju tagakiiljel,
sealhulgas aju kukla- ja oimusagaras (dratundmisvorgustik). Teavet toodeldakse
ja edastatakse tdhenduse saamiseks aju keskosas (afektiivsed vorgustikud) ja
organiseeritakse tegutsemiseks-reageerimiseks otsmikusagaras (strateegilised
vorgustikud). Oma artiklis keskendusime afektiivsele ja strateegilisele vorgus-
tikule, sest need on seotud sotsiaalse ja emotsionaalse kditumisega. Tabelite 2
ja 3 kolmas veerg néitab, kuidas seostub CASEL 5 universaalselt kujundatud
oppimise pohimétete ja suunistega.

Novak Education (s.a.) tunnistab CASELi pohipadevuste ja universaalselt
kujundatud 6ppimise pohimétete kattumist. Naiteks on eneseteadvuse pohi-
padevus seotud universaalselt kujundatud 6ppimise kontrollpunktidega 7.1,
7.2, 8.1, 8.4 ja 9.1. Novak Educationi sonul seisneb nendevaheline seos selles,
et Opilased peavad ennast tundma, saamaks oma oppimise iile ise otsustada.
Asjakohaste oppimisotsuste tegemiseks peavad nad moistma oma huve, ees-
mirke, tugevusi ja norkusi. Enesejuhtimise pohipadevus on seotud kontroll-
punktidega 7.3, 9.2, 9.3. Siin on oluline seos selles, et ,,kui dpilased ei valda
eneseregulatsiooni, siis ei suuda nad ennast juhtida, mis tdhendab, et 6ppimine
ei saa toimuda, sest nende mandelduumad on kaaperdatud ja ellujadmisreziim
sisse lillitatud (voitle, pogene voi tardu)“ (16ik 3). Sotsiaalne teadlikkus on koos-
kolas kontrollpunktidega 8.3 ja 8.4 ning peamine seos seisneb selles, et opilased
peavad moistma teiste inimeste tundeid ja uskumusi, tegemaks 6ppimise kaigus
edukalt koost6od. Suhtlemisoskus on kooskélas kontrollpunktidega 8.3 ja 8.4
ning peamiselt seob neid asjaolu, et ,,suhted on kogukonna nurgakivi ja ilma
suhtlemisoskusteta on Opilastel raske koostood teha® (16ik 5). Vastutustundlik
otsustamine on kooskoélas ptihendumise kontrollpunktiga 7.2, mis viitab sellele,
et ,me peame toetama Opilaste tdidesaatvaid funktsioone, et nad saaksid teha
vastutustundlikke otsuseid oma 6ppimise ja tuleviku kohta“ (16ik 6).

Molemad raamistikud keskenduvad 6ppijate erinevatele vajadustele ja lah-
tuvad sellest, et koigile sobivat lahendust ei ole olemas. Sotsiaalne ja emotsio-
naalne dpe votab universaalselt kujundatud 6ppimise vaatenurka kasutades
arvesse ,,Oppijate mitmekesisust ja vajadust arvestada planeerimisel koigi
vajadustega. Universaalselt kujundatud 6ppimine uurib koigepealt standardit ja
seda, mida 6ppijad peavad teadma. Seejérel kavandavad dpetajad 6ppetunde nii,
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et koikidel opilastel oleks voimalik edu saavutada. Universaalselt kujundatud
oppimine edendab 6ppekava ja 6pikeskkonna paindlikkust, et erinevate voime-
tega Opilastele oleks tagatud juurdepdis ja Oppimisvoimalused (Rose & Meyer,
2002). Lisenbee jt (2020) vordlevad dpetajaid arhitektidega, viites, et nii nagu
kaasaegsed arhitektid arvestavad hoonetele juurdepddsu kavandades erinevate
vajaduste ja vdimetega, kavandavad ka opetajad 6ppetunde, tagamaks erinevate
vajaduste, voimete ja huvidega lastele juurdepéddsu dppimisele. Nii nagu arhi-
tektid votavad arvesse kujunduse esteetilisust (Lisenbee et al., 2020), arvestavad
opetajad oOpilaste kaasatusega, kavandades nende uudishimust, huvidest ning
sotsiaalsetest ja emotsionaalsetest vajadustest lahtuvaid 6ppetunde. Jargnevalt
kirjeldame Johanna juhtumit, mis nditab, kuidas universaalselt kujundatud
Oppimise raamistik saab sihipdrase 6ppet66 kujundamise kaudu koigi dppijate
sotsiaalse ja emotsionaalse 6ppe vajadusi toetada.

Johanna

Johanna on kasulaps, kes kdib kolmandas klassis. Ta on oma kodust dra voetud
ja paigutatud hooldusperesse. Johanna on vaikne dpilane ja magab sageli tunnis.
Tema akadeemilised tulemused jddvad illeméddrase puudumise tottu veidi alla
klassi keskmise taseme. Johannal on olnud probleeme projektidele, kooli-
toodele ja vestlustele keskendumisega. Siiski meeldivad Johannale tema klass
ja opetaja. Ukskord, kui ta avastas, et klassiruumi lauad on iimber paigutatud,
ldks ta endast téiesti vélja. See on hooldusperede laste puhul tiitipiline. Sellisele
lapsele pakuvad tema klassiruum, laud ja sellel olevad koolitarbed turvalisust
ja stabiilsust. Johanna loodab, et tema klassiruum piisib muutumatuna, samas
kui tema kodune olukord on koike muud kui muutumatu (Morton, 2018).

Mitmekesiste kaasamisviiside kavandamine

Kuna mitmekesiste kaasamisviiside eesmérk on 6ppijaid motiveerida, peaks
Johanna dpetaja moéistma tema vajadusi ning nendega arvestama, kavandades
oppetodd eesmirgiparaselt. Eelkoige vajab Johanna turvalist ruumi. ,,Kui
oppijad peavad suunama oma tihelepanu pohivajaduste rahuldamisele voi
negatiivse kogemuse viéltimisele, ei saa nad keskenduda 6ppeprotsessile (...)
see, mis on dhvardav voi potentsiaalselt hdiriv, soltub dppijate individuaalsetest
vajadustest ja taustast® (CAST, 2018, 16ik 1). Et end turvaliselt tunda, vajas
Johanna muutumatut keskkonda. Niiiid, kui Johanna laud ja koolitarbed on
kogu aeg iihes kohas, tajub ta klassiruumi taas turvalise kohana ja saab 6ppe-
tegevuses segamatult osaleda.
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Johanna-sugused kasulapsed, nagu ka mitmed teised lapsed klassis, on
koolis sageli torjutud. Kuna Johanna jaab tunnis sageli magama, tuleb talle
opetada enesejdlgimise oskusi, et suunata tema tahelepanu tilesande tditmisele.
Uks voimalus enesejilgimise dpetamiseks on kasutada selliseid tehnoloogilisi
rakendusi nagu 30/30 (https://apps.apple.com/us/app/30-30/id505863977), mis
aitavad oppijal ennast juhtida. See rakendus sisaldab kontrollaegu, mis voivad
aidata oppijal tilesande taitmisega lopule jouda. Ka kontrollnimekirjad voi ede-
tabelid voivad aidata Johannal ja teistel kolmanda klassi 6pilastel omandada
enesejilgimise oskusi (Raymond, 2012).

Mitmekesiste tegevus- ja viljendusviiside kavandamine

Sotsiaalset ja emotsionaalset pet saavad lapsed vajavad sageli taidesaatvate
funktsioonidega seotud oskuste arendamist. Me teame, et Johanna tegeleb
trauma tagajargedega ning et trauma on pohjustanud tema ajus liigse hiiper-
vigiilsuse ja parssinud tdidesaatvate funktsioonide, sealhulgas eneseregulatsiooni
oskuste arenemist. Opilased peavad tundma end turvaliselt, enne kui me saame
hakata neid juhendama, neile eneseregulatsiooni 6petama ja akadeemilist sisu
edastama. Uks véimalus seda klassiruumis saavutada on péaevakavast teavita-
mine, et koik opilased teaksid, mis neid pdeva jooksul eest ootab. Uhtlasi saame
anda ennetavat teavet muudatuste kohta tavapirases tunniplaanis. Néiteks kui
on teada, et koolis toimub kogunemine voi et klassi tuleb kiilaline, voimaldab
opilaste eelnev teavitamine neil saadud infot enne tiritust omaks votta, valis-
tades sellega voimalikud iillatused. See holmab ka opilaste hoiatamist voimalike
héirivate siindmuste, niiteks koolis toimuva tuletorjedppuse tulekahjusignaali
valju, ehmatava heli eest. Johanna aitamiseks tuleb meil luua turvalisuse ja
jarjepidevuse 6hkkond, mis toetab tema eneseregulatsiooni ja laseb tal 6ppe-
tegevuses osaleda.

Kokkuvote

Kuna opilaste vajadused muutuvad, peavad ka parimatel tavadel pohinevad
haridussoovitused muutuma. Uuringute pohjal on teada, et sotsiaalne ja
emotsionaalne dpe sobib opilaste toetamiseks klassiruumis. Samuti teame,
et universaalselt kujundatud éppimine on kasulik koigile opilastele, seal-
hulgas neile, kellel on tuvastatud opiraskusi. Samuti oleme viimastel aastatel
saanud palju teada traumade mojust, mis on viinud koolides traumast teadlike
meetodite rakendamiseni. Selle artikli autoritena ei leidnud me siiski kirjandust,
mis ithendaks sotsiaalset ja emotsionaalset 6pet ning universaalselt kujundatud
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oppimist kui traumateadlikke ldhenemisviise, mis voivad parandada tdide-
saatvate funktsioonide arengut. Traumateadlikud ldhenemisviisid on meetodid
ja strateegiad, mis loovad koigile opilastele turvalise ja kaasava keskkonna.
Moistes, et trauma on kahjustanud aju ja rikkunud tdidesaatvaid funktsioone,
on iilioluline kujundada &pet nii, et see oleks kaasav ja parandaks taidesaatvatel
funktsioonidel pohinevaid oskusi, sealhulgas sotsiaal-emotsionaalset poolt.
Traumast mojutatud opilased istuvad klassiruumis sageli hiipervigiilses olekus,
»skaneerides® koiki ohumarke. Sageli tolgendavad opilased valesti sotsiaalset
suhtlemist eakaaslastega, mis viib suhete katkemise ja isolatsioonini. Sotsiaalne
ja emotsionaalne ope voib aidata opilastel neid suhteid parandada, liituda taie-
likult klassikollektiiviga, osaleda rithmategevuses ja sulanduda paremini 6pi-
keskkonda. Universaalselt kujundatud 6ppimist kasutavad opetajad austavad
opilaste tugevaid kiilgi, pakkudes mitmekesiseid tegevus- ja véljendusviise ning
kasutades mitmekesiseid kaasamisvdimalusi. Universaalselt kujundatud 6ppi-
mise pohimotetel on tihe seos sotsiaalse ja emotsionaalse Oppega ning need
arendavad tdidesaatvatel funktsioonidel pohinevaid oskusi.

Opilaste vajadused ja klassiruumis hakkama saamine muutuvad jatkuvalt
tiha keerulisemaks. Meie pilaste ja kogukondade parimaks teenindamiseks on
oluline, et opiksime tundma trauma méjusid ning madistaksime, et sotsiaalse
ja emotsionaalse 6ppe ning universaalselt kujundatud éppimise rakendamine
tundides voib toetada koiki ppijaid. Parimate tavade soovitused peavad olema
kooskolas opilaste praeguste vajadustega ja nende tulemuseks peab olema
kaasava Opikeskkonna loomine. Teades, millist moju avaldavad traumad, ja
moistes nende hoolde antud opilasi, peavad pedagoogid timber hindama ja
tiimber motestama traditsioonilise Opetamismudeli, sest see ei rahulda enam
valdava osa tildhariduskoolides 6ppivate opilaste vajadusi (Berardi & Morton,
2019). Kaasava keskkonna loomine néuab dppemeetodeid, mis toetavad
emotsionaalset ja sotsiaalset Opet (McBrien, 2005) ning tdidesaatvate funktsioo-
nidega soetud oskusi. Et muuta meie 6ppemeetodid universaalselt kujundatud
oppimiseks, peame ,tuvastama ja tunnistama koiki voimalikke tokkeid, mis
takistavad universaalset ligipadsu dpetamisele ja dppimisele, ning kaasamise
moddapadsmatust, et saaksime luua keskkondi, dppetunde, iiksusi, dppekavasid
ja opikogemusi, mis tagavad koigile oppijatele meie klassiruumides toelise
juurdepaisu, hoolimata voimetest ja/voi keelest” (Chardin & Novak, 2021,
Ik 9). Universaalselt kujundatud 6ppimine ning sotsiaalne ja emotsionaalne
ope toimivad tiheskoos, et toetada opilaste erinevaid dpivajadusi klassiruumis
tugeva ja kaasava keskkonna kaudu.
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