Scand. J. Lab. Anim. Sci. No. 1 . 1988 . Vol. 15

Om smérta hos forséksdjur

av Torgny Jeneskog, universitetsveterindr, Gemensamma djurlaboratoriet,
Umea universitet, 901 87 UMEA, Sverige

Inledning

Djurskyddslagen och dess féljdférfattningar
anvinder begreppet /idande i sina formulerin-
gar. I en inledande allmén bestimmelse (§ 2)
star »Djur skall behandlas vil och savitt moj-
ligt skyddas mot lidande.« I avsnittet om for-
soksdjur aterkommer former som »lidande -
som ar oundgéingligt« och »avsevirt lidande«.
I forordningen anges att de djurforsdksetiska
ndmnderna vid sin prévning av djurférsék
skall ta hdnsyn till »-a ena sidan djurforsdkets
betydelse och & andra sidan lidandet for dju-
ren.« Detta stéller krav pa att man kan definie-
ra och karaktérisera begreppet pa ett godtag-
bart sétt. Det 4r en mycket grannlaga uppgift
som inte l4tt later sig losas. I ett mera allmént
sprakbruk kan begreppet smdria kanske ersit-
ta dtminstone huvuddelen av vad lagen kallar
lidande. Inte heller begreppet smérta dr létt att
enkelt och entydigt definiera och inte heller att
kdnna igen, men denna artikel dr ett forsok att
ge vissa utgangspunkter for en fortsatt diskus-
sion.

Smarta (vark, plaga) ar en mycket speciell sin-
nesfornimmelse (eng. perception), i det avseen-
det att den alltid dr obehaglig till sin natur, och
mer eller mindre svar att férdra. Problemen att
definiera och beskriva denna férnimmelse lig-
ger bl.a. i det faktum att smérta inte &r ett en-
hetligt begrepp med enkla orsakssamband. Fe-
nomenet har hogst sannolikt flera bakomlig-
gande mekanimser savil i neurofysiologiskt
som i psykologiskt avseende. Svarigheter med
definitionen giller i hog grad fér smirta hos
manniska, men kanske i 4nnu hogre grad for
smérta hos djur, diar problemen bade att kin-
na igen och att bedéma sméirta 4r betydande.
Hos minniska kan man urskilja tva olika di-
mensioner av smita. Den ena dr sensoriskt-
diskriminativ, dvs den berdr »fysiska« fakto-
rer (Var? Vilken typ av retning? Hur snabbt
6vergaende? osv). Den andra dimensionen 4r
motivationell-affektiv, dvs den beror istéllet

»tolkningen« av den sméirtutldsande retningen
(Hur kan retningen undvikas? Hur allvarlig ar
den skada som uppstatt/hotar uppsti av ret-
ningen? osv).

Nar man skall identifiera och bedoma smar-
ta hos djur, maste man med nddviandighet g6-
ra analogier mellan djurens och ménniskans
anatomi, fysiologi och beteende. Kunskap om
smirta hos djur dr dirfor indirekt, och man
maste ha detta i atanke for att inte hamna i ett
totalt antropo-morfistiskt tdnkande. Vi min-
niskor kan alltsa inte oreserverat sidtta djuren
helt och hallet i var egen situation. Vi kan veta
mer eller mindre om smérta hos djur, men vi
kan inte veta hAur de fornimmer/upplever
smarta. Dock maste kraftigt betonas att den
enda rimliga instéllningen maste vara, att ret-
ningar som hos ménniska uppfattas som
smartsamma, ocksa faktiskt leder till sméart-
fornimmelse hos djur.

Definitioner

Att ge en koncis och heltickande definition av
begreppet smérta dr utomordentligt svart, ef-
tersom spraket inte tycks »ricka till« for att ge
en vilgrundad samlad definition av de olika
aspekterna. Man dr dock relativt vil 6verens
om att smirta dr en fornimmelse som inte har
nagon definitiv fysisk dimension. Smérta dr pa
den grunden alltsa intimt férknippad med indi-
videns medvetande och saledes troligen ound-
gangligen beroende av en fungerande stor-
hjirnbark (hos minniska och dtminstone hos
de hégre djuren). Smirta kan sédgas vara »den
medvetna sinnesférnimmelse som uppstar av
retningar som ir av sddan styrka att de skadar
eller hotar att skada kroppen eller dess vdvna-
der«. Introspektivt kan hos minniska smérta
oversattas till »det som gor ont«.

Det dr darfor sprakligt felaktigt att okritiskt
tala t.ex. om smértretningar, -impulser, -ba-
nor och -reflexer, fér om retningen inte for-
nimms 4r den inte forknippad med smérta.
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Den typ av retningar som det hédr géller bor
istillet bendmnas rnociceptiva retningar. De
sinnesorgan (receptorer) som aktiveras av sa-
dana retningar bor inte kallas smartreceptorer
utan nociceptorer.

Nociceptiva retningar dr foljaktligen retningar
av tillrdacklig styrka for att aktivera nocicepto-
rer. Den ldgsta retningsstyrka vid vilken noci-
ceptorer aktiveras kallas nociceptiv troskel.
Denna dr mycket likartad hos alla djurslag (in-
klusive minniska), och 4r under normala for-
hallanden i stort oférdnderlig. De typer av ret-
ningar som kan vara nociceptiva dr savil me-
kaniska (tryck, nyp, osv), termiska (varme och
kold) som kemiska (syror, kaliumjoner,
m.m.), forutsatt att de alltsa ar av tillrdcklig
styrka for att overstiga den nociceptiva tro-
skeln.

Den minimala nociceptiva retning som av
manniska (och troligen dven av djur) just kan
foérnimmas som sméartsam (»gor ont«) sdgs lig-
ga vid smidrttroskeln (eng. pain detection
threshold). Den styrka som krédvs av en retning
for att den skall karaktdriseras som smértsam
(och inte som ex.vis hart tryck, stark vérme,
stark kyla, skarpt ljud, osv) dr nagot mera va-
riabel dn den nociceptiva troskeln, men dnda
relativt konstant. Det betyder dock inte att den
4r opaverkbar. Tviartom finns flera olika me-
toder att paverka smarttroskeln, vilket skall
diskuteras senare.

Den starkaste nociceptiva retning som en man-
niska #r beredd att acceptera under experimen-
tella betingelser kallas smdrttolerans-tréskeln
(eng. pain tolerance threshold). Denna troskel
4r den mest variabla, bade fér en och samma
manniska under olika betingelser och mellan
olika individer.

Skillnaden mellan smérttroskel och smaérttole-
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ranstroskel kallas smdrtkdnslighetsomrdde
(eng. pain sensitivity range). Det dr alltsd inom
detta omrade man kan tala om obetydlig ->
mattlig - > svar smérta.

Begreppet smdrtuppleveise (knutet till den mo-
tivationella-affektiva dimensionen av smérta)
ar den medvetna »tolkning« av en nociceptiv
retning som man gor, och den &r till stor del
»fargad« av vad den smartframkallande ret-
ningen betyder i den aktuella situationen.
Smartkédnslighetsomradet kan alltsa variera
betydligt hos en och samma individ for en och
samma typ av nociceptiv retning.

Traditionellt brukar smirta indelas i tva typer,
ytlig och djup smérta. Ytlig sméarta 4r séddan
som utgér fran huden eller de ytliga delarna av
kroppen. Den indelas i sin tur i en snabb eller
forsta smarta, som i regel ar vallokaliserad,
distinkt och karaktériserbar (skarp, stickande,
osv) samt i en langsom eller andra smérta, som
ofta ar mindre vilavgrinsad och diffus (brén-
nande, »virk«, osv). Med djup smérta menas
sadan som utgar fran de inre organen. Den dr
oftast mest lik den lingsamma, ytliga till sin
natur, dvs den har ofta en diffus karaktar.
Ytterligare en indelning av begreppet smérta
som dr meningsfull att géra, dr att skilja mel-
lan akut och kronisk smarta. De syns vara {0r-
bundna med reaktioner i kroppen som ar delvis
ganska olika. Den akuta smirtan dr oftast
snabbt dvergdende, och typiskt &r att den i re-
gel ger upphov till 6kad kroppsaktivitet sasom
undandragande-reaktioner, irritation, frigo-
ringsforsok och flyktreaktioner. Den kroniska
smirtan, a4 andra sidan, 4r vanligen kopplad
med minskad aktivitet och nedstdmdhet. Typi-
ska symptom kan vara somnstorningar, dalig
aptit, viktminskning, minskad koénsdrift m.m.
Nociceptiva retningar ger upphov inte bara till

smarttroskel

=

. obetydlig

mattlig
smartkdnslighetsomrade

smirttoleranstroskel

nociceptiva retningens styrka




eventuella smartférnimmelser utan &ven till en
hel rad reflektoriska (automatiska) reaktioner i
kroppen. Dessa brukar (ateringen négot oe-
gentligt) kallas »smadrtreflexer«. Ett vilkdnt
exempel pa en »smértreflex« ar den motoriska
avvirjningsreflexen som gor att handen/foten
rycks undan ndr man sticker sig eller branner
sig. Andra »smartreflexer« engagerar det au-
tonoma nervsystemet, ofta som en forhojd
aktivitet 1 det sympatiska nervsystemet. Ut-
tryck for sddana effekter av nociceptiva retnin-
gar 4r okad hjartfrekvens, o6kat blodtryck,
Okad andning, event. svettning, pupilldilata-
tion, m.m. Nociceptiv retning av vissa inre or-
gan, t.ex. oforsiktig dragning i tarmkroset vid
bukingrepp, kan istdllet ge en dramatiskt
sankt sympatikusaktivitet, vilken medfor kéarl-
dilatation och ett chockartat lagt blodtryck.
Man bor notera att flertalet s.k. smartreflexer
utldses av nociceptiva retningar dven hos djur
(eller ménniska) som &r under narkos, dvs nir
medvetandet dr utslocknat, och smartférnim-
melser alltsd inte dr for handen. Detta maste
noga betonas, eftersom det dr den visentliga
grunden till att man inte okritiskt bor tala om
»nsmdrtretningar« utan i stillet anvidnda be-
greppet nociceptiva retningar.

Fysiologiska mekanismer

Perifera mekanismer

Smaértsystemets receptorer (nociceptorer) sags
sakna adekvat retningsform, eftersom de kan
aktiveras av savil mekaniska, termiska som
kemiska retningar. Nociceptorerna aktiveras
sannolikt pa samma sitt som andra typer av re-
ceptorer, dvs retningen ger upphov till en lokal
(intensitetsrelaterad) signal som i sin tur utl6-
ser en (likasé intensitetsrelaterad) kortare eller
lingre skur av nervimpulser 14dngs de perifera
nervtradarna in till centrala nervsystemet
(CNS), dvs ryggmairgen for extremiteterna och
kroppen samt forlaingda méirgen for huvudet.
Nociceptiva retningar formedlas via tva typer
av afferenta (indtledande) nervtradar i den pe-
rifera hudnerven. Ad-afferenter formedlar no-
ciceptiva retningar som i regel fornimms som
akuta, vil lokaliserade, distinkta, »karaktéari-
serbara« och mattligt intensiva. Visentligen
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ror det sig om mekaniska retningar, av typen
tryck, nyp, stick, osv, men ocksa termiska,
framfor allt nociceptiv varme. C-afferenter, &
andra sidan, formedlar nociceptiva retningar
som i regel féornimms som mera langvariga,
diffusa och svarlokaliserade, den smérttyp
som ofta betecknas som »virk«. Dessa affe-
renter formedlar retningar som kan vara savél
mekaniska, termiska som kemiska.

Fran nociceptorer i musklar och ledkapslar
sdands det indtledande budskapet till CNS hu-
vudsakligen via C-afferenter, men dven i viss
utstrdackning via Ad-afferenter, medan frén in-
re organs nociceptorer C-afferenter synes vara
den enda kanalen.

Segmentella mekanismer

Savél Ad-afferenter som nar via dorsalritter-
na (bakre ryggmairgsrétterna) in till ryggmaér-
gens omkopplingsstdllen. Har sker en synap-
tisk overkoppling till lokala s.k. interneuroner,
vilka i sin tur kopplar till nervceller som utgor
nédgon av de ascenderande (uppatstigande) ba-
norna, som férmedlar budskapet vidare till hé-
gre delar av CNS (férldngda mirgen, hjirn-
stammen, mellanhjarnan och storhjidrnan).
Denna mekanism, med lokala interneuroner,
ar ett viktigt led, eftersom det ger betydande
mojligheter for en lokal (segmentell) reglering
av det nociceptiva budskap som nar ryggmar-
gen, vilket medfor att detta i betydande grad
kan modifieras innan det ens gar vidare till de
hogre delarna av CNS. De perifera nervtradar-
na (Ad- och C-afferenterna) kan dock dven
koppla over direkt till de celler som utgér up-
patstigande banor.

Uppdtstigande banor

Det finns ingen enhetlig »smairt-bana« fran
ryggmirgen till hogre delar av CNS, utan noci-
ceptiva budskap formedlas via ett flertal up-
patstigande banor, vilka dven foérmedlar an-
dra, icke nociceptiva signaler. Banorna kan in-
delas i tva »system«, ett medialt och ett late-
ralt. Indelningen 4r anatomisk till sin natur,
men speglar ocksa savil en funktionell som be-
teendemaissig och utvecklingshistorisk uppdel-
ning.
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mediala systemet

laterala systemet

spino-retikuldra banor
paleo-spinotalama banan
propriospinala banor

spino-cervico-talama banan
neo-spinotalama banan
postsynaptiska bakstrangsbanan

Det mediala systemet av uppétstigande banor
ar aldst utvecklingshistorisk sett, och det har
forandrats irelativt liten grad under historiens
gang. Det laterala systemet dr »yngre« och far
en allt storre relativ betydelse hogre upp i djur-
serien. Den relativa betydelsen av olika kom-
ponenter inom mediala respektive laterala sy-
stemen varierar ocksa mellan olika djurarter.
Det laterala systemets banor l6per genom rygg-
méargen och hjarnstammen upp till omkopp-
lingsstéllen i laterala delarna av talamus (mel-
lanhjdrnan), ddr dven icke-nociceptiva signa-
ler kopplar om infor slutsteget upp till stor-
hjarnbarkens somato-sensoriska omraden
(»kénsel-barken«). Visentligen formedlas i
detta system impulser som leder till férnimmel-
ser av precis lokalisation, kvalitativ natur och
utbredning av den nociceptiva retningen, dvs
den dimension av sméartférnimmelse som be-
tecknas sensoriskt-diskriminativ.

Det mediala systemets banor, framst da de spi-
no-retikuldra banorna, har en helt annan orga-
nisation pa hjarnstamsniva. De kopplar om i
det s.k. formatio retikularis bade i forlingda
mairgen och hégre upp i hjdrnstammen, foér att
slutligen na mediala omkopplingkérnor i tala-
mus, varifran finns férbindelser till ménga de-
lar av storhjdrnbarken, men alltsa inte speci-
fikt till »kdnsel-barken«. De vésentligaste for-
bindelserna till barken nar sadana omraden,
framst inom pannloberna, som ir delar av det
limbiska systemet. Detta kan sdgas vara de
overordnade omraden i hjdrnan som arbetar
med motivationella-affektiva dimensionen av
olika typer av sinnesférfornimmelser, dé bl.a.
smirtfornimmelser.

Forbindelserna till formatio retikularis i for-
langda mérgen knyter det mediala uppatsti-
gande systemets banor till t.ex. andnings- och
cirkulationsreglerande mekanismer pa denna
niva, och bidrar alltsa till de andnings- och

hjart-/kirl-reflexer som nociceptiva retningar
kan ge upphov till (se tidigare, »smirtrefle-
xer«). Forbindelser till medellinjekdrnor ldngs
hjdrnstammen gor att de nociceptiva signaler-
na sjalva dessutom aktiverar centra som &r en-
gagerade i descenderande (nedatstigande)
smarthdmmande mekanismer (se vidare detta
avsnitt).

Retikuldra aktiveringssystemet

De mediala delarna av formatio retikularis &dn-
da fran bakre delarna av forlingda margen
genom hjédrnstammen upp till de mediala (in-
tralaminara eller icke-specifika) talamuskér-
norna ar komponenter 1 det s.k. retikuldra
aktiveringssystemet (RAS). Detta system &r to-
niskt aktivt genom att det *drivs’ av aktivitet i
flertalet av de uppatstigande sensoriska bansy-
stemen, oavsett om dessa férmedlar nociceptiv
eller icke-nociceptivinformation. RAS har i sin
tur vittforgrenade forbindelser till stora delar
av hjdrnbarken och reglerar dess aktivitetsni-
vé. En aktiv (»vaken«) hjarnbark med forma-
ga till fornimmelser kriver alltsa att RAS arbe-
tar och stdandigt aktiverar barken. Aktivitetsni-
van kan registreras med hjilp av EEG, som i
det vakna (medvetna) tillstindet visar s.k. des-
ynkroniserad aktivitet. En nedgang (eller om-
fordelning) i RAS’s aktivitet leder till somntill-
stand, vilket syns i EEG som s.k. synkronise-
rad aktivitet. Skador inom RAS kan leda till
permanent sémnliknande medvetsldshetstill-
stand hos savil ménniska som djur.

Storhjéirnbarken

Av det som tidigare sagts foljer att det ir
omdjligt att ange nagra specifika »smértsyste-
mets slutstationer« vara sig pa hjarnbarksniva
eller ndgon annanstans inom CNS. Tolkningen
(den psykiska »férgningen«) av den nocicepti-
va retningen syns dock vara beroende av intak-
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ta forbindelser mellan talamus och pannlober-
nas bark, dvs. den motivationella-affektiva di-
mensionen av sméarta syns vara knuten i hog
grad till funktioner hos pannloberna. Det ir
dessa delar av storhjdrnbarken som utvecklas-
/forstoras i mest betydande grad under djurse-
riens utveckling, och antyder alltsa att férma-
gan till emotionell tolkning (den affektiva di-
mensionen) av nociceptiva budskap okar ju
hégre djuren star i utvecklingskedjan.

Nervsystemets smartreglerande mekanismer

Som redan har antytts, finns flera mojligheter
for det nociceptiva budskapet att modifieras
pa sin vdg fran periferin (retningsstéllet) till de
delar av CNS, dir en eventuell smartférnim-
melse uppstar. Denna reglering kan ge en mer
eller mindre effektiv smarthdmning, bestdende
av antingen en forhojd smarttroskel eller av en
vidgad smaérttolerans eller en kombination av
de bada mekanismerna.

Man kan tala om tva principer, med delvis li-
kartade delmekanismer, for sadan smarthdm-
ning: 1) en ’perifer’ mekanism, som bygger pa
konkurrerande impulsfloden in till ryggmér-
gen, och 2) en ’central’ mekanism, som bygger
pa fran hjdrnstammen nedatstigande banor
med specifikt himmande effekt pa den noci-
ceptiva signalen, antingen pd segmentell niva
eller hogre upp i CNS.

Perifer kontroll

Den segmentella kontrollen av nociceptiva sig-
naler bygger pa konkurrerande impulsfléden i
perifera nerver in till ryggmargen, och innebir
att aktivitet i andra nociceptiva eller icke-noci-
ceptiva afferenter kan hdmma (blockera) om-
kopplingen av den nociceptiva signalen pa
ryggmargsniva. Detta kan ske dels genom
hiamning av de tidigare nimnda interneuroner-
na som dr kopplade mellan den perifera affe-
renten och den uppéatstigande banan (postsy-
naptisk hdmning), och dels genom s.k. presyn-
aptisk hdmning, da den nociceptiva afferen-
tens effekt pa ndastkommande neuron i kedjan
férsvagas. Denna segmentella mekanism bru-
kar benidmnas »port-kontroll« eller »grind«
(eng. gate control theory). Det konkurrerande
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impulsflodet kan komma i nerver fran huden
eller fran muskler och eventuellt fran ledkap-
slar.

Port-kontroll-teorin har varit bakgrunden till
utvecklingen av den metod for smairtlindring
som kallas transkutan nervstimulering (TNS).
Med denna teknik blir smdrttroskeln endast
kortvarigt forhojd (ung. lika med TNS-retnin-
gens varaktighet), medan den smdrthamman-
de effekten (vid ex.vis ett kroniskt smarttill-
stand) kan vara 12-18 timmar eller lingre efter
en TNS-period om 10-30 minuter. Detta anty-
der att de centrala mekanismerna fér behand-
ling av retningar som relateras till smérttréskel
resp. smérttolerans dr olika och att TNS f6ru-
tom en »grind-effekt« kan aktivera smirtham-
mande system hogre upp i CNS.

Central kontroll

Elektrisk stimulering inom vissa specifika om-
raden i hjarnstammen har visats ge upphov till
en effektiv smirthimning (analgesi) hos osov-
da djur. Denna typ av smarthdmning kallas
SPA (eng. stimulation-produced analgesia).
Anatomiskt vasentliga delar av detta system ar
bl.a. centrala gra substansen (PAG - periaque-
ductal gray substance) ldngs hjdrnstamsakve-
dukten och en centralt beldgen kidrna i for-
laingda mdirgen, nucleus raphe magnus
(NRM). Dessa tvd omraden har forbindelser
med varandra, och fran NRM utgar en nedat-
stigande bana till ryggméargen. Det dr ként att
elektrisk stimulering i PAG och/eller NRM
(férutom beteendemaéssig analgesi) ger en spe-
cifik hdmning pa segmentell niva av nocicepti-
va signaler, och att den férmedlas via ndmnda
bana. Pa segmentell niva 4r de himmande ef-
fekterna bade post- och presynaptiska, och
sannolikt »utnyttjas« samma maskineri som
vid den perifera kontrollen.

Detta »SPA-system« syns vara specifikt for
nociceptiva signaler, eftersom vara sig icke-no-
ciceptiva signaler eller motoriskt beteende pa-
verkas i pavisbar grad. Visentligast paverkas
forstarkningen i systemet, dvs aktivitet i den
smarthimmande banan medfor inte &ndrad
smarttroskel, men vil en himmad signalering
av vertroskliga retningar. Mekanismen synes
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alltsa vara knuten huvudsakligen till begreppet
smdrttolerans. SPA-systemet dr ocksd knutet
till den sméarthamning som man far av opiater
(morfin o likn), och &ven till de kroppsegna
mekanismer diar morfinliknande substanser
(endorfiner, enkefaliner) 4r involverade.

Det bor betonas att (liksom nédr det géller
TNS) analgesin vid SPA iregel 4r betydligt me-
ra langvarit dn den pévisbara hdmningen via
det beskrivna nedatstigande systemet. Andra
mera langvariga processer i CNS dr alltsa troli-
gen ocksa involverade i fenomenet SPA.
Elektrisk stimulering inom laterala delar av
formatio retikularis i forlangda méirgen kan
ocksa hamma signaleringen av nociceptiva ret-
ningar pa ryggmirgsniva. Detta sker troligen
via retikulospinala banor, dvs andra nedéatsti-
gande system dn det ovan beskrivna. Den seg-
mentella effekten dr en héjning av troskeln for
signalering i de uppatstigande banorna, dvs
Aven smdrttroskeln kan paverkas av aktivitet i
nedatstigande smarthAmningssystem.

Synspunkter pd bedémning av smérta

I detta avsnitt skall i foérsta hand diskuteras
smirta av akut karaktir, medan mera kroni-
ska former liksom andra typer av lidande tas
upp i ndstfoljande avsnitt. Tecken och symp-
tom hos djuren gor att en sadan indelning kan
vara diskussionsmaéssigt motiverad, men grin-
serna dr naturligtvis flytande och vad som férs
till det ena eller andra avsnittet 4r en subjektiv
bedémning.

Forst maste aterigen betonas att den enda rim-
liga instdllningen i frigan om smérta hos djur
maste vara att i varje fall hogre djur kan kinna
smarta. Den slutsatsen bor man kunna dra ef-
tersom djur 1) beteendemdssigt svarar pa (for
ménniskan) smértsamma retningar, genom
skrik, tjut eller grimaser, genom flyktforsok
eller andra sitt att forsoka undvika retningen,
2) har ett nervsystem som delvis specifikt kan
ta emot och bearbeta nociceptiva retningar,
samt 3) att det finns ett uppenbart utvecklings-
historiskt viarde av att undvika eller forsvara
sig mot skadliga retningar.

Ansvaret bade for att kdnna till och kéinna
igen tecken pa smarta hos forsoksdjur vilar pa
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den enskilde forskaren/forséksledaren. For-
utsdttningen for att man skall kunna férhindra
eller minimera ono6digt lidande hos djuren dr
att man kan avgora under vilka betingelser
smirta kan komma att upptrada. Tre kriterier
maste uppfyllas, fér att man skall kunna beds-
ma att en retning ger upphov till sméirta hos
djur:

1) retningen maste vara vivnadsskadande, el-
ler hota att vara vivnadsskadande (dvs va-
ra av intensitet dver nociceptiva troskeln);

2) retningen maste, om den skulle appliceras
pé ménniska, upplevas som smértsam (dvs
vara av intensitet gver smdrttroskeln);

3) djuret maste visa nagon typ av avvirjnings-
beteende, forutsatt att dess hjarnbark ar i
sadant (aktivitets-) stadium att upplevelser
kan forkomma (dvs djuret méste vara vid
medvetande).

Dessa i och for sig enkla kriterier 4r synbarli-

gen heltdckande, i det avseendet att man kan

upptidcka om smirttroskeln Overstigits, men
man har inte mgjlighet att bedéma graden av
smarta, vilket 4r en nog sa viktig aspekt. Obe-
tydlig smairta eller obehag krdver i regel inget
annat in tillricklig teknisk kompetens och ett

»korrekt« upptradande mot djuret.

Exempel pd sddana ingrepp ar injektionsstick

(med icke retande losningar) eller enkel fixe-

ring for undersokning eller liknande.

Den svéra eller allvarliga smértan i andra 4dn-

dan av skalan ar oftast inte heller speciellt kon-

troversiell, vad det giller att kdnna igen den.

Viktiga exempel dr kirurgiska ingrepp och

storre mjukdelsskador. Det dr sadana situatio-

ner dar man vanligen anser det naturligt att
genom allmén eller lokal bed6vning férhindra
att smarta upplevs.

Mellan dessa @ndpunkter av obetydlig resp.

svar smarta finns sedan ett ganska stort gratt

falt av mattlig eller medelsvar smirta. Exem-
pelvis kan det handla om smarre, ytliga kirur-
giska ingrepp, postoperativa tillstand, in-
flammationer sasom artrit, enterit, peritonit,
luftvdgsinflammation och liknande. Det éar
inom detta filt som problemen att bedéma
graden ar betydande. Ofta leder det till att
smairtan tenderar att bedémas som obetydliga-
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re 4n den kanske dr i djurets verklighet, be-
roende pa att det inte tillrackligt tydligt visar
tecken péa sin smirta. Det naturliga vore da att
man, om man &r det minsta oséker pa graden
av smaérta som djuren utsitts for, tar det sakra
fore det osdkra och betraktar tillstindet som
tillrackligt allvarligt for att féranleda behand-
ling med smértstillande medel. Om man jim-
fér med t.ex. misstdnkta infektioner, dr det
pafallande vanligt att man »for sidkerhets
skull« sédtter in ndgot, féorhoppningsvis rele-
vant, antibiotikum f¢r att vara pa »den sikra
sidan«. Néar det gdller mindre tydliga smarttil-
stdnd syns det istillet vara vanligast att inte
sidtta in behandling, en egentligen mirklig
motsatsstdllning vad det géller villigheten att
anvianda medicinska hjdlpmedel, nér effektiva
sadana faktiskt finns att tillgd.

Synspukter pd bedomning av lidande

Begreppet lidande, som anvédnds i vara djur-
skyddsforfattningar (jfr Indledning), ar om-
fattande och utomordentligt svart att definiera
pa ett invindningsfritt sitt. Det dr bekymmer-
samt eftersom det torde vara stéllt utom tvivel
att i varje fall de hdgre djuren bade kan utsit-
tas for och kdnna olika former av lidande. Hit
hor sjélvfallet ocksd (akut) smérta, 4ven om
den i denna artikel har behandlats i ett sarskilt
avsnitt.

Tecken eller symptom som kan tyda pa lidande
ar dels kliniska och dels beteendemaéssiga. Till
overviagande del dr de graderade, dvs. det
finns en fér djurarten normal variationsbredd,
men bade »for mycket« och »fér lite« &r tec-
ken pa att man hamnat utanfor normaltillstan-
det, och djuret kan da vara utsatt for lidande.
En betydande »blick« for och kunskap om den
enskilda djurartens normala klinik och beteen-
demonster och dess variationsbredd &r alltsa
en nodvindig forutsidtning for att man skall
gora rattvisande beddmningar av huruvida ett
visst tecken kan vara en signal fran djuret att
det lider.

Kliniska tecken fran cirkulationsorganen (hog
puls, kalla extremiteter, bleka eller cyanotiska
slemhinnor), respirationsorganen (hoég and-
ningsfrekvens, anstrdngd andning, stonande
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vid andning) och en férhojd kroppstemperatur
ar tecken pa en forhojd aktivitet i sympatiska
nervsystemet, vilken i sin tur kan vara ett ut-
tryck for att ett smarttillstand foreligger. Det-
ta kan ocksa vara fallet vid krdkningar och
diarre.

Djurets oprovocerade, »spontana« beteende
kan iakttas sikrast pa avstand sa att betrakta-
ren inte sjalv stor. Ar djuret slott? Ar det hype-
raktivt?

Ror det sig pa normalt satt? Gnisslar det tin-
der? Slickar eller tuggar det overdrivet? Hur
forhaller det sig finns sina ev. burkamrater?
Andra tecken kriver en ndrmare inspektion av
det enskilda djuret. Hur dr kroppshallningen
(ryge, ben, svans)? Ar pilsen ren och klar? Ar
Sgon och nos rena? Ar hullet normalt? Fode-
ratgang? Vatenatgang? Midngd och utseende
pa faeces? Alle dessa fragor krdver att man
kan upptidcka om fordndringar intrader, dvs.
goda kunskaper om det normala beteendet dr
en forutsittning.

Enstaka kliniska tecken eller fordandringar i be-
teendemaissigt avseende behover sjalvfallet in-
te betyda att djuret lider, men bor féranleda
extra kontroller och tillsyn, sa att en forklaring
kan erhallas. Ju fler tecken som kan registreras
och ju mera patagliga dessa ir, desto troligare
ar det att nagot onormalt foreligger.
Sammanfattningsvis betonar det som ovan
sagts vikten av att den allménna tillsynen av
djuren ar tillrdckligt frekvent och omsorgsfull,
samt att den handhas av personer med tillrick-
liga kunskaper om den aktuella djurarten. Om
man sjilv inte har tillricklig kunskap eller er-
farenhet maste man soka experthjilp, vilken
man i regel kan fa hos erfaren djurstallsperso-
nal. Detta dr enda mdjligheten att pa tidigt sta-
dium uppticka de kanske obetydliga signaler
som djuret visar pa ett eventuellt lidande. Om
dessa signaler inte kan fd en rimlig »naturlig«
forklaring i orsaker som kan identifieras och
om mojligt undanrdjas, maste man dérefter
bedébma om foéridndringarna ar av sadan om-
fattning att man kan betrakta dem som uttryck
for lidande. I sddant fall méaste dvervégas in-
sattande av analgetikum for lidande. I sidant
fall maste Gverviagas insittande av analgeti-

15



Scand. J. Lab. Anim. Sci. No. 1 . 1988 . Vol. 15

kum eller sedativum, sdvida inte experimentets
karaktdar forhindrar detta. Vid allvarliga till-
stdnd maste istdllet eutanasi dvervigas, ty ett
djur som uppenbart lider torde i regel inte ens
vara vetenskapligt virdefullt.
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Summary

On Pain in Laboratory Animals

The article gives a short discription in Swedish on the
subject of pain in animals based upon some recent lit-
terature.

Suffering, which is the word used in Swedish legisla-
tion, and pain, are concepts which are both very dif-
ficult to define. Pain is a perception with sensory as
well as affective dimensions and this renders know-
ledge about pain in animals indirect through analo-
gies between humans and animals in anatomy, phy-
siology and behaviour. An important point is made
of the fact that pain is not equivalent with nocicep-
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tion. Pain, being a perception, is dependant upon the
animal’s conscious state, i.e. on a functioning cere-
bral cortex (at least in higher animals and man), whi-
le different aspects of nociception, »pain reflexes«,
might occur without pain in true sense, as under
anesthesia.

After defining some concepts in the area of pain, the
neurophysiological mechanisms are shortly descri-
bed. Peripheral and central pain-regulating systems
are discussed and it is pointed out that pain detection
threshold as well as pain sensitivity range are para-
meters that could be quite variable and regulated
through central nervous mechanisms.

In the sections on assessment of pain and suffering it
is stressed that it is the responsibility of the researcher
both to be aware of and to able to recognize signs of
pain or distress in his/her animals. It is also im-
portant to consider degrees of pain, from trivial over
moderate to severe pain. The severe pain of extensive
surgery or soft tissue damage is in practice not the big
problems, but instead the broad field of moderate
pain, which might be difficult to recognize for people
less experienced in the particular normal behaviour
of a certain animal species. Tn such cases it is sugge-
sted that pain killers should be used much more than
is done today. There is the striking both similarity
and contrast in the fact that antibiotics are often used
»for safety« even if an infection is not verified, but
pain killers are seldom used, unless very clear signs of
pain or distress are evident. In cases of more chronic
types of pain or suffering there is need for good
knowledge and experience of the normal range of be-
haviour of the particular animal species concerned,
because the potential suffering of the animal is jud-
ged mainly from changes in its behavioural repertoi-
re. If animals are suspected to suffer in any way, pos-
sible causes must be seeked and preferably removed.
Otherwise treatment with analgetics or sedatives
must be instituted, if the experiment does not prevent
it, or one must seriously consider euthanasia. This is
in some instances the only proper way to handle suf-
fering in laboratory animals, also because obviously
suffering animals are by all decent standards not
even scientifically valuable.

Yhteenveto / K. Pelkonen

Koe-elaimistd ja kivusta

Artikkelissa kuvataan elidinten kokemaa kipua uu-
demman kirjallisuuden perusteella.

Kirsimys, jota sanaa kidytetddn ruotsalaisessa lain-
siadinndssi, ja kipu, ovat molemmat hyvin vaikea-
sti madriteltdvid kasitteitd. Kipu on aistimus, jossa
on sekd sensorisia ettd affektiivisia ulottuvuuksia ja
eldinten kokemasta kivusta voidaan hankiia tietoa
epasuorasti ihmisen ja eldinten anatomian, fysiolo-
gian ja kayttdytymisen avulla analogian perusteella.
Térkedtd on huomata, ettd kipu ei tarkiota yhta
kuin vahingoittuminen. Kipu, joka on aistimus, riip-
puu eldimen tietoisuuden tilasta, t.s. aivokuoren toi-



mintatilasta (ainakin korkeammilla eldimilla ja ih-
misselld), kun taas erilaiset vahingoittumisreaktiot,
wkipurefleksit«, saattavat tapahtua ilman kipua sen
varsinaisessa merkityksessi, kuten anestesian aika-
na.

Kivun mééiritelmien jilkeen kuvataan lyhyesti neu-
rofysiologiset mekanismit, sekd tarkastellaan peri-
feerisid ja keskushermoston kipua sddtelevid jarje-
stelmid. Sekd kipukynnys ettd kipuherkkyys ovat
suuresti vaihtelevia muuttujia ja niitd sdatelevét eri-
laiset keskushermoston mekanismit.

Tutkijan on syyta sekd olla tietoinen ettéd pystya tun-
nistamaan kivun tai stressin aiheuttamat reaktiot
eldimissd. On myds tdrkedd pystyd erottamaan
vihéisen, kohtalaisen ja voimakkaan kivun vaikutu-
sten erot. Suurten kirurgisten toimenpiteiden tai peh-
mytkudosvammojen aiheuttama voimakas kipu ei
kaytinnossa ole niikaan suuri ongelma, vaan koh-
talaisen kivun merkit, jotka voivat olla vahemman
kokemusta eldinten normaalista kéyttdytymisestd
omaaville tutkijoille vaikeasti tunnistettavia
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maaratyissd eldinlajeissa. Téalléin suositellaan, ettd
kipulddkkeitakaytettdisiin nykyistd useammin. Se-
ki samankaltaisuutta ettd erilaisuutta on havaitta-
vissa siind kdytdnndssd, ettd antibiootteja kiyte-
tadn usdein »varmuuden vuoksi« vaikka infektiota
ei veild olisi edes todettu, mutta kipulddkitysta kéy-
tetddn harvoin, jos ei ole havaittu selvid merkkeja
kivusta tai kdrsimyksestd. Kroonisen kivun tai kir-
simisen kohdalla tarvitaan tietoa ja kokemusta nor-
maalista kéyttdytymisesti ko, eldinlajissa, koska
eldimen kokemaa kdrsimystd arvioidaan pédasiassa
muutoksista sen kayttdytymismuodoissa. Jos eldin-
ten epdillidn mitenkdsn kérsivén, tulisi mahdolli-
set syyt selvittdd ja mieluummin poistaa. Muutoin-
kin analgeettien ja sedatiivien kdytto4 pitdisi harra-

.staa, mikili kokeen tarkoitus ei sitd estd, tai pitdd

huolellisesti harkita eldinten lopettamista. Joissakin
tapauksissa tdméd onkin ainoa oikea tapa vaikuttaa
eldinten karsimiseen, myos koska eldimet, jotka ai-
van ilmeisesti kirsivit, eivat myoskiddn ole tieteelli-
sesti arvokkaita.
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