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Om sméirta hos férséksdjur

av Torgny Jeneskog, universitetsveterinér, Gemensamma djurlaboratoriet,

Umeé universitet, 901 87 UMEA, Sverige

Inledning

Djurskyddslagen och dess féljdférfattningar

anvéinder begreppet lidande i sina formulerin-

gar. I en inledande allméin bestfimmelse (§ 2)

stér >>Djur skall behandlas véil och sévitt méj-

ligt skyddas mot lidande.« I avsnittet 0m fc'jr-

séksdjur éterkommer former som >>lidande —

som iir oundgz'ingligm och >>avsevéirt lidande<<.

I fbrordningen anges att de djurfb'rséksetiska

nfimnderna vid sin prévning av djurférsék

skall ta hé’msyn till >>—é ena sidan djurfbrsékets
betydelse och é andra sidan lidandet fér dju-

ren.« Detta staller krav pé att man kan definie-

ra och karaktarisera begreppet pa ett godtag-

bart sitt. Det fir en mycket grannlaga uppgift

som inte liitt léter sig lésas. I ett mera allméint

sprékbruk kan begreppet smc‘z'rta kanske erséit—

ta étminstone huvuddelen av vad lagen kallar

Iidande. Inte heller begreppet sméirta éir latt att

enkelt och entydigt definiera och inte heller att

kanna igen, men denna artikel éir ett fbrsék att

ge vissa utgéngspunkter fér en fortsatt diskus-

sion.

Sméirta (vérk, pléga) fir en mycket speciell sin-

nesférnimmelse (eng. perception), i det avseen-

det att den alltid fir obehaglig till sin natur, och

mer eller mindre svér att fc’jrdra. Problemen att

definiera och beskriva denna férnimmelse lig-

ger b1.a. i det faktum att smé‘lrta inte éir ett en-

hetligt begrepp med enkla orsakssamband. Fe-

nomenet har hégst sannolikt flera bakomlig-

gande mekanimser sévéil i neurofysiologiskt

som i psykologiskt avseende. Svérigheter med

definitionen géller i hég grad fbr smarta hos

manniska, men kanske i éinnu hégre grad fér

smarta hos djur, dar problemen béde att kan-

na igen och att bedéma sméirta fir betydande.

Hos manniska kan man urskilja tva’i olika di-

mensioner av sméita. Den ena fir sensoriskt-

diskriminativ, dvs den berér >>fysiska<< fakto-

rer (Var? Vilken typ av retning? Hur snabbt

Overgéende? osv). Den andra dimensionen fir

motivationell-affektiv, dvs den berér istfillet

>>tolkningen<< av den sméirtutlésande retningen

(Hur kan retningen undvikas? Hur allvarlig fir

den skada som uppstétt/hotar uppsté av ret-

ningen? osv).

Nér man skall identifiera och bedéma smar-

ta hos djur, méste man med nédvéndighet g6-

ra analogier mellan djurens och manniskans

anatomi, fysiologi och beteende. Kunskap om

smérta hos djur 2r d'arfér indirekt, och man

méste ha detta i étanke f(jr att inte hamna i ett

totalt antropo-morfistiskt ténkande. Vi man-

niskor kan alltsé inte oreserverat séitta djuren

helt och héllet i vér egen situation. Vi kan veta

mer eller mindre om smarta hos djur, men vi

kan inte veta hur de férnimmer/upplever

smérta. Dock méste kraftigt betonas att den

enda rimliga instéllningen méste vara, att ret-

ningar som hos m‘anniska uppfattas som

smartsamma, ocksé faktiskt leder till smart—

férnimmelse hos djur.

Definitioner

Att ge en koncis och heltackande definition av

begreppet smarta ar utomordentligt svért, ef—

tersom spréket inte tycks >>réicka ti11<< fér att ge

en valgrundad samlad definition av dc olika

aspekterna. Man sir dock relativt véil éverens

0m att smérta iir en fo‘mimmelse som inte har

négon definitiv fysisk dimension. Smarta ar p51

den grunden alltsé intimt férknippad med indi-

videns medvetande och séledes troligen ound-

gangligen beroende av en fungerande stor-

hjdrnbark (hos manniska och étminstone hos

de hégre djuren). Smérta kan sagas vara >>den

medvetna sinnesfémimmelse som uppstér av

retningar som fir av sédan styrka att de skadar

eller hotar att skada kroppen eller dess véivna-

dew. Introspektivt kan hos méinniska sméirta

6versz‘ittas till >>det som gdr ont<<.

Det fir darfér sprékligt felaktigt att okritiskt

tala Lex. om sméirtretningar, -impulser, -ba-

nor och -reflexer, fér 0m retningen inte fér—

nimms fir den inte f(‘jrknippad med sméirta.
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Den typ av retningar som det héir géller bér

istéillet benéimnas nociceptiva retningar. De

sinnesorgan (receptorer) som aktiveras av Sé-

dana retningar bér inte kallas sméirtreceptorer

utan nociceptorer.

Nociceptiva retningar ar féljaktligen retningar

av tillrécklig styrka fér att aktivera nocicepto-

rer. Den lagsta retningsstyrka vid vilken noci-

ceptorer aktiveras kallas nociceptiv tréskel.

Denna fir mycket likartad hos alla djurslag (in-

klusive manniska), och éir under normala fér—

héllanden i stort ofér‘anderlig. De typer av ret-

ningar som kan vara nociceptiva éir séval me-

kaniska (tryck, nyp, osv), termiska (varme och

kéld) som kemiska (syror, kaliumjoner,

m.m.), férutsatt att de alltsé 'ar av tillracklig

styrka fér att éverstiga den nociceptiva tré-

ske1n.

Den minimala nociceptiva retning som av

manniska (och troligen éven av djur) just kan

f(jrnimmas som smartsam (»g6r ont<<) sags lig-

ga vid smc‘irttrc'iskeln (eng. pain detection

threshold). Den styrka som kr'avs av en retning

fér an den skall karaktariseras som smartsam

(och inte som ex.vis hért tryck, stark vfirme,

stark kyla, skarpt ljud, osv) fir négot mera va-

riabel an den nociceptiva tréskeln, men andé

relativt konstant. Det betyder dock inte an den

air opéverkbar. Tvéirtom finns flera olika me-

toder att péverka smfirttrdskeln, vilket skall

diskuteras senare.

Den starkaste nociceptiva retning som en man-

niska éir beredd att acceptera under experimen-

tella betingelser kallas smdrttolerans—trb‘skeln

(eng. pain tolerance threshold). Denna trOskel

fir den mest variabla, béde fér en och samma

manniska under olika betingelser och mellan

olika individer.

Skillnaden mellan smérttréskel och smfirttole-
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ranstréskel kallas smfirtkfinslighetsomrdde

(eng. pain sensitivity range). Det fir alltsé inom

detta omréde man kan tala om obetydlig ->

méttlig -> svér smfirta.

Begreppet smc‘z‘rtupplevelse (knutet till den mo—

tivationella—affektiva dimensionen av sméirta)

fir den medvetna >>tolkning<< av en nociceptiv

retning som man g(‘jr, och den 'ar till stor del

>>f§1rgad<< av vad den smértframkallande ret-

ningen betyder i den aktuella situationen.

Smértkénslighetsomrédet kan alltsé variera

betydligt hos en och samma individ fér en och

samma typ av nociceptiv retning.

Traditionellt brukar smérta indelas i tvé typer,

ytlig och djup smfirta. Ytlig smarta ar sédan

som utgér frén huden eller de ytliga delarna av

kroppen. Den indelas i sin tur i en snabb eller

fOrsta smarta, som i regel ar Vallokaliserad,

distinkt och karaktériserbar (skarp, stickande,

osv) samt i en léngsom eller andra smarta, som

ofta fir mindre vélavgrénsad och diffus (bran-

nande, >>véirk<<, osv). Med djup smfirta menas

sédan som utgér frén de inre organen. Den ar

oftast mest lik den léngsamma, ytliga till sin

natur, dvs den har ofta en diffus karaktéir.

Ytterligare en indelning av begreppet smarta

som éir meningsfull att géra, fir att skilja mel-

1an akut och kronisk smarta. De syns vara fér-

bundna med reaktioner i kroppen som éir delvis

ganska olika. Den akuta smértan fir oftast

snabbt (fivergéende, och typiskt a'r an den i re-

gel ger upphov till akad kroppsaktivitet sésom

undandragande-reaktioner, irritation, frigé-

ringsférsdk och flyktreaktioner. Den kroniska

smartan, é andra sidan, ér vanligen kopplad

med minskad aktivitet och nedstémdhet. Typi-

ska symptom kan vara sdmnstbrningar, délig

aptit, viktminskning, minskad kénsdrift m.m.

Nociceptiva retningar ger upphov inte bara ti11
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eventuella smartfdrnimmelser utan ‘aven till en

hel rad reflektoriska (automatiska) reaktioner i

kroppen. Dessa brukar (éteringen négot oe-

gentligt) kallas >>sméirtreflexer<<. Ett valkant

exempel pé en >>sm'eirtreflex« ar den motoriska

avvéirjningsreflexen som gér att handen/foten

rycks undan néir man sticker Sig eller brénner

sig. Andra >>sméirtreflexer<< engagerar det au-

tonoma nervsystemet, ofta som en férho'jd

aktivitet i det sympatiska nervsystemet. Ut-

tryck fo‘r sédana effekter av nociceptiva retnin—

gar éir Okad hjéirtfrekvens, (")kat blodtryck,

(")kad andning, event. svettning, pupilldilata-

tion, m.m. Nociceptiv retning av Vissa inre or—

gan, t.ex. ofdrsiktig dragning i tarmkréset vid

bukingrepp, kan istéillet ge en dramatiskt

séinkt sympatikusaktivitet, vilken medfér karl-

dilatation och ett chockartat légt blodtryck.

Man bOr notera att flertalet s.k. sméirtreflexer

utléses av nociceptiva retningar dven hos djur

(eller manniska) som 2r under narkos, dvs néir

medvetandet éir utslocknat, och smartférnim-

melser alltsé inte fir fér handen. Detta méste

noga betonas, eftersom det éir den vasentliga

grunden till att man inte okritiskt bér tala om

>>sméirtretningar<< utan i stéllet anvénda be-

greppet nociceptiva retningar.

Fysiologiska mekanismer

Perifera mekam'smer

Smartsystemets receptorer (nociceptorer) sags

sakna adekvat retningsform, eftersom de kan

aktiveras av séval mekaniska, termiska som

kemiska retningar. Nociceptorema aktiveras

sannolikt pé samma sfitt som andra typer av re-

ceptorer, dvs retningen ger upphov till en lokal

(intensitetsrelaterad) signal som i sin tur utIO-

ser en (likasé intensitetsrelaterad) kortare eller

langre skur av nervimpulser l'angs de perifera

nervtrédarna in till centrala nervsystemet

(CNS), dvs ryggmargen fér extremiteterna och

kroppen samt férlfingda méirgen fér huvudet.

Nociceptiva retningar fdrmedlas via tvé typer

av afferenta (inétledande) nervtrz‘idar i den pe-

rifera hudnerven. Aé-afferenter férmedlar no-

ciceptiva retningar som i regel férnimms som

akuta, val lokaliserade, distinkta, >>karaktfiri-

serbara<< och méttligt intensiva. Vasentligen
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rér det sig 0m mekaniska retningar, av typen

tryck, nyp, stick, osv, men ocksé termiska,

framfér allt nociceptiv véirme. C—afferenter, é.

andra sidan, férmedlar nociceptiva retningar

som i regel férnimms som mera léngvariga,

diffusa och svérlokaliserade, den sméirttyp

som ofta betecknas som >>Véirk<<. Dessa affe—

renter farmedlar retningar som kan vara sévéil

mekaniska, termiska som kemiska.

Frén nociceptorer i musklar och ledkapslar

sands det inétledande budskapet till CNS hu—

vudsakligen via C-afferenter, men éven i viss

utstréckning via AS-afferenter, medan frén in-

re organs nociceptorer C-afferenter synes vara

‘den enda kanalen.

Segmentella mekam'smer

Sévéil A8-afferenter som nér via dorsalrbtter—

na (bakre ryggméirgsrétterna) in till ryggmz’ir-

gens omkopplingsstéillen. Héir sker en synap-

tisk Overkoppling till lokala s.k. interneuroner,

Vilka i sin tur kopplar till nervceller som utgér

négon av de ascenderande (uppétstigande) ba—

norna, som f6rmedlar budskapet vidare till h6-

gre delar av CNS (férléingda mfirgen, hjéirn—

stammen, mellanhjéirnan och storhjéirnan).

Denna mekanism, med lokala interneuroner,

air ett viktigt led, eftersom det ger betydande

mc‘jjligheter fdr en lokal (segmentell) reglering

av det nociceptiva budskap som nér ryggméir-

gen, vilket medfér att detta i betydande grad

kan modifieras innan det ens gér vidare till de

hégre delarna av CNS. De perifera nervtrédar-

na (Aé— och C-afferenterna) kan dock éiven

koppla éver direkt till de ceiler som utgdr up-

pétstigande banor.

Upptitstigande banor

Det firms ingen enhetlig >>sméirt-bana« frén

ryggméirgen till hégre delar av CNS, utan noci—

ceptiva budskap fdrmedlas Via ett flertaI up-

pétstigande banor, vilka aven férmedlar an-

dra, icke nociceptiva signaler. Banorna kan in—

delas i tvé >>system<<, ett medialt och ett late-

ralt. Indelningen éir anatomisk till sin natur,

men speglar ocksé sévéil en funktionell som be-

teendeméssig och utvecklingshistorisk uppdel-

nlng.
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mediala systemet laterala systemet
 

spino-retikulara banor

paleo—spinotalama banan

propriospinala banor  
spino—cervico—talama banan

neo-spinotalama banan

postsynaptiska bakstrz’ingsbanan   
Det mediala systemet av uppétstigande banor

éir aldst utvecklingshistorisk sett, och det har

fc‘jréindrats i relativt liten grad under historiens

géng. Det laterala systemet éir >>yngre<< och fér

en allt stérre relativ betydelse hégre upp i djur—

serien. Den relativa betydelsen av olika kom-

ponenter inom mediala respektive laterala sy-

stemen varierar ocksé mellan olika djurarter.

Det laterala systemets banor léper genom rygg-

méirgen och hjarnstammen upp till omkopp—
lingsstéillen i laterala delarna av talamus (mel—

lanhjiirnan), dér éven icke-nociceptiva signa-

ler kopplar om inffir slutsteget upp till stor-

hjéimbarkens somato-sensoriska omréden

(>>kfinsel—barken«). Vasentligen férmedlas i

detta system impulser som leder till férnimmel-

ser av precis lokalisation, kvalitativ natur och

utbredning av den nociceptiva retningen, dvs

den dimension av smirtfdrnimmelse som be—

tecknas sensoriskt-diskriminativ.

Det mediala systemets banor, framst (15 de spi-

no-retikuliira banorna, har en helt annan orga-

nisation pé hjéirnstamsnivé. De kopplar om i

det s.k. formatio retikularis béde i f(jrléngda

margen och hégre upp i hjéirnstammen, fbr att

slutligen né mediala omkopplingkarnor i tala-

mus, varifrén finns férbindelser till ménga de-

lar av storhjéirnbarken, men alltsé inte speci-

fikt till >>kz‘insel-barken«. De vasentligaste f(jr-

bindelserna till barken nér sédana omréden,

fréimst inom pannloberna, som ar delar av det

limbiska systemet. Detta kan sagas vara de

éverordnade omréden i hjéirnan som arbetar

med motivationella-affektiva dimensionen av

olika typer av sinnesférfdrnimmelser, dé bI.a.

smfirtférnimmelser.

Férbindelserna till formatio retikularis i fér-

langda mfirgen knyter det mediala uppétsti—

gande systemets banor till Lex. andnings- och

cirkulationsreglerande mekanismer p51 denna

nivé, och bidrar alltsé till de andnings- och

hjért—/k2ir1-ref1exer som nociceptiva retningar

kan ge upphov till (se tidigare, >>sméirtrefle«

xer<<). F(Srbindelser till medellinjekéirnor langs

hjéirnstammen gdr att de nociceptiva signaler-

na sjéilva dessutom aktiverar centra som ér en-

gagerade i descenderande (nedétstigande)

smérthammande mekanismcr (se vidare detta

avsnitt).

Retikula'ra aktiveringssystemet

De mediala delarna av formatio retikularis fin-

da frén bakre delarna av f6rléingda margen

genom hjfirnstammen upp till de mediala (in-

tralaminfira eller icke-specifika) talamuskar—

norna ar komponemcr i det s.k. retikulfira

aktiveringssystemet (RAS). Detta system fir to-

niskt aktivt genom att det ’drivs’ av aktivitet i

flertalet av dc uppétstigande sensoriska bansy-

stemen, oavsett om dessa férmedlar nociceptiv

eller icke-nociceptiv information. RAS har i sin

tur vittférgrenade férbindelser till stora delar

av hjérnbarken och reglerar dess aktivitetsni-

V51. En aktiv (>>vaken«) hjéirnbark med f(jrmfi—

ga till fbrnimmelser kréiver alltsé att RAS arbe-

tar och standigt aktiverar barken. Aktivitetsni-

Vén kan registreras med hjiilp av EEG, som i

det vakna (medvetna) tillsténdet Visar s.k. des-

ynkroniserad aktivitet. En nedgz‘ing (eller om-

férdelning) i RAS’s aktivitet leder till sémntill-

stand, vilket syns i EEG som s.k. synkronise—

rad aktivitet. Skador inom RAS kan leda till

permanent sémnliknande medvetsléshetstill—

sténd hos sé‘wéil manniska som djur.

Storhjdrnbarken

Av det som tidigare sagts féljer att det éir

oméjligt att ange négra specifika >>sméirtsyste-

mets slutstationer<< vara sig pé hjéirnbarksnivé

eller négon annanstans inom CNS. Tolkningen

(den psykiska >>féirgningen<<) av den nocicepti—

va retningen syns dock vara beroende av intak-
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ta férbindelser mellan talamus och pannlober-

nas bark, dvs. den motivationella-affektiva di-

mensionen av sm'airta syns vara knuten i hég

grad till funktioner hos pannloberna. Det 5r

dessa delar av storhjéirnbarken som utvecklas-

/fc‘irstoras i mest betydande grad under dj urse-

riens utveckling, och antyder alltsé att férmé-

gan till emotionell tolkning (den affektiva di-

mensionen) av nociceptlva budskap 6kar ju

hégre djuren stir i utvecklingskedjan.

Nervsystemets smartreglerande mekanismer

Som redan har antytts, finns flera mOjligheter

fér det nociceptiva budskapet att modifieras

pa": sin Véig frén periferin (retningsstéllet) till de

delar av CNS, déir en eventuell smértfdrnim-

melse uppstér. Denna reglering kan ge en mer

eller mindre effektiv sméirthéimning, bestéende

av antingen en f(jrhéjd smirttréskel eller av en

vidgad smérttolerans eller en kombination av

dc béda mekanismema.

Man kan tala om tvé principer, med delvis 1i-

kartade delmekanismer, fbr saidan smfirthé‘im-

ning: 1) en ’perifer’ mekanism, som bygger pé

konkurrerande impulsfléden in till ryggméir-

gen, och 2) en ’central’ mekanism, som bygger

pé frén hjiirnstammen nedétstigande banor

med specifikt hammande effekt pé den noci-

ceptiva signalen, antingen pé segmentell nivé

eller hégre upp i CNS.

Perifer kontroll

Den segmentella kontroilen av nociceptiva sig-

naler bygger pé konkurrerande impulsfléden i

perifera nerver in till ryggmérgen, och innebér

att aktivitet i andra nociceptiva eller icke-noci-

ceptiva afferenter kan hamma (blockera) om-

kopplingen av den nociceptiva signalen pé

ryggmargsnivé’i. Detta kan ske dels genom

hamning av (16 tidigare nfimnda interneuroner-

na som éir kopplade mellan den perifera affe-

renten och den uppétstigande banan (postsy-

naptisk hémning), och dels genom s.k. presyn—

aptisk hamning, d5 den nociceptiva afferen-

tens effekt pé nastkommande neuron i kedjan

férsvagas. Denna segmentella mekanism bru-

kar benamnas >>port-kontroll<< eller >>grind<<

(eng. gate control theory). Det konkurrerande

Scand.J,Lab.Anim.SCi.N0.1 . I988,V01i 15

impulsflo‘det kan komma i nerver frén huden

eller frén muskler och eventuellt frén ledkap-

slar.

Port-kontroll-teorin har varit bakgrunden till

utvecklingen av den metod f6r smartlindring

som kallas transkutan nervstimulering (TNS).

Med denna teknik blir smdrttrfiskeln endast

kortvarigt fbrhéjd (ung. lika med TNS-retnin-

gens varaktighet), medan den smdrthc'z‘mman-

de effekten (vid ex.vis ett kroniskt sméirttill-

sténd) kan vara 12-18 timmar eller langre efter

en TNS-period om 10-30 minuter. Detta anty-

der att de centrala mekanismerna fér behand—

ling av retningar som relateras till smarttréskel

resp. sméirttolerans fir olika och att TNS fOru-

tom en >>grind—effekt« kan aktivera smértham-

mande system hdgre upp i CNS.

Central kontroll

Elektrisk stimulering inom Vissa specifika om-

réden i hjérnstammen har visats ge upphov till

en effektiv smarthamning (analgesi) hos 056v-

da djur. Denna typ av smérthémning kallas

SPA (eng. stimulation-produced analgesia).

Anatomiskt vésentliga delar av detta system in

bI.a. centrala gré substansen (PAG - periaque-

ductal gray substance) lfings hjéirnstamsakve—

dukten och en centralt belfigen kérna i fc'jr-

l‘angda mfirgen, nucleus raphe magnus

(NRM). Dessa tvé omréden har férbindelser

med varandra, och frén NRM utgér en nedét—

stigande bana till ryggmérgen. Det éir kfint att

elektrisk stimulering i PAG och/eller NRM

(f(‘jrutom beteendeméssig analgesi) ger en spe-

cifik hémning pé segmentell nivé av nocicepti-

va signaler, och an den férmedlas via némnda

bana. Pé segmentell nivé fir de hiimmande ef—

fekterna béde post- och presynaptiska, och

sannolikt >>utnyttjas<< samma maskineri som

vid den perifera kontrollen.

Detta >>SPA-system« syns vara specifikt fér

nociceptiva signaler, eftersom vara sig icke-no-

ciceptiva signaler eller motoriskt beteende p51-

verkas i pévisbar grad. Véisentligast péverkas

f(‘jrstéirkningen i systemet, dvs aktivitet i den

smérthammande banan medfér inte éindrad

smarttréskel, men val en héimmad signalering

av fivertrbskliga retningar. Mekanismen synes
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alltsé vara knuten huvudsakligen till begreppet

smdrttolerans. SPA-systemet fir ocksé knutet

till den smfirthamning som man fér av opiater

(morfin o likn), och éiven till de kroppsegna

mekanismer dér morfinliknande substanser

(endorfiner, enkefaliner) fir involverade.

Det bbr betonas att (liksom néir det g'aillevr

TNS) analgesin vid SPA i regel éir betydligt me—

ra léngvarit an den pévisbara hamningen Via

det beskrivna nedétstigande systemet. Andra

mera léngvariga processer i CNS fir alltsé troli-

gen ocksé involverade i fenomenet SPA.
Elektrisk stimulering inom laterala delar av

formatio retikularis i férléingda margen kan

ocksé hamma signaleringen av nociceptiva ret—

ningar p51 ryggm'argsnivé. Detta sker troligen

Via retikulospinala banor, dvs andra nedétsti-

gande system an det ovan beskrivna. Den seg-

mentella effekten sir en hbjning av tréskeln fér

signalering i de uppétstigande banorna, dvs

éiven smdrttréskeln kan péverkas av aktivitet i

nedétstigande smérthéimningssystem.

Synspunkter pé bedémning av sm'arta

I detta avsnitt skall i férsta hand diskuteras

smarta av akut karaktér, medan mera kroni-

ska former liksom andra typer av lidande tas

upp i nastfdljande avsnitt. Tecken och symp-

tom hos djuren gér att en sédan indelning kan

vara diskussionsméssigt motiverad, men grin-

serna éir naturligtvis flytande och vad som f(‘jrs

till det ena eller andra avsnittet ar en subjektiv

bedémning.

Férst méste éterigen betonas att den enda rim-

liga installningen i frégan 0m smfirta hos djur

méste vara an i varje fall hégre djur kan kénna

sm'arta. Den slutsatsen bér man kunna dra ef—

tersom djur l) beteendemassigt svarar p51 (f6r

manniskan) smértsamma retningar, genom

skrik, tjut eller grimaser, genom flyktférsc'ik

eller andra satt att fdrséka undvika retningen,

2) har ett nervsystem som delvis specifikt kan

ta emot och bearbeta nociceptiva retningar,

samt 3) att det finns ett uppenbart utvecklings—

historiskt vérde av att undvika eller f(‘jrsvara

sig mot skadliga retningar.

Ansvaret béde fér att kdnna till och kdnna

igen tecken pé sméirta hos fdrséksdjur vilar pé
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den enskilde forskaren/férséksledaren. Fér-

utsattningen fér att man skall kunna f(jrhindra

eller minimera onédigt lidande hos djuren fir

att man kan avgéra under Vilka betingelser

smarta kan komma att upptréida. Tre kriterier

méste uppfyllas, fdr att man skall kunna bedé-

ma att en retning ger upphov till smarta hos

djur:

1) retningen méste vara vévnadsskadande, el-

ler hota att vara vévnadsskadande (dvs va-

ra av intensitet Over nociceptiva tréskeln);

2) retningen méste, om den skulle appliceras

pé méinniska, upplevas som sméirtsam (dvs

vara av intensitet Over smdrttrdskeln);

3) djuret méste visa négon typ av avvéirjnings-

beteende, fOrutsatt att dess hjarnbark fir i

sédant (aktivitets-) stadium att upplevelser

kan férkomma (dvs djuret méste vara vid

medvetande).

Dessa i och fér sig enkla kriterier 'air synbarli-

gen heltackande, i det avseendet att man kan

upptacka om sméirttréskeln éverstigits, men

man har inte méjlighet att bedéma graden av

smarta, vilket éir en nog sé viktig aspekt. Obe—

tydlig smarta eller obehag kriiver i regel inget

annat fin tillréicklig teknisk kompetens och ett

>>korrekt<< upptr'adande mot djuret.

Exempel p5. sédana ingrepp ér injektionsstick

(med icke retande lésningar) eller enkel fixe-

ring f(‘ir undersékning eller liknande.

Den svéra eller allvarliga smértan i andra 31n-

dan av skalan fir oftast inte heller speciellt kon-

troversiell, vad det gfiller att kanna igen den.

Viktiga exempel 3r kirurgiska ingrepp och

stérre mjukdelsskador. Det fir sédana situatio-

ner dér man vanligen anser det naturligt att

genom allmén eller lokal bedévning férhindra

att sm‘arta upplevs.

Mellan dessa é‘mdpunkter av obetydlig resp.

svér smarta finns sedan ett ganska stort grétt

falt av mittlig eller medelsvér smérta. Exem-

pelvis kan det handla om smérre, ytliga kirur-

giska ingrepp, postoperativa tillsténd, in-

flammationer sésom artrit, enterit, peritonit,

luftvéigsinflammation och liknande. Det fir

inom detta ffilt som problemen att bedéma

graden fir betydande. Ofta leder det till att

smértan tenderar att bedémas som obetydliga-
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re an den kanske éir i djurets verklighet, be-

roende pé att det inte tillrfickligt tydligt visar

tecken pé sin smarta. Det naturliga vore dé att

man, om man éir det minsta oséiker pé graden

av sméirta som djuren utséitts f(jr, tar det séikra

fére det osfikra och betraktar tillsténdet som

tillr‘ackligt allvarligt fér att fdranleda behand-

ling med smartstillande medel. Om man jam-

fér med t.ex. missté‘mkta infektioner, fir det

péfallande vanligt att man >>f6r séikerhets

sku11<< sitter in négot, fdrhoppningsvis rele-

vant, antibiotikum fér att vara p51 >>den séikra

sidan<<. Nair det g'aller mindre tydliga smfirttil—

sténd syns det istéllet vara vanligast att inte

satta in behandling, en egentligen marklig

motsatsstéllning vad det géller villigheten att

anvénda medicinska hjéilpmedel, nfir effektiva

sédana faktiskt finns att tillgé.

Synspukter pé bedémning av lidande

Begreppet lidande, som anvénds i Véra djur-

skyddsfdrfattningar (jfr Indledning), ar om-

fattande och utomordentligt svért att definiera

pé ett invé‘mdningsfritt séitt. Det éir bekymmer-

samt eftersom det torde vara stéllt utom tvivel

att i varje fall de hégre djuren béde kan utséit-

tas fér och karma olika former av lidande. Hit

hér sjéilvfallet ocksé (akut) smérta, éven om

den i denna artikel har behandlats i ett séirskilt

avsnitt.

Tecken eller symptom som kan tyda pé lidande

fir dels kliniska och dels beteendeméissiga. Til]

Overvéigande del éir de graderade, dvs. det

finns en fér djurarten normal variationsbredd,

men béde >>f6r mycket<< och >>f6r lite<< éir tec-

ken pé att man hamnat utanfér normaltillstén-

det, och djuret kan d5 vara utsatt fc'Sr lidande.

En betydande >>blick<< fér och kunskap om den

enskilda dj urartens normala klinik och beteen-

deménster och dess variationsbredd ar alltsé

en nédvandig férutséitning fér att man skall

géra réttvisande bedémningar av huruvida ett

visst tecken kan vara en signal frén djuret att

det Iider.

Kliniska tecken frén cirkulationsorganen (h6g

puls, kalla extremiteter, bleka eller cyanotiska

slemhinnor), respirationsorganen (hég and-

ningsfrekvens, anstréingd andning, stdnande
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vid andning) och en férhdjd kroppstemperatur

éir tecken p5. en férhéjd aktivitet i sympatiska

nervsystemet, vilken i sin tur kan vara ett ut—

tryck f(‘jr att ett smarttillsténd fOreligger. Det-

ta kan ocksé vara fallet vid kréikningar och

diarre.

Djurets oprovocerade, >>spontana<< beteende

kan iakttas s‘akrast p51 avsténd sé att betrakta-

ren inte sjélv stdr. Ar djuret slétt? Ar det hype-
raktivt?

Rér det sig pé normalt séitt? Gnisslar det téin-

der? Slickar eller tuggar det Overdrivet? Hur

fc‘jrhéller det sig finns sina ev. burkamrater?

Andra tecken kra'ver en nérmare inspektion av

det enskilda djuret. Hur ar kroppshéllningen

(rygg, ben, svans)? Ar péilsen ren och klar? Ar
Ggon och nos rena? Ar hullet normalt? Fode-

rétgéng? Vatenétgéng? Mé‘mgd och utseende

p51 faeces? Alle dessa frégor kréiver att man

kan upptéicka om férdndringar intréder, dvs.

goda kunskaper om det normala beteendet z‘ir

en férutséittning.

Enstaka kliniska tecken eller fdr‘andringar i be—

teendemfissigt avseende behbver sjéilvfallet in-

te betyda att djuret lider, men bér f(‘jranleda

extra kontroller och tillsyn, sz‘i att en f(jrklaring

kan erhéllas. Ju fler tecken som kan registreras

och ju mera pétagliga dessa ar, desto troligare

fir det att négot onormalt féreligger.

Sammanfattningsvis betonar det som ovan

sagts Vikten av att den allméinna tillsynen av

djuren éir tillrz‘ickligt frekvent och omsorgsfull,

samt att den handhas av personer med tillrack—

liga kunskaper om den aktuella djurarten. Om

man sjéilv inte har tillricklig kunskap eller er—

farenhet méste man sdka experthjéllp, vilken

man i regel kan fé hos erfaren djurstallsperso-

nal. Detta ar enda méjligheten att pé tidigt sta-

dium upptficka de kanske obetydliga signaler

som djuret visar p5. ett eventuellt lidande. Om

dessa signaler inte kan fé en rimlig »naturlig«

f(jrklaring i orsaker som kan identifieras ooh

om méjligt undanréjas, méste man darefter

bedéma om féréindringarna éir av sédan om-

fattning att man kan betrakta dem som uttryck

fér lidande. I sédant fall méste fivervégas in-

séttande av analgetikum fc'jr lidande. I sédant

fall méste Overvéigas insattande av analgeti-
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kum eller sedativum, savida inte experimentets

karaktar forhindrar detta. Vid allvarliga till—

sté‘tnd maste ist'allet eutanasi overvagas, ty ett

djur som uppenbart lider torde i regel inte ens

vara vetenskapligt vardefullt.
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Summary
On Pain in Laboratory Animals
The article gives a short discription in Swedish on the
subject of pain in animals based upon some recent lit—
terature.
Suffering, which is the word used in Swedish legisla—
tion, and pain, are concepts which are both very dif-

ficult to define. Pain is a perception with sensory as
well as affective dimensions and this renders know—
ledge about pain in animals indirect through analo-
gies between humans and animals in anatomy, phy—
siology and behaviour. An important point is made
of the fact that pain is not equivalent with nocicep-
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tion. Pain, being a perception, is dependant upon the
animal’s conscious state, i.e. on a functioning cere-
bral cortex (at least in higher animals and man), whi-
le different aspects of nociception, >>pain reflexes<<,
might occur without pain in true sense, as under
anesthesia.
After defining some concepts in the area of pain, the
neurophysiological mechanisms are shortly descri-
bed. Peripheral and central pain—regulating systems
are discussed and it is pointed out that pain detection
threshold as well as pain sensitivity range are para—
meters that could be quite variable and regulated
through central nervous mechanisms.
In the sections on assessment of pain and suffering it
is stressed that it is the responsibility of the researcher
both to be aware of and to able to recognize signs of
pain or distress in his/her animals. It is also im-
portant to consider degrees of pain, from trivial over
moderate to severe pain. The severe pain of extensive
surgery or soft tissue damage is in practice not the big
problems, but instead the broad field of moderate
pain, which might be difficult to recognize for people
less experienced in the particular normal behaviour
of a certain animal species. In such cases it is sugge—
sted that pain killers should be used much more than
is done today. There is the striking both similarity
and contrast in the fact that antibiotics are often used
>>for safety<< even if an infection is not verified, but
pain killers are seldom used, unless very clear signs of
pain or distress are evident. In cases of more chronic
types of pain or suffering there is need for good
knowledge and experience of the normal range of be-
haviour of the particular animal species concerned,
because the potential suffering of the animal is jud-
ged mainly from changes in its behavioural repertoi-
re. If animals are suspected to suffer in any way, pos—
sible causes must be seeked and preferably removed.
Otherwise treatment with analgetics or sedatives
must be instituted, if the experiment does not prevent
it, or one must seriously consider euthanasia. This is
in some instances the only proper way to handle suf-
fering in laboratory animals, also because obviously
suffering animals are by all decent standards not
even scientifically valuable.

Yhteenveto / K. Pelkonen
Koe-elaimista ja kivusta
Artikkelissa kuvataan elainten kokemaa kipua uu-
clemman kirjallisuuden perusteella.
Karsimys, jota sanaa kaytetaan ruotsalaisessa lain-
saadannossa, ja kipu, ovat molemmat hyvin vaikea—
sti maaritelt‘avia kasitteita. Kipu on aistimus, jossa
on seka sensorisia etta affektiivisia ulottuvuuksia ja
elainten kokemasta kivusta voidaan hankiia tietoa
epasuorasti ihmisen ja elainten anatomian, fysiolo-
gian ja kayttaytymisen avulla analogian perusteella.
Tarkeata 0n huomata, etta kipu ei tarkiota yhta
kuin vahingoittuminen. Kipu, joka on aistimus, riip-
puu elaimen tietoisuuden tilasta, t.s. aivokuoren toi-



mintatilasta (ainakin korkeammilla eliiimilla ja ih-
missella), kun taas erilaiset vahingoittumisreaktiot,
>>kipurefleksit<<, saattavat tapahtua ilman kipua sen
varsinaisessa merkityksessa, kuten anestesian aika-
na.
Kivun maaritelmien jalkeen kuvataan lyhyesti neu-
rofysiologiset mekanismit, seka tarkastellaan peri-
feerisia ja keskushermoston kipua saatelevia jarje-
stelmia. Sek'a kipukynnys etta kipuherkkyys ovat
suuresti vaihtelevia muuttujia ja niita saatelevat eri-
laiset keskushermoston mekanismit.
Tutkijan on syyta’ seka olla tietoinen etta pystya tun-
nistamaan kivun tai stressin aiheuttamat reaktiot
elaimisséi. On myos tarkeaa pystya erottamaan
Vahaisen, kohtalaisen ja voimakkaan kivun vaikutu-

sten erot. Suurten kirurgisten toimenpiteiden tai peh-
mytkudosvamrnojen aiheuttama voimakas kipu ei
kaytannossa ole niikaan suuri ongelma, vaan koh—
talaisen kivun merkit, jotka voivat olla vahemman
kokemusta eléiinten normaalista kayttaytymisesta
omaaville tutkijoille vaikeasti tunnistettavia
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maaratyissa elainlajeissa. Talloin suositellaan, etta
kipul'aakkeitakaytettaisiin nykyista useammin. Se-
ka samankaltaisuutta etta erilaisuutta on havaitta—
Vissa siiné kaytannosséi, ettéi antibiootteja kayte-
taan usdein >>varmuuden vuoksi<< vaikka infektiota
ei veila olisi edes todettu, mutta kipulaakitysta kay-
tetaéin harvoin, jos ei ole havaittu selvia merkkeja
kivusta tai karsimyksesta. Kroonisen kivun tai kar-
simisen kohdalla tarvitaan tietoa ja kokemusta nor-
maalista kayttaytymisesta ko, elainlajissa, koska
claimen kokemaa karsimysta arvioidaan paaasiassa
muutoksista sen kayttaytymismuodoissa. Jos elain—
ten epaillaa‘n mitenkaan karsivan, tulisi mahdolli—
set syyt selvittaa' ja mieluummin poistaa. Muutoin-
kin analgeettien ja sedatiivien kayttoa pitaisi harra-
,staa, mikali kokeen tarkoitus ei sita esta, tai pitaa
huolellisesti harkita elainten lopettamista. Joissakin
tapauksissa tama onkin ainoa oikea tapa vaikuttaa
elainten karsimiseen, myos koska elaimet, jotka ai-
van ilmeisesti k‘arsivéit, eivat mydskaan ole tieteelli-
sesti arvokkaita.
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