
F6rek0mst av allergi mot laboratoriedjur bland
personalen Vid djurexperimentella

forskningsavdelningarna Vid Leo, Helsingborg
av Docent Lars Belin, Allergienheten, Sahlgrenska Sjukhuset, Géteborg

BAKGRUND

Bland personalen p51 avdelningarna
ffir biologi och organisk kemi har
man sett en 6kad tendens till aller—
giska besvéir hos de som arbetat med
férséksdjuren (Vita réttor och méss).
Allergienheten Vid Sahlgrenska sjuk-
huset fiirsb'kte under 1978 att géra
en bedémning av arbetsmiljén och
déirmed férenade allergirisker ge—
nom en arbetsplatsundersékning av
aktuell personal. Ett fréigeformuléir
utséindes férst till personalen p51 de
berérda avdelningarna i avsikt att
kartléigga de allergisuspekta symto—
men. Fér beredande av diagnostiska
reagens insamlades urin och serum
fr2°Ln Vit ratta och mus samt djup—
frysta djurkroppar liksom prov av
det laboratoriestré som anvéindes Vid
avdelningen. Fyra typer av extrakt
frfin vit rfitta respektive mus gjordes
enligt féiljande:

1. Urimeagens: 150 m1 urin frfin
Vit rétta och 50 ml fra'in mus kon—
centrerades till 5 m1 genom dia-
lys mot 20 0/0 karbovax. Koncen—
tratet gelfiltrerades p51 en 2,5><

90 cm Sephadex G-100 pelare
och de uppsamlade fraktionerna
analyserades med avseende pi
allergenaktivitet medelst prick-
testning p51 en patient kéind féir
att vara allergisk ffiir bfida typer—
na av laboratoriedjur.

2. Epitelextmkt: Epitelflagor er—
hélls genom skrapning av djup—
frysta djurkroppars svansar. Det
erhéllna epitelet acctontvfittades

férst och extraherades déirefter
p5. vanligt sfitt med fysiologisk
buffra—koksaltliisning innehfillan-
de 0,5 0/0 fenol.

3. Hudextrakt: Rakad hud dissike—
rades loss frin djupfrysta djur—
kroppar och finklipptes 1 $1115
bitar varefter dessa ytterligare
desintegrerades med hjéilp av
fryspressteknik (X — pressning,
Edebo, 1960).

4. Serumreagem: Serum anvéindes
frén de béda djurslagen direkt i
en spéidning 1:10. Spédningen
gjordes i buffra-koksaltlésning
innehéllande 0,5 0/0 fenol.

METODIK

I. Klinisk undersékning
Ett inledande frigeformuléir till—
stéilldes samtlig personal. De arbets—
tagare som héirvid uppgav Sig ha
négra allergiske besvéir intervjuades
enligt ett ingi’tende frfigeformuléir.

2. Hudtest

Hudtestning utffiirdes med pricktest—
metodik p5 underarmarnas volar-
sidor och innefattade dels en liten
panel av standardallergen och en
mer detaljerad djurpanel, sammam—
lagt utférdes 23 tester. Reaktionerna
avléistes efter 15 minuter och jéim—
fiirdes med Histamin i styrka 1:100
sésom positiv + + + kontroll. Samt—
Iiga reaktioners kvaddelkontur mar—
kerades medelst en kulspetspenna
och fiverférdes med transparent tejp
tilt testprotokollet.
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3. S[)irometri

Registreringen utfiirdes med en
Monaghan M 403 spirometer med
ansluten XY—skrivare. Sfivéil FEV1
som MEFM (maksimale fliidet Vid
40 0/0 av vitalkapaciteten) uppméit—
tes.

4. Serumundersb'kningar

De flesta blodprover analyserades
fére arbetsplatsundersékningen. Se-
rum underséktes med sedvanlig
RAST-metodik. Héirvid anvéindes
RAST—diskar kopplade Vid Klin
Immun Lab, Allergisektionen, med
dc fyra allergenextrakten frén vit
ré’ztta och mus som framstéilldes en-
ligt ovan. Serum underséktcs éiven
med avseende pi total-IgE koncen—
trationen medelst PRIST. Hfirtill
anvéindes sedvanliga reagens in—
képta fréin Pharmacia AB.

RESULTAT

P51 den inledande enkiten inkom 79
svar. Av dessa framgick att 19 styc—
ken hade upplevt andningsbesviir,
snuva och rinnande 6g0n, 5 stycken
hudutslag, 12 stycken >>andre sym—
tom<< och 43 stycken hade svarat
negerande p5 samtliga frfigor.
Undersékningen fokuserades direfter
till de 19 arbetstagare som angivit
andningsbesvér, snuva och rinnande
6gon. Som en kontrollgrupp utvaI—
des slumpvis 14 av de 43 som har
angivit att de 1351 arbetsplatsen icke
upplevt négra allergiska symtom.

1. Hudtest: 11 av dc symtomatiska
arbetstagarna i underséknings—
gruppen och 1 som hamnat i kon—
trollgruppen (nr. 21) Visade sig
ha mer eller mindre starkt posi—
tiva hudtestreaktioner f6r urin—
reagenset frfin vit rétta. Reak-

tioner kundc i nfigot minskad
utstréickning ses iven f6r hud,
epitel och serumreagens. Fem av
de f6r vit rz‘itta positivt reage—
rande hade éven reaktioner fb'r
muscxtrakten. A'VCn med dessa
Visade Sig urinallergenextraktet
g6 de kraftigaste reaktionerna.
RAST—resulmt: De arbetstagare
som reagerede positivt i hudtest
reagerade éiven positivt ved
RAST—test. F6r sfivéil rétturin
som rfittepitel féreliig en absolut
fiverensstéimmelse mcllan dc tvéi
testsystemen medan korrelatio—
nen sviktade nfigot med musaller—
genen. Jéimférelsen RAST-prick—
test med de olika laboratorie-
djurallergenen framgér av fig.
1. Man har i litteraturen relativt
séillen pévisat en 35 fullstéindig
korrelation mellan hudtest och
RAST som nu 565 i denna under-
sékning. Farhz‘illandet taIar far
att dc framstéillda allergenex-
traktion p291 ett relativt optimalt
séitt representerer adakvata bio-
logiska allergenfaktorer. Resul—
taten Visat ockséi att urinprotein
har stor betydelse féir utveckling
av laboratoriedjursallergi, men
detta allergen kan icke ses som
en isolerad faktor. Férhfillandet
att epitelextrakt givit starkt
fiverensstéimmande testresultat
talar fiir att ocksz‘i epitelet hat
betydelse f6r sensibilisering. Hu—
ruvida korsrcaktivitet ffireligger
mcllan urinallergen och epitel—
allergen éir éinnu inte klarlagt.
Besliimning av totalt IgE—mvé’n:
Undersifikningen utféres med
PRIST—métodik och Visade en
signifikant f6rh6jd nivi av total-
IgE i gruppen med objektivt ve—
rifierad allergi (316 U/ml i 250)

35



jamférd med kontrollgruppen
(43 U/ml : 74). Hos tvfi av un-
ders'dkningsgruppens arbetstagare
151g dock den totala IgE—nivé’m
under 40 U/ml och hos tvé ar—
bctstagare i kontrollgruppen 151g
nivf’m fiver 100 U/ml.

4. Spirometriundersékning: Atta av
arbetstagarna blev féremfil £61“
upprepad undersékning. En 0b-
struktiv ventilationsinskréinkning
kunde pé’wisas under laboratorie—
arbete i 4 (nr. 3, 9, 12 och 14) av
fallen. En suspekt reaktion f6re—
15g iven i ett '16th fall (nr. 4).

ALLMANNA KOMMENTARER

Undersifikningen har Visat, att labo-
ratoriedjurcns urin innehéller en
éiggvitefraktion som har allergena
egenskaper. Liknande resultat rap-
porteras i en engelsk undersékning
fré’tn 1977.
I den undersékta gruppen (79 per—

soner) har nérmare 20 0/0 utvecklet
laboratoriedjursallergi. Prevalenssif-
fran fir betraktas som ovanligt hfig.
Motsvarande siffra anges i en rap—
port frfin 1977 til 10 "/0. Den relativt
omfattande allergiutvecklingen kan
dels bero p5 att andelen atopiker
varit nigot stérre éin normalt bland
arbetstagarna Vid dc aktuella labo-
ratorierna, men féljande miljéfak-
torer torde éiven ha haft Véisentlig
betydelse.

1. Arbete med laboratoriedjuren
skjer med hénsyn till allergiris-
ken i otillréickligt ventilerade 10-
kaler.

2. Djuren férvaras 0fta véil lénge
inne i laboratorierna.

3. Som absorbans fér urin anvéndes
dammande tréispin. Detta fér-
hillande ékar 6verf6ringen av
allergent urinprotein till arbcts—
tagarnas slemhinnor déir sensibi—
liseringen sker.

 

FRG, March 9 and 10, 1982.
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