Forekomst av allergi mot laboratoriedjur bland
personalen vid djurexperimentella

forskningsavdelningarna vid Leo, Helsingborg
av Docent Lars Belin, Allergienheten, Sahlgrenska Sjukhuset, Goteborg

BAKGRUND

Bland personalen pa avdelningarna
for biologi och organisk kemi har
man sett en okad tendens till aller-
giska besvir hos de som arbetat med
forsoksdjuren (vita rattor och mdss).
Allergienheten vid Sahlgrenska sjuk-
huset forsokte under 1978 att gora
en bedomning av arbetsmiljon och
dirmed f6renade allergirisker ge-
nom en arbetsplatsundersdkning av
aktuell personal. Ett frageformular
utsindes forst till personalen pa de
berorda avdelningarna i avsikt att
kartligga de allergisuspekta symto-
men. For beredande av diagnostiska
reagens insamlades urin och serum
frén vit ratta och mus samt djup-
frysta djurkroppar liksom prov av
det laboratoriestré som anvandes vid
avdelningen. Fyra typer av extrakt
fran vit ratta respektive mus gjordes
enligt foljande:

1. Urinreagens: 150 ml urin fran
vit ratta och 50 ml fran mus kon-
centrerades till 5 ml genom dia-
lys mot 20 9/y karbovax. Koncen-
tratet gelfiltrerades pa en 2,5X
90 cm Sephadex G-100 pelare
och de uppsamlade fraktionerna
analyserades med avseende pa
allergenaktivitet medelst prick-
testning pa en patient kidnd for
att vara allergisk for bada typer-
na av laboratoriedjur.

2. Epitelextrakt: Epitelflagor er-
holls genom skrapning av djup-
frysta djurkroppars svansar. Det
erhdllna epitelet acetontvattades

forst och extraherades darefter
pa vanligt satt med fysiologisk
buffra-koksaltlosning innehéllan-
de 0,59, fenol.

3. Hudextrakt: Rakad hud dissike-
rades loss fran djupfrysta djur-
kroppar och finklipptes 1 sma
bitar varefter dessa vytterligare
desintegrerades med hjalp av
fryspressteknik (X - pressning,
Edebo, 1960).

4. Serumreagens: Serum anviandes
fran de bada djurslagen direkt i
en spadning 1:10. Spddningen
gjordes 1 buffra-koksaltlosning
innehallande 0,5 %/ fenol.

METODIK

1. Khinisk undersokning

Ett inledande f{rageformular till-
stalldes samtlig personal. De arbets-
tagare som harvid uppgav sig ha
nagra allergiske besvir intervjuades
enligt ett ingdende frageformular.

2. Hudtest

Hudtestning utférdes med pricktest-
metodik pa underarmarnas volar-
sidor och innefattade dels en liten
panel av standardallergen och en
mer detaljerad djurpanel, samman-
lagt utfordes 23 tester. Reaktionerna
avlastes efter 15 minuter och jam-
fordes med Histamin i styrka 1:100
sdsom positiv + + + kontroll. Samt-
liga reaktioners kvaddelkontur mar-
kerades medelst en kulspetspenna
och overférdes med transparent tejp
tilt testprotokollet.
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3. Spirometri

Registreringen utférdes med en
Monaghan M 403 spirometer med
ansluten XY -skrivare. Savdl FEV,
som MEF,, (maksimale flodet vid
40 %/p av vitalkapaciteten) uppmat-
tes.

4. Serumundersckningar

De flesta blodprover analyserades
fore arbetsplatsundersékningen. Se-
rum undersoktes med sedvanlig
RAST-metodik. Harvid anvandes
RAST-diskar kopplade vid Klin
Immun Lab, Allergisektionen, med
de fyra allergenextrakten frin vit
ratta och mus som framstilldes en-
ligt ovan. Serum undersoktes dven
med avseende pa total-IgE koncen-
trationen medelst PRIST. Hartill
anvandes sedvanliga reagens in-
kopta fran Pharmacia AB.

RESULTAT

Pa den inledande enkiten inkom 79
svar. Av dessa framgick att 19 styc-
ken hade upplevt andningsbesvir,
snuva och rinnande 6gon, 5 stycken
hudutslag, 12 stycken »andre sym-
tom« och 48 stycken hade svarat
negerande pa samtliga fragor.
Undersokningen fokuserades direfter
till de 19 arbetstagare som angivit
andningsbesvar, snuva och rinnande
ogon. Som en kontrollgrupp utval-
des slumpvis 14 av de 43 som har
angivit att de pa arbetsplatsen icke
upplevt nagra allergiska symtom.

1. Hudtest: 11 av de symtomatiska
arbetstagarna 1 unders6knings-
gruppen och 1 som hamnat 1 kon-
trollgruppen (nr. 21) visade sig
ha mer eller mindre starkt posi-
tiva hudtestreaktioner fér urin-
reagenset fran vit rétta. Reak-

tioner kunde 1 nagot minskad
utstrackning ses dven for hud,
epitel och serumreagens. Fem av
de for vit ratta positivt reage-
rande hade aven reaktioner for
musextrakten. Aven med dessa
visade sig urinallergenextraktet
ge de kraftigaste reaktionerna.

RAST-resultat: De arbetstagare
som reagerede positivt 1 hudtest
reagerade dven positivt ved
RAST-test. For savdl ratturin
som rattepitel foreldg en absolut
overensstammelse mellan de tva
testsystemen medan korrelatio-
nen sviktade nagot med musaller-
genen. Jamforelsen RAST-prick-
test med de olika laboratorie-
djurallergenen framgar av fig.
1. Man har i litteraturen relativt
sallen pavisat en si fullstindig
korrelation mellan hudtest och
RAST som nu ses i denna under-
sokning. Forhallandet talar for
att de framstallda allergenex-
traktion pa ett relativt optimalt
satt representerer adakvata bio-
logiska allergenfaktorer. Resul-
taten visat ocksa att urinprotein
har stor betydelse for utveckling
av laboratoriedjursallergi, men
detta allergen kan icke ses som
en isolerad faktor. Forhallandet
att epitelextrakt givit starkt
overensstammande  testresultat
talar for att ocksd epitelet har
betydelse for sensibilisering. Hu-
ruvida korsreaktivitet foreligger
mellan urinallergen och epitel-
allergen ar annu inte klarlagt.

Bestdmning av totalt lyE-nivan:
Undersokningen  utfoéres med
PRIST-metodik och visade en
signifikant f6rhéjd niva av total-
IgE 1 gruppen med objektivt ve-
rifierad allergi (316 U/ml == 250)
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jamférd med kontrollgruppen
(43 U/ml = 74). Hos tvd av un-
dersokningsgruppens arbetstagare
ldg dock den totala IgE-nivin
under 40 U/ml och hos tva ar-
betstagare i kontrollgruppen lag
nivan 6ver 100 U/ml.

4. Spirometriundersokning: Atta av
arbetstagarna blev foremal for
upprepad undersokning. En ob-
struktiv ventilationsinskriankning
kunde pavisas under laboratorie-
arbete i 4 (nr. 8, 9, 12 och 14) av
fallen. En suspekt reaktion fore-
ldg aven i ett femte fall (nr. 4).

ALLMANNA KOMMENTARER

Undersékningen har visat, att labo-
ratoriedjurens urin innehaller en
dggvitefraktion som har allergena
egenskaper. Liknande resultat rap-
porteras i en engelsk undersékning
fran 1977.

I den undersokta gruppen (79 per-

soner) har ndrmare 20 9% utvecklet
laboratoriedjursallergi. Prevalenssif-
fran far betraktas som ovanligt hog.
Motsvarande siffra anges i en rap-
port fran 1977 til 10 °/p. Den relativt
omfattande allergiutvecklingen kan
dels bero pa att andelen atopiker
varit nagot stérre dn normalt bland
arbetstagarna vid de aktuella labo-
ratorierna, men féljande miljofak-
torer torde dven ha haft vésentlig
betydelse.

1. Arbete med laboratoriedjuren
skjer med hinsyn till allergiris-
ken 1 otillrackligt ventilerade lo-
kaler.

2. Djuren foérvaras ofta vil liange
inne i laboratorierna.

3. Som absorbans f6r urin anvindes
dammande traspan. Detta for-
hdllande ¢kar o6verforingen av
allergent urinprotein till arbets-
tagarnas slemhinnor dir sensibi-
liseringen sker.

FRG, March 9 and 10, 1982.
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