ANESTESI AV RATTA

av docent Krister Iwarsson, Forskningscentrum, Huddinge Sjukhus, Huddinge

Nedanstaende material presenterades
vid det seminarium om bla ratt-
anestesi som anordnades av Mellan-
sveriges Forening for Forsoksdjurs-
personal pa Djuravdelningen, Hud-
dinge Sjukhus den 22 mars 1982.
Krister Iwarsson ar veterinar och
chef tor djuravdelningen.

ALLMANT OM VAL AV ANES-
TESIMETOD OCH ANSVARS-
FRAGOR

I djurexperimentellt forskningsarbe-
te bor en lamplig anestesimetod

— orsaka munimal interferens med
experimentet

— erbjuda en minimal stress-situa-
tion tor djuret fore, under och
efter anestesin

— erbjuda hégsta mdijliga sdakerhet
for djur — anestesor/operator — 6v-
rig personal och omgivning.

Ansvaret fér val av anestesimetod
och anestesins genomforande vilar
pa den projektansvarige (djur i for-
sok) eller den ansvarige for djurav-
delningen.

Djurexperimentell verksamhet in-
kluderande allmananestesi (narkos)
innebar ofta risk for att ordinarie
arbetstid overskrids, vilket maste be-
aktas vid forsoksplanering. Sovda
djur skall overvakas tills wvitala
kroppsfunktioner, t. ex. andning,
cirkulation, reflexaktivitet, normali-
serats. Det bor klart framgd av for-
soksplaneringen om och 1 sa fall ndr
ansvaret for sévda djur i uppvak-
ningsfas delegeras fran projektets/

(motsv) personal till djurvardsper-
sonal. Darvid slippar man bekymmer
med fragor av typen:

VEM HAR ANSVARET FOR
SOVDA RATTOR EN FREDAG
KI. 17.307

Provning och wlvdrdering av ny
anestesiteknik (jfr t. ex. pilotférsok)
skall ske i narvaro av medicinskt ut-
bildad personal.

ANESTESIFORBEREDELSER

Hdlsokontroll. For optimal standar-
disering bor helst barridgruppfodda,
héilsokontrollerade djur anvindas i
anestesiologiskt arbete. Barriarupp-
fodda djur (jfr s.k. SPF), som vistats
utanfér barridar = konventionella
djur. Rattor med respirationssjuk-
dom, t. ex. Chronic respiratory dis-
ease (»rattsnuva«) ar daliga sov-
ningsobjekt.

KONTROLLERA DJURENS
HALSE FORE ANESTESI —
OBDUCERA DJUR SOM OVAN-
TAT DOR UNDER ANESTESI!

Konditionering, d.v.s. tillvanjning
av djuret till ny mil;jé, skotsel, han-
tering o.s.v. ar speciellt viktig for
djur som transporterats langt, t. ex.
vid importer.

Fasta. Avlignsna fast foder senast
6 timmar fére sovning vid planerade
ingrepp 1 bukhalan. Speciella rutiner
vid kirurgiska ingrepp i mag-tarm-
kanalen. Ev. bor djuren placeras i
bur med gallerbotten for att for-
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hindra intag av baddmaterial. I all-
manhet fri tillgang till vatten fram
till anestesi.

Viktkontroll. Vig djuren for exakt
dosering av injicerbara lakemedel,
vatsketerapi o.s. v. Lita inte pa »in-
kopsvikten«.

Unduvik stress. Hantera djuren van-
ligt och avspant. Undvik om mdjligt
handskar. Lyft/bar inte rattor 1
svansen.

Kontrollera utrustmingen — fore nar-
kosinledning.  Varmedyna / motsv.,
narkosapparat — forgasare, sug, over-
vakningsapparatur, ventilator, infu-
sionsutrustning, laryngoskop, ma-
skinsax etc.

Premedicinering. Atropin  (ACO)
0,05 mg/kg i.m. eller s.c. 10-30 min.
fore andra ldkemedel minskar se-
kretion fran luftvagar och stabilise-
rar hjartaktiviteten (6kar frekven-
sen). Speciellt indicerat vid t. ex. in-
halationsnarkos med eter.

Kombinationspreparatet  fentanyl-
fluanison (Hypnorm®, Leo)*) for
neuroleptanalgesi (se nedan) anvinds
1 lag dosering som premedicinering/
sedativum, 0,1-0,2 ml/kg im. eller
1.p. (obs ej i.v.), ger c:a 20 min. se-
dering och god analgesi. Effekten av
morfinkomponenten (fentanyl) inhi-
beras genom injektion av antidoten
nalorfin (Nalorphin, Leo) 1 mg/kg
i.m. (eller 1.v.) vid andningsdepres-
sion eller behov av paskyndat upp-
vaknande.

*) Preparatet Hypnorm®) vet har nyligen
dragits in fran den norska och svenska
marknaden men kan erhallas pd licens.
Jfr ocksd kombinationen fentanyl-dro-
peridol (preparatet Leptanal® comp,
Leo) med dokumenterat god effekt vid
neuroleptanalgesi pa t. ex. ratta.

FAKTARUTA

Allmdnanestesi (»narkos«) innebdr
generell smartfrihet uppnadd genom
»styrbar« medvetsloshet och bestar
av komponenterna:

— reflexddmpning

— somn

— smdartfrihet

— muskelavslappning

Dessa tillstdind kan skapas genom:

— premedicinering

— somnmedel (hypnolika), t. ex. bar-
biturat

— analgetika (smdristillande), t. ex.
lustgas, eter, halotan, morfinlik-
nande preparat

— rmuskelavslappnande medel, t. ex.
kurareliknande damnen.

Genom lamplig kombination kan en
s.k. balanserad narkos eller kombi-
nationsnarkos uppnas, d.v.s. balan-
sen bestdr i minsta moéjliga narkos-
paverkan men dnda tillfredsstallande
»kirurgisk bedovning«.

Neuroleptanalgesi (smartfrihet med
med bibehdllet medvetande) dr en
modern anestesiform som vanligen
erhdlles genom kombination av ett
lugnande medel (sedativum) och ett
smirtstillande (analgetikum), van-
ligen ett morfinliknande medel. Puls
och blodtryck paverkas jamforelsevis
litet, men den morfinliknande kom-
ponenten dr andningsdeprimerande,
vilket vid moderat eller hog dosering
motiverar andningsstéd  (syrgas)
samt noggrann kontroll av fria luft-
vagar. Vid andningsdepression ges
nalorfin eller naloxon i.v. eller 1.m.
(obs morfinantidot paverkar enbart
den analgetiska komponenten), var-
vid ocksa den smdrtstillande effek-
ten inhiberas.
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Eter (»narkoseter«) i kombination
med lamplig bargas dr fortfarande
det sakraste allmdnanesiesimedlet i
oerfarnas hdnder med god narkos-
bredd, muskelavslappning och jam-
torelsevis ringa inverkan pa hjirta
och cirkulation.

Bland nackdelarna bor namnas dess
extremt retande effekt pa munhalans
och respirationsorganens slemhinnor
med ofta kraftig sekretion (premedi-
cinera med atropin) samt den jam-
forelsevis langa insomnings- och
uppvakningstiden. Risk {6r infektio-
ner 1 andningsorganen.

Narkosinduktion med eter ar obe-
haglig for djuren. Eter dr dessutom
i blandning med luft, syrgas och
lustgas explosivi och exiremt brand-
farligt.

Vid anvandning 1 Oppet system
(»eterburk«, mask o. s. v.) maste dju-
ren skyddas fran direktkontakt med
medlet (koldskador) och tillfreds-
stillande forsdrjning av fdrskgas
(luft eller syrgas) ordnas for att for-
hindra aterandning av koldioxid.

OBS. ETERANGOR AR TUNGA

ATGARDER EFTER ANESTESI

Efter anestesi/operation skall djuren
torkas torra och forvaras 1 lugn,
varm (30-35°C) omgivning med
dampad belysning, vanligen i spe-
ciell uppvakningsbur med god venti-
lation.

Djur 1 djup narkos kan virmeisole-
ras med t. ex. cellstoff och ett lager
aluminiumfolie ytterst fér att min-
ska  varmeforluster och bevara
kroppstemperatur. Djur med tecken
pa andningsdepression kan tillforas
befuktad syrgas i speciell uppvak-
ningsbox (typ inkubator).

DJUREN SKALL STA UNDER
TILLSYN

Vatskeforluster kan ersdttas genom
s ¢ injektion av lamplig elektrolyt-
l6sning (tempererad).

Efter allmananestesi aterfors djuren
till ordinarie férvaringsrum nir and-
ning, cirkulation, kroppstemperatur
och reflexaktiviteter normaliserats.

Saledes:

x Tillsyn — Gvervakning
* Viarme
* Syrgas
x Vitska
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