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Debatten om djurforsok har aktuali-
serat fragan om det kan vara méjligt
att ersiatta djurforsoken med andra
typer av experiment och dnda fa
svar pa de fragor som djurforsoken
anvands for. Antiviviscktionisterna
hiavdar att djurforsék dr onddiga och
att man 1 stallet borde kunna an-
vanda s k alternativa metoder. Man
brukar ocksa anféra exempel pa sa-
dana metoder, tex vavnads- och
cellkulturer, fysikaliska modeller, in
vitro-tekniker (arbete med isolerade
organ eller celler 1 en néringslés-
ning), moderna fysiska och kemiska
metoder som datorer, isotoper och
analytiska tekniker (tex gaskroma-
tografi, radioimmunanalys) samt ut-
nyttjande av vixter och lagre orga-
nismer.

Otvivelaktigt kan man med alla
dessa metoder na utomordentliga och
viktiga resultat, men alltfér ofta
stannar diskussionen vid denna upp-
rakning. Séllan eller aldrig diskute-
ras huruvida metoderna verkligen
utgor alternativ.

Begransade kunskaper

Lat oss borja med ett konstaterande:
Vart vetande pa det biologiska om-
radet dr synnerligen bristfdlligt. En
levande organism, t ex ett djur eller
en miniska, bestar av miljontals cel-
ler, som ar forenade i vavnader och
organ. Alla dessa celler samverkar
pa ett utomordentligt komplicerat,
men synbarligen dndamalsenligt sitt.
An sd lange kanner vi till dessa me-
kanismer mycket ytligt.

Méihinda har allmidnheten felaktigt

bibringats uppfattningen att veten-
skapsmédnnen redan undersokt och
lyckats 16sa det mesta. Man tror att
pa sin h6jd nagra enstaka detaljer
fortfarande ar oklara. Situationen ar
tyvarr den rakt motsatta.

Vi vet ganska litet om hur de kom-
plicerade mekanismerna ser ut, de
som finns bakom det vi kallar liv.
Det ar inte bara sa att vi inte helt
forstar de olika cellernas samspel, vi
férstar dannu inte hur cellerna sjédlva
fungerar och lever sitt liv. De nya
framstegen 1 forskningen kring arvs-
massan (DNA-molekylen) har givit
allminheten en falsk forestdllning
om att man kommit livets gita pa
sparen. Det dr sant att man lart sig
mycket under de senaste aren, men
nog kidnner sig den biologiska for-
skaren annu liten inf6ér de enorma
komplex han konfronteras med.

Metoder som kompletierar varandra

For att vi skall fa mer kunskaper om
livet och var kropp maéste vetenskap-
liga experiment utféras pa manga
nivder. Studier pa en intakt mannis-
ka eller ett djur ger upplysningar
som inte gar att fa pa nagot annat
satt. Detaljer 1 organens funktion
eller 1 cellarnas mekanismer gar inte
att klarldigga utan studier pd orga-
nen och de isolerade cellerna sjalva.
Studier pa de olika nivierna kom-
pletterar varandra, och den ena ni-
van kan inte ge samma upplysnin-
gar som den andra. Fér att exempel-
vis forsoka reda ut hur cellen till-
verkar sina bestandsdelar och sina
s k enzymer maste vi experimentera
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med celler. For att fa tillrickligt
manga celler har man forsokt lara
sig en teknik att odla cellerna och fa
dem att foroka sig.

Cellodlingen ar darfér huvudsakli-
gen tillkommen och anvind for att
man pa cellniva skall kunna studera
livsprocesserna. De resultat som dar-
vid kommer fram kan inte erhéllas
pd ndgot annat sitt. Man kan inte
fa samma upplysningar om man stu-
derar hela organ eller hela djur.
Samtidigt galler att det inte ar moj-
ligt att genom studier av celler fa
uttommande upplysningar om sam-
spelet mellan cellerna. Man kan
sjalvklart inte studera kroppstempe-
raturens reglering, blodtrycksvaria-
tioner eller analysera beteendet hos
djur eller ménniskor genom att an-
vanda celler eller organ. For detta
fordras hela djur eller manniskor.
Varje niva ger sdledes upplysningar
som andra nivaer inte kan ge, men
alla nivaerna ar lika nédvandiga for
forskningen. De kompletterar var-
andra.

Metoder som ersitter varandra
(alterantiv)

Nar man talar om alternativ maste
man stilla det kravet att de tva ak-
tuella arbetssatten maste kunna er-
satta varandra. Om metod B skall
vara ett alternativ till metod A ma-
ste B kunna ge svar pd samma fragor
som A kan. Samtidigt maste metoden
A da ocksa vara alternativ till me-
toden B.

Finns det nu sadana alternativ och
finns de 1 samband med djurforsok?
Javisst.

Lat oss exemplifiera detta med vac-
cintillverkning. Poliovaccin kan till-
verkas genom att ett smittamne inji-
ceras pa ett djur, t ex en apa. Apan

kan da astadkomma en f6rékning av
smittimnet, som efter avdodning kan
sprutas in i1 ett annat djur eller en
manniska och ge upphov till immu-
nitet.

Vi behover emellertid inte anvinda
en hel apa, utan vi kan anvinda
celler fran en apnjure. Cellkulturen
kan anvidndas for att foréka smitt-
amnet, och vi kan saledes framstalla
ett vaccin utan att ha anvidnt ett le-
vande djur. Vi kanske kan ga dnnu
langre och odla cellerna 1 ménga ge-
nerationer och utnyttja dessa celler
till vaccinproduktion. Vi har uppen-
bart att gora med alternativ.

Det finns flera liknande exempel.
Att bestimma halten av vissa hor-
moner var tidigare moéjligt endast
genom att studera effekten pa djur
eller djurorgan. Genom framsteg pa
det analytiska omradet dr det nu
mojligt, tex med sk radioimmuno-
forsok, att bestimma forekomst och
halt av hormonerna in vitro. Vi har
saledes fatt ett anvdandbart alterna-
tiv.

Det ar viktigt att papeka att det al-
drig ar fraga om alternativ nir man
t ex anvander celler for att skaffa
ny kunskap om de biologiska meka-
nismerna. En alternativ metod blir
det forst sedan man har nédig kun-
skap. Man kan da exempelvis vilja
framstilla en substans vars verkan
och sammansattning man redan kin-
ner till, eller bestaimma forekomsten
eller biangden av en viss substans.
Man kan ocksa anvidnda cellkulturer
for att underscka om ett dmne
har cancerframkallande egenskaper.
Aven 1 detta fall letar man siledes
efter nagot som man redan kidnner
till, namligen en eventuell cancer-
omvandling. Man vet alltid vad man
soker efter.
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Samma metod kan vara
kompletterande eller alternativ

Vid de flesta tillfallen nar man an-
vander cellkulturer dr avsikten att
forsoka skaffa ytterligare kunskaper
om hur cellerna fungerar. Merpar-
ten av arbeten med cellkulturer ut-
gor darfor inte alls exempel pa »al-
ternativa metoder« utan ir en forsk-
ning dar man soker nya kunskaper
med metoder som inte kan ersattas
med nagonting annat. Det ar alltsa
inte en alternativ metod att anvanda
en cellkultur om inte svaret pa fra-
gorna lika vil hade kunnat fas ge-
nom forsok pa ett helt djur. 1 de
flesta fall dr detta inte mojligt.

Det dr likadant med alla andra me-
toder som har kallats alternativ.
Masspektrometrar, gaskromatografer,
datorer och allt vad som har riknats
upp anvinds dagligdags i laborato-
rierna varlden over. Metoderna ar
valkanda for forskarna, och de an-
cinds rutinmassigt. For den skull ar
de inte »alternativa metoder«. De
ger 1 nastan 100 procent av fallen
sddana upplysningar som inte skulle
kunna erhallas pa andra satt, 1 alla
handelser inte genom djurforsok.
Och i sa fall 4r de ju inte heller
alternativ till djurforsok.

Cellkulturer sdllan »alternativ
metod«

Det ar saledes uppenbart att arbete
med cellkulturer mycket sillan for-
tjanar bendmningen »alternativ me-
tod«. Daremot kan alternativa me-
toder ibland innebara att man arbe-
tar med cellkulturer.

Det finns alltsd skal att inpridnta
denna tes:

Arbete med cellkulturer dr ingen
alternativ metod men en alternativ

metod kan vara arbete med cellkul-
turer.

Om vi for ett visst projekt kan finna
en metod som kan anvandas 1 stéllet
for djurforsok och ge svar pd vara
fragor, da har vi fatt fram en alter-
nativ metod. Men tekniken som sa-
dan kan darfor inte generellt klassi-
ficeras som en alternativ metod. Den
ar bara anviandbar som alternativ
vid denna bestamda fragestallning.
I en annan ny fragestdllning kanske
den inte alls gar att anvidnda som
alternativ.

Darfor ar det omojligt att skapa ett
referenssystem eller en databank dar
man genom att soka pa beteckningen
»alternativ metod« skulle kunna fin-
na nagon ledning om en alternativ
metod eventuellt stir till buds. Det
ar alltid den biologiska fragestaill-
ningen som ar avgorande. Och den
andras fran gang till gang.

Det enda man kan gora ar att be-
skriva att 1 ett specifikt fall har man
kunnat undvika experiment med
djur och i stillet gjort forséket pa
nagot annat sdtt. Detta ar da ett
unikt tillfdlle och kan tyvirr inte
utan vidare anvandas som alternativ
1 nagon annan fragestdllning.

Utveckling och dokumentation

Nu ar det lyckligtvis sa att den me-
dicinska och biologiska forskningen
foljs upp 1 jattestora databaser, dar
var och en har mdjlighet att finna
vad som finns gjort och vilka resul-
taten ar. Det ar genom forskningens
senaste landvinningar, och den ef-
fektiva spridningen av de nya kun-
skaperna, som vi far mojlighet att
utveckla nya metoder, som succes-
sivt ersatter djurférsok eller innebér
valkomna modifieringar.



Alla forsok med specifika datasystem
for »alternativa metoder« ar dod-
fodda, och annu mer absurd ar tan-
ken pa speciella laboratorier for ut-
forskning av alternativa metoder.
Det existerar ingen alternativ metod
utan att det forst finns en biologisk
fragestillning. Darfér mdste man
ocksa tyvarr hysa tvivel rorande ef-
fekten av forskningsmedel som av-
satts for utvecklandet av »alternativa
metoder«. Forskningsmedlem som
sadana har givetvis en god effekt pa
samma satt som andra anslag till
biologisk och medicinsk forskning,
men nagot paskyndande av »alter-
nativforskning« blir det knappast.
Endast genom nya kunskaper och
nya forskningsframsteg skapas auto-
matiskt de alternativ vi sia varmt
onskar.

Alternativ inom forsoksdjursarbetel
Avslutningsvis vill jag namna att
alternativ inte bara &dr detsamma
som ett helt ersdttande av djurfor-
sok. Det dr i annu hogre grad fraga
om alternativa metoder tnom for-
soksd jursarbetet.

Det gar nidmligen med sdkerhet att
kraftigt reducera antalet nodvandiga
djurférsok om vi kan hoja kvalite-
ten pa forsoksdjur, djurlokaler och
pa utbildningen av alla personalka-
tegorier som handskas med djur. Det
gar ocksa att forfina djurférsoken sa
att lidandet {or djuren helt eller i
storsta mojliga utstrickning undviks.
Allt detta innebdr namligen ocksa
alternativa metoder till tidigare an-
vanda.

Man brukar definiera alternativa
metoder med tre R. Det [orsta R:et

star for replacing (ersdttning eller
utbyte) och avser de fall dd man helt
kan ersitta forsok pa djur med néa-
gon annan metod utan djur. (Det ar
denna situation som jag diskuterat
ovan och konstaterat att det inte ar
metoden som sadan som gor den till
en alternativ metod utan dess an-
vandbarhet 1 en speciell biologisk
fragastillning). Det andra R:et stir
tor reducing (minskning) och om-
fattar just de fall dir man genom
kvalitetsokning och forbattrad for-
soksplanering kan nedbringa antalet
djurforsok utan att minska forsk-
ningspotentialen. Det tredje R:et
slutligen star for refining (forfining)
och syftar pd de mdjligheter man
ofta har att med forbéttrade och for-
finade tekniker och analysmetoder
genomfora experimenten pa et for
djuren skonsammare sitt.

Alla har ovan namnda och énskvar-
da framsteg inte minst »replacing«,
nas genom det det vanliga biolo-
giska och medicinska forskningsar-
betet. De nas aldrig genom ett isole-
rat sokande efter alternativ. De for-
utsdtter alltid en biologisk fragestall-
ning, som eventuellt kan 16sas med
olika alternativa metoder.

Speciellt genom »refining« kan vi
astadkomma viktiga och snabba for-
battringar och har bor vi faljakt-
ligen sitta in ordentliga resurser.
Aven genom »reducing« kan vi na
patagliga resultat. Det galler att
fortsitta stodja den mdélmedvetna
satsning som gjorts av forskare och
forskningsorganisationer under de
senaste 10-15 aren inom dessa om-
raden.
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