Allergiske respirasjonslidelser

hos forseksdyrpersonell

I en artikel i Lab. Anim. Sci. (1978)
2, 751-756 gir Lutsky og Joshner en
oversikt over problemet allergiske
luftveislidelser hos forseksdyrperso-
nell. (A review of allergic respira-
tory disease in laboratory animal
workers).

I USA regner en med at over 85.000
personer har sitt daglige virke med
forseksdyr. En er etterhvert blict
klar over at allergi m& betraktes som
en yrkessykdom hos disse. At 44 av
78 personer kan ha symptomer pi
astma, viser hvor alvorlig denne
yrkesbetingede lidelsen er. Felles for
de ansatte som hadde lidelsen var:
Forekomst av allergi i familien;
symptomer som rhinitis, astma, ho-
ste; hypersensitivitet overfor en eller
flere dyrearter — hyppigst rotte, mus
og kanin. For & fa stillet en riktig
diagnoes ma pasienten underkastes
en grundig medisinsk undersokelse
med kliniske, radiologiske og labo-
ratorie-messige  prever, inklusive
hud-test med forskjellige antigener.
Videre ma det innhentes opplysnin-
ger om tidligere sykdom hos pasien-
ten og hans familie. Behandling og
forebyggelse ma basere seg pa for-
andringer av arbeidsmiljeet ved om-
plassering eller ved reduksjon av
kontakten med det utlesende anti-
gen, f.eks. ved bruk av maske eller
filter; medikamentell behandling og/
eller desensibilisering kan ogsd kom-
me pa tale.

Et typisk tilfelle av ervervet over-
telsomhet for laboratoriedyr kan
vaere som felger: Vitenskapelig eller
teknisk ansatt, 25-32 ar gammel,
han- eller hunkjenn, allergi i fami-
lien, og overfelsomhet 2-3 ar etter
forste kontakt med forssksdyr. Som
regel har pasienten en allergisk re-
aktion av »straks-type« karakteri-
sert ved tre eller flere symptomer,
som oftest rhinitis, astma, hoste.

En tabellarisk oversikt over fore-
komsten av hypersensitivitet overfor
forseksdyr etter art hos 191 (av
1.293) personer som arbeider med
forseksdyr viser folgende tall:

Art /0o med pavist hyper-
sensitivitet *

Rotte 56,5

Mus 87
Kanin 37
Marsvin 24
Hamster 1,6

* Noen var overfslsomme overfor mer
enn ¢én dyreart.

Som konklusjon foreslar forfatterne
en grundig medisinsk undersskelse
av personell som sgker ansettelse 1
forseksdyrinstitusjoner for de far
ansettelse. Personer med allergi i
familien, og personer som reagerer
med positivt utslag pa hud-test, bar
ikke arbeide regelmessig med for-

seksdyr.
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