
Allergiskc respirasjonslidelser

hos forsaksdyrpcrsonell

I en artikel i Lab.Anim. Sci. (1978)
2, 751—756 gir Lutsky 0g Joshner en
oversikt over problemet allergiske
qutveislidelser hos forsnksdyrperso—
nell. (A review of allergic respira—
tory disease in laboratory animal
workers).

I USA ngner en med at over 35.000
personer har sitt daglige virke med
forsgksdyr. En er ctterhvert blitt
klar over at allergi m5 betraktes som
en yrkessykdom hos dissc. At 44 av
78 personer kan ha symptomer pi
astma, viser hvor alvorlig denne
yrkesbetingede lidelsen er. Felles for
de ansatte som hadde lidelsen var:
Forekomst av allergi i familien;
symptomer som rhinitis, astma, ho-

ste; hypersensitivitet overfor en eller
flere dyrearter — hyppigst rotte, mus
0g kanin. For 51 f5 stillet en riktig
diagnoes m5 pasienten underkastcs
en grundig mcdisinsk undersekelsc
med kliniske, radiologiske 0g labo—
ratorie-messige pmver, inklusive
hud—test med forskjellige antigener.
Videre m5 det innhentes opplysnin—
ger om tidligere sykdom hos pasien—
ten 0g hans familie. Behandling 0g
forebyggelse m5. basere seg péi for-
andringcr av arbeidsmiljgaet ved 0m~
plassering cller Ved reduksjon av
kontakten med det utlgsendc anti—
gen, f. eks. ved bruk av maske eller
filter; medikamentell behandling og/
eller desensibilisering kan ogsfi kom—
me p5 tale.

Et typisk tilfelle av ervervet over-
falsomhet for laboratoriedyr kan
vaere som felger: Vitenskapelig eller
teknisk ansatt, 23—32 5r gammcl,

han- eller hunkjtann, allergi i fami—
lien, 0g overfglsomhet 2—3 fir ettcr
farste kontakt med forsaksdyr. Som
regcl har pasienten en allergisk re-
aktion av >>straks—type« karakteri-
sert ved tre eller flere symptomer,
som oftest rhinitis, astma, hoste.
En tabellarisk oversikt over fore-
komsten av hypersensitivitet overfor
forsgksdyr etter art hos 191 (av
1.293) personer som arbeider med
forsaksdyr viser fglgende tall:

 

Art 0/0 med pfivist hyper-
sensitivitet

Rottc 56,5
Mus 37

Kanin 37

Marsvin 24

Hamster 1,6

:- Noen var overfelsomme overfor mer

enn én dyreart.

Som konklusjon foreslfir forfatterne
en grundig medisinsk undersgkelse
av personell som sgker anscttelse 1
forsaksdyrinstitusjoner far dc fé’lr
ansettelse. Personer med allsrgi i
familien, 0g personer som reagerer

med positivt utslag p5 hud-test, bar
ikke arbeide regelmessig med for-
saksdyr.
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