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Suitsusaunade polengutest
ja nende drahoidmisest

Kiilli Eichenbaum, Kalle Eller

There are relatively few smoke saunas in Estonia today. Most are located in the
south-eastern parts of the country: Old Voromaa and Setomaa. Unfortunately,
skills and knowledge of fire safety in connection with smoke saunas are no
longer as widespread as they used to be. As the smoke sauna tradition of the
Voromaa people has been presented as a candidate for the UNESCO World
Heritage List, the use and construction of smoke saunas has intensified and the
protection of the smoke sauna heritage has become particularly topical.

The authors provide an overview of the main reasons smoke saunas catch
fire and outline the construction and utilisation methods that help prevent
fires. In order to do so, it is recommended to keep the wood and stove as far
as possible from each other and to make sure that there is nothing else that
a fire can ‘latch onto’. It is also good to surround the stove with a structure
made of fireproof material. The rocks in the stove must also be periodically
re-stacked. Smoke saunas must be kept clean and users must make sure that
the flames do not rise up through the rocks in the stove. It is good if the sauna
is always heated by the same person: someone who knows its properties and
how to heat it.
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Suitsusaun on traditsiooniliselt kuulunud Eesti taluhoonete juurde.
Tanapideval kohtab neid suuremas osas Eestist viga harva. Enamasti kasu-
tatakse korstnaga, “puhtaid” saunu. Suitsusaunad on sagedamini kasutusel
Eesti kaguosas Vanal Voromaal ja Setomaal poliste talude ja maa-majapida-
miste juures, mis jadvad suurematest keskustest-teedest kaugemale. Paraku
ei ole suitsusaunade tuleohutust puudutavad oskused ja teadmised enam
tldlevinud. Seoses sellega, et vorokeste suitsusaunakombestik kandideerib
UNESCO maailma vaimse kultuuripdrandi esindusnimistusse,' on kasvanud
huvi suitsusaunade kasutamise ja ehitamise vastu.

Nii on tekkimas paradoksaalne olukord, kus suitsusaunapiarandit ei ohusta
enam unustus, vaid tuli. Anname jargnevalt saunapdrimuse, saunakasutajate

1  Vorokeste kogukonna soovil on Eesti riik vastava taotluse UNESCOle esitanud 2013. aasta mértsis.
Loe vorokeste suitsusaunakombestiku ning tegemiste kohta lehelt savvusann.ee. Lisateavet vaimse
kultuuripdrandi kohta leidub lehel rahvakultuur.ee.
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ttluste, autorite endi kogemuste ja Padsteametis talletatud andmete pohjal
tilevaate suitsusaunade peamistest siittimispohjustest ning tutvustame ehi-
tuslikke ja kasutuslikke votteid suitsusaunapdlengute ennetamiseks.

Saunad, isedranis suitsusaunad on tavaliselt ehitatud muudest hoone-
test pisut eemale, vdimalusel mone veekogu ldhedale. Sauna on ikka peetud
hooneks, kus tulekahju puhkemise voimalus on suurem, seepérast tehti saun
teistest taluhoonetest nii kaugele, et polemaminekul ei kanduks tuli muudele
hoonetele. Suitsusaunu peetakse kiill tuleohtlikeks ehitisteks, kuid rahvajut-
tude seas leidub saunade polemise lugusid vihe. Eesti Kirjandusmuuseumi
kogutud Vana Voéromaa saunapdarimusest jaab pigem mulje, et innembi palasi
sanna iks viegd harva ja kui saun polema liks, siis juhtus see enamasti liha-
suitsutamise kaigus.

Noid savvusannu olo ma umah eloh nédnnii 6igo mitu, mis dr omma palanu, indm-

biiisi lihasuidsutamiso aigu. Tuuperdst tetti savvusanna muist huunist kavvom-

bahe, ot ku palama ldtt, sis olo-i kah o nii suur.

Pressi Finar Pressi kiilast, 2010

Nii vanemad kui praegusaegsed teadmised ning uskumised saunakombes-
tiku kohta viitavad vaga siigavale ja pikaajalisele traditsioonile, mis on ldbi aja
kestnud ja on paljudele polistele vorokestele praegugi elulaadi lahutamatuks
osaks. Praeguseks, kui suitsusaunakombed on Vanal Véromaal taas au sisse
tousnud, tuleb nii monelgi suitsusaunaomanikul teadmisi ning tarkusi sauna
kiitmiseks ja saunaskdiguks meelde tuletada aastatetagusest ajast. Head sauna
korraliku saunahooneta ei saa. Olgu saun juba sada v6i ainult kiimme aastat
vana, ikka tuleb osata saunaga Gigesti timber kiia. Suitsusauna ehitamine,
remontimine ja sauna kasutamine ei ole praegusel ajal enam paris igapédeva-
sed oskused. Asjatundmatu voi kdrsitu talitamine voib viia sauna havimiseni.

Seda, et sauna kiitmist ei maksa kergekieliselt usaldada asjaga mitte kokku-

puutunud inimesele, kinnitab ka tiks 2010. aastal Réapina kihelkonnas kesk-

ealiselt naiselt kuuldud anekdoodimaiguline parimuslugu:
Mul imi selet, et tuu oll juhtunu Leevi puul, jo6 (Vohandu) veereh. Inemiseki
olliva nimmepiten teedd. Sann olnu alah j66 veereh, eldmine korgo perve pdiil,
kohes sann kiitte es paistu. Peremiis oll kodoviiile kdsii andnu sann kiittd, iitel:
pand sann palama. Kodovdi ldnnii, pannu. Peremiis kiisiimd: “Sann palas?”
Kodovdi vasta: “Palas, palas.” Lits jupp aigo, tulo kodovdi peremehele iitlema:
“Tule niitit, sann palas!” Peremiis vasta: “Mis sa sekkdt, pidtki jo palama!” Liitt
viil jupp aigo, sannaaig joud kitte ja peremiis kuts kodovdid sanna. Kodovii
vasta, et saa-ei minnd. Peremiis saa-es arvo, et mille sos ei saa? “Sann palli jo
dr, ma jo iitli, et sann palas. Kohe mi sos lidme?” selet kodovdi vasta.
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Suitsusaunade puhul tekitavad arutelusid alati ehituslikud kiisimused, muu-
hulgas muidugi saunade tuleohtlikkus. Suitsusauna pélemaminekut pelja-
takse; moningast alust selleks kartuseks annavad aeg-ajalt meedias levivad
teated ithe vdi teise suitsusauna polengust. Et teada saada, kui sageli ja millistel
pohjustel praeguse aja suitsusaunad polema ldhevad, palusime Padsteametilt
vdljavotet viimaste aastate suitsusaunu puudutavatest tulekahjuandmetest.
Samuti vestlesime kohalike inimestega, kel moni polengu-lugu teada oli.
Kaasautor Kalle Eller toob pdlengujuhtumite juures vilja ehituslikult koige
olulisemad momendid, mille arvessevotmine aitab vanaparasemate ja tradit-
siooniliste suitsusaunade polemaminekut valtida.

Padsteameti andmetel on Vanal Véromaal olnud suitsusaunade polenguid
igal aastal kiimmekond. Aastal 2010 pdles 12 sauna, kahel jargneval aastal
registreeriti kaheksa suitsusauna polemaminek. Lisaks Padsteametis regist-
reeritud juhtumitele on kindlasti olnud ka siittimisi, kus saunaomanik on
kohe jaole saanud ja polengukolde ise kustutanud.?

Paasteametis fikseeritud polengute puhul on ligikaudu pooltel juhtudel
onnestunud tuli kas omaniku jéoududega voi padstemeeste abiga kustutada
ning saun téielikust mahapdlemisest paista. Suitsusauna siittimise pohjus-
tena on vaadeldava 28 juhtumi puhul 22 seotud saunaahjuga voi selle kiit-
misel tehtud vigadega, iilejadnud kuuel juhul olid pohjused erinevad. Kahel
juhul oli polemine alguse saanud sauna toodud elektrijuhtmestikust, veel
kahel juhul olid pohjuseks sauna ldhedal kasutatud seadmetest lenduvad
sidemed, iiks saun siittis véljas polenud 16kke sidemetest. Uks saunaomanik
oli otsustanud oma suitsusauna soojustada ja tihendada. Kiitmisel ta néhta-
vasti uue olukorraga ei arvestanud ning harjumusparasel kiitmisel laks sau-
naruum nii kuumaks, et siiiitas lae ja lae peale pandud soojustuse.

Padsteameti andmestiku kohaselt on suurema jao pdlengute pohjuseks
“rike kiitteseadmes” voi “kiitteseadmete kasutamine” Need lakoonilised
mirksonad tahavad suitsusauna puhul pikemat lahtiseletamist. “Rike kiitte-
seadmes” voib kerisahju puhul tdhendada tisna mitut viga.

Saunaahi koos kerisega on sauna “siida’, selle korrasolekut peab alatasa kont-
rollima. Sauna podlemamineku pohjuse kirjeldus: “Suitsusaunas oli siittinud
vahelagi. Vundamendi vajumise tottu oli ahjule tulnud méra sisse, mida omanik
ei médrganud” viitab, et kolde seinad on laotud tellistest, nagu viimaste aasta-
kiimnete jooksul tildlevinud. Selliste ahjude puhul tuleb pidevalt jilgida véima-
like 16hede tekkimist. Lohed tekivad nii vajumistest kui ka suurtest tempera-
tuurimuutustest kiitmise kaigus. Kui I6he on tekkinud, tuleb see kinni savitada
ning tingimata uuendada koldeseinte tugevduseks pandud metall-tarindeid.

2 Suulised teated kohalikelt inimestelt.
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Foto 1. Vana talusauna sisevaade. Selles saunas suitsutatakse mitu korda aastas liha. Seintele ja
lakke koguneb kiitmistega nogi, mida tuleb aeg-ajalt eemaldada. Puitseina kaitseks on kerise korvale
seinale pandud tuletokkeplaat ja selle peale veel suurem plekktahvel, et dra hoida kerise korval oleva
palkseina siittimist. Foto MTU Véro Selts VKKF kogust, pildistanud Nele Reimann-Truija, 2010.
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Teine ohukoht on saunakeris. Kerisel peab olema piisavalt kive, et lahtine
leek ei padseks kuskilt 14bi kerise vélja. Uue kerise tegemisel voi vana timber-
ladumisel peab olema kive, eelkdige vdiksemaid varuks. Kiitmise juures tuleb
kerist hoolega jilgida — kui kuskil touseb leek labi, siis sinna tuleb kivi peale
panna. Asjalaotud kerise puhul tuleks tulepidavust jilgida lausa mitme kiit-
miskorra jooksul ja kui seda teha hoolega, on oht kerisest tulekahju tekkeks
suhteliselt vaike. Siiski tuleb kerise olukorda pidevalt silmas pidada ja aeg-
ajalt keris “labi korjata’, s.t kivid maha votta ja uuesti laduda, et kerise aér-
tesse ei koguneks stittimisohtlikku noge.

Teine polengute pohipohjus on seotud kiitmisega ning sauna konstrukt-
sioonidega, kus kiitmise kdigus on siittinud kas ahju korval/taga olev puitsein
voi sauna lagi. Tuli saab alguse kas monest sademest voi ahju tilekiitmisest,
kui koldesse on kiitmise l16pupoole korraga tilemédra puid peale pandud ning
temperatuur kerise kohal voi korval liiga korgeks touseb (vt fotod 1 ja 2).
Puidu siittimist soodustab seintele ja lakke kogunenud noe kiht. Sauna koris-
tamisel enne kiitmist tuleks laealune ja seinad luuaga iile kiia, et kogunenud
nodge, tolmu ja amblikuvorke saunaruumi ei jadks.

Paljudel saunadel on kerise korval puitsein. Ehituslikult kiill keerukam,
aga ohutum on teha kivisein, mis rajatakse kaheruumilise sauna puhul ena-
masti hoone vaheseinana. Selline sein laotakse tavaliselt tellistest, aga on ka
saunu, kus vahesein on maakivist tehtud. Maakiviseina, kui ta on korralikult
ehitatud, tuleks mitmel pohjusel eelistada, kuigi vaeva tuleb sellega korda-
des rohkem néha. Tuleohutuse mottes tasub kiviseinaga seotud vaev ennast
kindlasti. Paekivi levikualal saaks vaheseina teha ka paekivist. Monel pool on
ohu vihendamiseks kerise ladhedusse jadva seina palke aeg-ajalt savipiimaga
tile tommatud.

Praegusel ajal tehakse ahjule sageli imber tulekaitsemiiiirid, mis kerisega
kiilgnevaid seinu liigse kuumuse eest kaitsevad (vt foto 3). Selliseid miiiire
leidub ka monedes vanemates saunades, aga need on olnud kolme-nelja tel-
liskivirea korgused.

Koige sagedamini laheb polema sauna lagi. Lagi ei tohi olla pehastu-
nud ega tdis oksaauke ning 16hesid. Lage tuleb sauna kasutusea jooksul
mitu korda vahetada, niditeks itheaegselt poranda viljavahetamisega voiks
panna saunale ka uue lae. Lae puit olgu terve, voimalikult sileda pinnaga,
et tulesidemeil poleks, kuhu pidama jddda ning pikapeale tuleks hooguda.
Kui on tegu laudlaega, nagu tinapdeval enamasti on, tuleks lauad altpoolt
hoéoveldada. Soovitada voib vanema-aegset peenemast timarpuidust lage.
Monedes saunades on kerise kohale lae alla kinnitatud plekist tahvel voi
tuletokkeplaat (kiudtsementplaat), samamoodi on kaitstud ka keriseldhe-
dasi seinu (vt fotod 1 ja 3).
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Kuna saunas on tegemist elava tulega, peab kiit-
tes meeles pidama koiki tuleohutuse pohitodesid.
Siittida voib ka sauna pérand. Uhe polengujuh-
tumi puhul lendusid kiitmise ajal sédemed avatud
kiittekoldest ahju ette puitpérandale, porand siittis
ja tuli levis kogu hoonele. Vanematel saunadel ei
ole tihti koldele ust ette tehtud, sest saunal polnud
algselt puidust porandat (voi ei ulatunud see kolde

e ette). Selliste ahjude puhul tuleks koldesuu ette
Foto 2. Sada aastat tagasi kiitmise ajaks tulekindlast materjalist toke panna.
ehitatud saun, mida on Tavaliselt kasutatakse selleks plekktahvlit.
#ja jooksul mitu korda Suitsusauna kiitmiseks tuleks kindlasti kasu-
remonditud. Sauna tagaseinas . . .
on niha 45 aasta eest tada ainult lehtpuud - soovitada voib kas leppa
toimunud polengu jéljed. voi haaba, sest need annavad koige vihem tahma.
Osa palkseina on vilja . R . iy
Iigatud ning asendatud Okaspuud annavad kiitmisel palju sidemeid, eriti
silikaatkividega, iilemised sademerohke polemisega on metsakuiv kuusk.

seina jaetud palgid on osaliselt (11311 ei kasutata sauna kiitmisel ka selleparast,
soestunud. Kiitmise 1opupoole

oli polema liinud kerisetagune €t nendega kiittes saa sann moro. Lenduvaid sdde-

palksein, sest ahju kdeti meid peab silmas pidama ka koldes tuld segades ja
liiga pikkade puudega ja . id 1 Sid 1 h
kerise tagaosa liks tavalisest uusi puid peale pannes. Sademetest tuleneva onu
kuumemaks. arahoidmiseks paneb moni peremees kiitmise ajal
I kerisele pleki, mille pérast kiitmist dra votab.

Foto MTU Véro Selts VKKF . . . . .
kogust, pildistanud Monika Kui vanemal ajal liksid saunad polema koige
Eichenbaum, 2012. sagedamini lihasuitsutamise kaigus, siis praegusel

ajal tehakse seda t60d nii harva ja arvatavasti ka
vaga hoolikalt, et sel pohjusel on tekkinud vaid iiksikuid pélenguid. Viimase
kolme aasta jooksul on registreeritud vaid iiks selline pélengujuhtum, mis 16p-
pes paraku nii halvasti, et poles maha saun koos seal suitsumas olnud lihaga.
Lihasuitsutamise kdigus koetakse sauna mitu 66péeva jérjest, tuld ning kuu-
must peab pidevalt paraja hoidma. Uks asjaoludest, mis on pélenguid pohjusta-
nud, on lihasuitsutamise ajal tilkuva rasva sattumine kerisele.

Saunade polengud leiavad aset enamasti kiitmise l6puosas, kui tingimu-
sed puidu siittimiseks on soodsamad. Seda kinnitavad ka padstetootajate
registreeritud suitsusaunapolengute kellaajad, mis jadvad suures osas ajava-
hemikku poole neljast parastlounal kuni kuue-seitsmeni 6htul. Siiski on teada
ka juhuseid, kus saunapéleng on avastatud tiikk aega pérast viimaste sauna-
liste saunast tulekut voi paris 60sel. Sel juhul voib olla kiitmise ajal lendunud
sdde jaanud monda nogisesse puiduprakku hooguma ning saunadhu kuiva-
des ja soodsates oludes kujunebki tulepesa. Siit soovitus, et peremees voiks
tund-poolteist pérast viimaseid saunalisi kdia korraks sauna iile vaatamas.
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Foto 3. Hiljuti ehitatud suitsusaunas on ahi tugevasti turvatud — ruumide vahesein on tellistest, kerise
taga oleva palkseina kaitseks on laotud telliskivist korge miiiir (vahe palkseinaga 10 cm) ning kolde ees
on kiviporand. Kerise kohale lae alla on paigaldatud tuletokkeplaat. Pildistanud Andres Uus, 2010.

(Fotol 3 kujutatud tulekaitselahendust puitlae kaitseks ei saa suitsusauna puhul lugeda turvaliseks ja
jérgimisvddrseks, kuna plaadi ja laelaudise vahele kogunevad ajapikku tolm, dmblikuvorgud ja nogi,
mis voivad plahvatades siittida. Vordluseks Soome Pdédsteameti soovitus kerise kohal puitlage kaitsta
vihemalt 50 mm paksuse laudise vastu asetatud mineraalvillakihiga, paigaldades villa alapinnale
veel tulekindla plaadi (Savusaunan paloturvallisuusopas, 2005. - SPEK opastaa 19. Helsinki: Suomen
Pelastusalan keskusjdrjesto.). — Toimetuse mdrkus.)
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Kokkuvotvalt voib delda, et suitsusaunapolengute valtimiseks on maistlik
puit ja keris teineteisest ehitades voimalikult kaugel hoida, paigaldada kerise
ldhedusse siledapinnaline (hooveldatud vims) puitmaterjal ja hoolitseda muul
moel, et tulel poleks kusagilt “kinni hakata”. Samuti on méistlik keris iimbrit-
seda tulekindlast materjalist tarinditega (kivimiiiir, tuletokkeplaat vms).

Suitsusaunas tuleb pidada asjakohast puhtust (eemaldada nogi, ambliku-
vorgud jms), jalgida, et kerisest leek 1dbi ei touseks ja seda aeg-ajalt “lébi kor-
jata”. On soovitav, et saunal oleks iiks kindel kiitja, kes sauna ja selle kiitmise
isedrasusi tunneb ning teab koiki toiminguid ja kombeid.
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