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Abstract

The article gives a brief overview of the history of sauna use and the personal saunas of
the undersigned and development of sauna use: examples are brought from sauna use in
Nordic and Baltic countries and international sauna use practices. The author's saunas
and personal sauna experience in Estonia and outside Estonia is separately described. A
brief overview of the construction of own smoke sauna and its use is given.

As 2023 is the Year of Sauna in Estonia, the main events of the year are listed, incl. the
essence of the Estonian sauna map. Estonian saunas, whisking and the art of making
sauna whisks are described and recommendations are provided for the selection of stones
for the sauna heater. Hints about information on old sauna customs and traditions are
given to the reader. The Estonian smoke sauna tradition has been included in the
UNESCO List of Cultural Heritage of the Humanity since 2014.

The article dwells on the ISA (International Sauna Association) membership (Estonia is
a member as well).

A new type of Estonia sauna is described — the sumesauna. Annexes contain information
about the Estonian sauna capital Kadrina and the respective developments. A brief
overview is given starting from the historical Estonian sauna architecture until today
(incl. the modern and industrially produced saunas). A statement about regular sauna
use and good health.

Examples of modern saunas in Helsinki, Finland, and Sweden are provided. For
conclusion, the text of the Declaration of Sauna Peace is presented. A long list of
literature used and recommended is included. The article has been illustrated with 30
colour photos.

Keywords: saunas and their history; saunas in Nordic and Baltic countries; saunas in
Estonia; smoke saunas; Year of Sauna 2023; saunas, sauna whisks and whisking;

! Sauna-aasta idee autor on ajakirjanik Rein Sikk, eestvedaja aga MTU Eesti Maaturism ja nn tagant
liikkaja Maaleht. Muuhulgas on Eesti Maaturismi Uhing viimasel paaril aastal eest arendanud Eesti
Saunatee vOrgustikku. Just thingusse kuuluvad saunaaktivistid olid need, kes 4. mail 2022 Liifine-
Virumaal Kunda Lammasméie puhkekeskuses toimunud saunakoolitusel votsid ndouks
kuulutada aasta 2023 sauna-aastaks.

31. jaanuaril 2023 oli kdesoleva artikli koostaja telefonitsi ithenduses sauna-aasta idee autori Rein
Sikkuga ning informeeris teda artikli avaldamisest meie kdesolevas ajakirjas. See rddmustas teda.
Uhtlasi sain loa (autoridigus!) sauna-aasta ja teiste logode kasutamiseks kiiesolevas ajakirjas.

2 MR on 50-aastase tinapdevase saunastaaziga saunaline (1973-2023). Oma varasema, 20-aastase
staazi aastatel 1953-1973 saunas kédimise arvab MR vorreldes tdnapdeva sauna kvaliteedi ja
vdimalustega no saunatamise eelperioodi (vt ka sellega seotud viiteid ja artikli kokkuvotet).

3 MR on sotsiaalteaduste valdkonna emeeritus; lisaks Kirjastus-, konverentsikorraldus-,
konsultatsiooni- ja koolitusfirma Mattimar OU juhataja-tegevdirektor pdhilise asukohaga Tallinna
villas-kodukontoris, aeg-ajalt ka Kaasiku talu haru-kodukontoris Laéne-Virumaal ja haru-
kodukontoris Parnus; kontaktid: e-mailid: mattir@mattimar.ee ja matti.raudjarv@ut.ee . Telefon:
56 666 357.
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International Sauna Association; contemporary saunas and industrially produced saunas;
modern saunas.

JEL-codes: 11;110; L73; L74; L83; N00; N10; O57
Eessona

Artikkel on alljargneva struktuuriga, kusjuures osa punkte on MR poolt kirjutatud, osa
punkte refereeritud ning viidatud Sauna2023 ja teistele allikatele (vaata ka viiteid
jargmistel lehekiilgedel):

Sissejuhatus

1.Pogusalt saunanduse ajaloost ja oma saunade arengust isiklikul pinnal
1.1. Pohja- ja Baltimaade ning rahvusvahelisest saunandusest

1.2. Allakirjutanu saunade ja saunanduse arengud

2. Artikli koostaja péhilised isiklikud saunakogemused

2.1. Saunakogemused Eestis

2.2. Saunakogemused Eestist viljaspool

2.3. Suitsusaun oma koduaias

3. Uus tihtpéev Eestis — sauna-aasta ja selle siindmused

. Aasta 2023 on Eestis sauna-aasta — 6hinal ja monuga!

. Eesti Saunatee

. Vihtlemisest. Vihategemise ajad

. Saunad Eestis

. Veel vihtlemisest ja saunavihtadest

. Vanadest saunakommetest ja tavadest (vihje M. J. Eisenile). Kerisekivid
Kokkuvote

Kasutatud kirjandus
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PS (Post Scriptum; < 1d pérast juurdekirjutatu): fotod 5 — 12, sh

A. ISA (Rahvusvaheline Sauna Liit / Assotsiatsioon — International Sauna
Association) liikmed
B. Kaheksa aasta jooksul (2013-2021) valmis Eestis uus saunatiiiip —
Sumesaun
L
LISAD (sh fotod 13 —27):
Lisa 1: Sauna-aasta 2023: Sauna-aasta 1opuks asub Eestis loodetavasti 12
saunapealinna (12 kuud!)
Lisa 2: Eesti ajalooline sauna-arhitektuur tinapievani
2.1. Ajaloolised saunad
2.2. Kaasaegsed ja toostuslikult toodetud saunad
Lisa 3: Regulaarne ja sage saunas kdimine hoiab tervise korras (lithirefereering
uuringutest), Allikad
Lisa 4: Modernsed saunad: saunamdnud Soomes vaaterattal, Helsingis juba
2016. aasta suvest ja saun kui moodne kunstiteos Rootsis
Lisa 5: Saunarahu manifesti tekst
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Sissejuhatus *

Hetkel kui iile Eestimaa kolasid uue, 2023. aasta algust kuulutavad kellal66gid, lendas
Vorumaal Mooska suitsusauna kerisele peremees Urmase visatud sauna-aasta avaleil.
Sellesama kuulsa sauna, mille perenaise Eda Veeroja vedamisel joudis Vérumaa
suitsusaunakombestik UNESCO vaimupirandi nimekirja (2014).3

Peale Vorumaa visati avaleili Virumaal, Saaremaal, Harjumaal, Répinas, Viljandimaal,
Piarnumaal, Polvamaal, Valgamaal, Tartumaal, kokku sadades kodudes. Nii sai

alguse Shina pdhine ja vihalehine sauna-aasta 2023.°

Saun ja saunandus on Eestis sajandeid au sees ja aktuaalne olnud. Siiski v6ib
iitelda, et n6 uue hoo sai saunandus Eestis sisse eelmise sajandi kuuekiimnendate
aastate teisel poolel ja seitsmekiimnendate aastate esimese poolel. Selleks andis
hoogu suvilate ehitamine pohiliselt hooajaliseks kasutamiseks, kus saun oli oluline
hoone osa. Moneti oli eeskujuks Soomes tehtu ja ndhtu. Sellest tekkis meil ka saunatiiiibi
iseloomustamiseks moiste — soome saun.

4 Sissejuhatuse, punktid 1 (1.1, 1.2), 2 (2.1, 2.2, 2.3) ja kokkuvdtte on kirjutanud ajakirja
peatoimetaja Matti Raudjérv, samuti on kogu artikkel koostatud, refereeritud, peatoimetaja poolt.
Punktide 3-9 aluseks on sauna-aasta koduleht ja teised allikad, kusjuures artiklis on viidatud nii
sauna-aasta kodulehele kui ka teistele allikatele. Lisaks on kodulehe stiili ja sdnakasutust (sh nn
népukaid) digekirja huvides korrigeeritud ning tuleks arvestada, et saunast peaks lugu pidama mitte
ainult 2023. aastal vaid ka edaspidi ja pikemat aega.

5 Meie poolse taotluse esitas Eesti Maaturismi Uhing, mis on viimastel aastatel joudsalt edendanud
ka saunaturismi nii enam kui 180 saunaga Saunatee avamisel kui ka sauna-aasta 2023
kavandamisel. Tdanu maaturismi edendajate aktiivsusele 1dppes veidi kentsakas olukord, kus 2014.
aastast UNESCO vaimset parandit ehk Voromaa suitsusauna tavasid hoidev maa ei kuulu samal
ajal maailma téhtsaima saunaorganisatsiooni liikkmete hulka. Kultuuriministeeriumi, Vana-
Voromaa suitsusaunade koostddkogu ja UNESCO Eesti Rahvusliku Komisjoni pressiteade
oli 27.11.2014 jargmine — Vana-Vdromaa suitsusaunakombestik kanti UNESCO vaimse
kultuuripdarandi esindusnimekirja Pariisis toimuval UNESCO vaimse kultuuripdrandi

komitee istungil. (Vana-Voromaa ... 2022) Sellest, 2014. aastast alates oli ka eestlastel
ametlikult asja ISA tippsiindmustele.
¢ Sikk R. Rakettide asemel lendas .... ; pdhjalikum ja tdienev sauna-aasta kava on veebilehel:

www.sauna2023.ee
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Soome sauna iseloomustab tuhande aasta pikkune traditsioon ning lihtsus. Ohk saunas
on kuum ja kuiv, lithiajalist niiskust lisatakse leili viskamisega kerisekividele. Sauna
koetakse seni, kuni temperatuur on 65-95°C kraadi ning astmelisel laval on voimalik
valida erinevate temperatuuride vahel. Peale iga laval kdimist vdib end kasta jaheda
veega (vastavalt voimalustele: duss, vann, tiik, oja, jogi, jarv, meri), vérske lume hang
voi jahutada end vérske Shu kdes. Soome saun on ette ndhtud pikemaajaliseks
16dvestuseks.

Kéesoleva artikli eesmérgiks on ka meie lugejatele ja autoritele omapoolselt sauna-aasta
ideed tutvustada (muidugi ulatuslikult ka sauna-aasta kodulehele tuginedes ja sellele
viidates) ning pdgusalt ndidata (mis on samuti eesmérgiks), et ka meie ajakirja
véljaandmisega seotud inimesed on juba pikka aega olnud aktiivsed saunalised.

Uurimisiilesanneteks eesmérgi saavutamisel on:

e pdgusalt Balti riikide, PGhjamaade ja Rahvusvahelise Saunaliidu (ISA) tegevust
iseloomustada;

e anda iilevaade artikli koostaja isiklikest saunakogemustest Eestis ja mujal;

e kirjeldada minimaalseid sauna ja saunatamise teadmisi;

e oOhutada eestlasi ja piilida nididata, et hoitaks sauna ja UNESCO vaimset
kultuuripdrandit — suitsusauna;

e tutvustada ndidetena moningaid varasemaid, st esiisade aegadest ja ka tidnapdeva
saunu (eeskétt fotodena).

Kéesoleva artikli koostaja (MR), suhtudes respektiga nii sauna-aasta idee autorisse,
Kadrina saunaklubi asutajatesse, MTU-sse Maaturism, nidalalehte Maaleht ja teiste
kogukondade positiivsele tegevusele Eestis, on meie saunanduses aktiivne saunaline
koos oma sopradega juba eelmise sajandi seitsmekiimnendate aastate algusest olnud.
Vaiks viita, et kui sauna ja saunatamisse komplekselt, tdsiselt ning tervislikult suhtuda,
on tegemist kultuuri- ja 16pptulemusena majanduspoliitikaga.

1. Pogusalt saunanduse ajaloost ja oma saunade arengust isiklikul pinnal
1.1. Pohja- ja Baltimaade ning rahvusvahelisest saunandusest-saunatamisest

Peale Eesti on saun ja saunandus populaarsed ning temaatiliselt aktuaalsed ka
teistes Balti riikides — Litis ja Leedus ning seda ka rahvusvahelises tihenduses.
Naiteks toimus leedulaste eestvedamisel 30. maist — 1. juunini 2014 Leedus, Trakais
XVI Rahvusvaheline Sauna Kongress, korraldajaks Leedu Sauna Akadeemia.
Kongressil osales iile 130 saunasdbra, suurim oli jaapanlaste 17- liikkmeline
esindus. See oli viga pdnev, hariv ja palju kontakte loov siindmus. Trakais raédkis Eesti
poolelt Mooska talu perenaine Eda Veeroja Vana Vdromaa suitsusauna vaimsest
kultuuriparandist. Jargmisel kongressil Tornios oli tal kavas suitsusaunas esivanematega
suhtlemise kaduvast kombesikust radkida.

Péhjala saun iihendab endas koik iirgelemendid ehk tule, Shu, vee ja maa — kuum leil,
vihtlemine, jahutus vees voi lumes ning naha hellitamine taimeleotiste ja -kreemidega.
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Pohjamaad (poeetiliselt ka: PShjala) on piirkond, mis hdlmab Islandi, Norra, Rootsi,
Soome ja Taani koos Ahvenamaa (omavalitsuslik Soome maakond Lédidnemeres;
maakonna elanikkond on rootsikeelne ja ainus ametlik keel on rootsi keel), Fédri saarte
(Taani koosseisu kuuluv omavalitsuslik ala Atlandi ookeani pohjaosas) ja Groonimaaga
(omavalitsuslik ala Taani Kuningriigi koosseisus; asub Ameerika maailmajaos).
Pohjamaad on ka saunamaad: Soome, Rootsi, Taani ja Norra on ISA litkmed (vt artikli
16pus, PS: ISA liikmed, seisuga: 16.01.2023 (asutajaliikmed, rahvuslikud liikmed,
toetajalitkmed ja aulitkmed-individuaalliikmed). Guugeldamised nitasid, et ka Islandil,
Ahvanamaal, Fairi saartel ja Groonimaal on piisavalt saunu nii kodudes ja suvilates, aga
ka hotellides ja Spaades.

Maailma saunaorganisatsioone ja saunahuvilisi koondav organisatsioon ISA
(International Sauna Association) korraldas Rootsi ja Soome piiril, Haparandas ja
Tornios koostods Rootsi Sauna Akadeemiaga (Swedish Sauna Academy) rootslaste
eestvedamisel jarjekordse saunakongressi: nimelt toimus 7.—10. juunil 2018 Rootsis
XVII Rahvusvahelisele Sauna Kongress teemal “KESKOOPAIKE ja SAUN”.

Aeg-ajalt radgitakse Pohjamaade ja Balti riikide iihendusest, kuid sageli jdddakse selle
juurde, et need kaks riikide gruppi on siiski erinevad, tihed Laéne-Euroopasse ja teised
Ida-Euroopasse kuulunud riigid. Jah, see on nii varem olnud, kuid seda pole mitte Eesti,
Lati ja Leedu pohjustanud. Sellise Ida-Euroopasse kuulumise ja ndukogude
okupatsiooni taga on just need riigid olnud, kes téna sellist vahet rohutavad. Ehk
saadakse sellest kitsarinnalisusest ajapikku iile kui asjadele ja olukorrale laiemalt ning
stivenenumalt 1dhenetakse.

Eesti vilisminister Urmas Reinsalu viibis Saksamaal Miinchenis 59. julgeoleku-
konverentsil (17.-19. veebruar 2023), kus ta kohtumisel Jaapani vilisministri
Yoshimasa Hayashiga ténas Jaapanit G7 ja samameelsete riikide seas ithes USAga
initsiatiivi votmises Ukraina aitamisel ja abi koordineerimisel. Arutati ka koostdd
tihendamist, eriti digivaldkonnas. Uhtlasi tervitas Reinsalu ldinud aasta 18pus
uuendatud Jaapani kaitsestrateegiat, mis réhutab koostoé tihendamist Pohjala-
Balti riikidega. ’

MR: kui juba kaitsestrateegia puhul réidgitakse Pohjala-Balti riikidest, siis miks ei voiks
neid riike ka teistes valdkondades nagu nditeks, majandus jms tiheskoos kdsit

leda. Kindlasti sobiks siin ka sauna ja saunanduse osas rddkida Balti-Pohjala (voi Balti
ritkide ja Pohjamaade) iihistegevusest kasvoi ISA raames kui see vajalikuks peaks
osutuma.

Tagasi PGhjamaade saunanduse juurde.

Mastaapne kaasaegne saun chitati aastal 2015 Norras: Norra pohjaosas Bode ldhedal
Sandhorneya saarel avati 16. juulil SALT kultuurifestivali raames véidetavalt maailma
suurim saun, kuhu mahub korraga 100 inimest. Laval olles avaneb sauna akendest kena
vaatepilt loodusele, kuid saunas olijad saavad jdlgida ka festivaliiiritusi, edastas The

7BLOGI | Ursula von der Leyen: liitlased peavad Ukrainale antavat sdjalist toetust
kahekordistama, et Putini imperialistlikud plaanid téielikult 1&bi kukuks. Ohtuleht.ce. 18.02.2023

184



Local. Agora nime kandev saun on vaid iiks ajutistest ehitistest, mis kerkisid
Sandhorneya saarele pdhjaalade elu tutvustamise raames.*

Edaspidi saab neid echitisi ndha veel Groonimaal, Islandil, Fadri saartel, lirimaal,
Sotimaal, Teravmigedel, Alaskal ja Venemaal.

Soome linn Tampere on end vilja kuulutanud maailma saunapealinnana.!® !' Tampere
Pispala linnajaos asub Rajaportti saun, mis on Soome vanim avalik siiani t66tav saun.
Pispala Rajaportti saunakompleks ehitati 20. sajandi algul (1906. aastal) Hermanni
Lahtineni ja tema abikaasa Maria poolt. Esmalt piistitati peahoone pagari- ja poega,
seejirel jargnes viiksem hoone, saun ja nn. Ombleja maja. Téna kuulub Rajaportti plokk
Tampere linnale. Alates 1989. aastast on Rajaportti tegevuste ja ruumide hooldamise
eest vastutav Pispala saunassotsiatsioon12. Tédnu assotsiatsiooni energiale on Rajaportti
saun - Soome vanim iildine saun - ikka veel vGimas ja tdies hoos! Aastatuhande
vahetusest on lisandunud saunakohvik ja masseerija ruumid.

Tampere on niiid tuntud kui saunapealinn. Soome Saunaiihing ja Rahvusvaheline
Saunassotsiatsioon on teatanud, et toetavad Tampere saunapealinna staatust.
Saunapealinna staatus pdhineb kdorgetasemeliste saunade olemasolul ja sellel, et
Tampere on koduks paljudele Soome avalikele saunadele (55 sauna). Teadaanne tehti
esmaspdeval, 21. mail 2018, Soome vanimas, endiselt toimivas avalikus saunas:
Rajaportti saunas Pispala piirkonnas Tamperes. Sauna koetakse traditsiooniliselt
puudega. Leili tuleb visata kolm korda — esimene on saunakiitjale, teine kiilalistele ja
kolmas saunavaimule.

Helsingist kolme tunni autosdidu kaugusel asub ka maailma suurim saunaregioon ja
ehkki Tampere on saunapealinn, siis Jyvaskyld regioonis on kdige rohkem saunu, kokku
30 000. Neid on ehitatud parvedele, paatidele, telkidesse jm, aga on ka nn roosisaun, kus
saab praktiseerida nn saunajoogat. K3ige erilisem on siiski suitsusaun, ja mitte lihtsalt
suitsusaun, vaid maailma suurim, kus saab korraga leili votta 150 inimest. Seejuures
pole ime, et Soome saunakultuur voeti 2020. aastal UNESCO maailmapérandi
nimekirja. Soomes on kokku 3,2 miljonit sauna ning 90% soomlastest kdib véhemalt
tiks kord nédalas saunas.

8 Kuna Agora nimeline saun oli ajutine ehitis, siis Soomes, Tamperes, maailma saunapealinnas asub
maailma suurim saun, kus saab korraga leili votta 150 inimest. (Karin, T. ..., 1k 172)

° Hein, Inna-Katrin. PShja-Norras avati maailma suurim saun. elu24, 16. juuli 2015. [https:/
elu24.postimees.ee/3262817/pohja-norras-avati-maailma-suurim-saun] 16.02.2023

0 Karin, T. ..., Ik 172-173.

! Rajaportin saun. [https://www.rajaportti.fi/index.ee.php] 17.03.2023

12 Pispala Saunassotsiatsioon asutati 1989, et kasvatada ja silitada traditsioonilist saunakultuuri
Tampere vanas toolisklassis naabruses Pispalas. 2002. aastal andis Soome Keskkonnainstituut
Pispala Saunassotsiatsiooni Keskkonnaauhinna, vaértusliku kultuurikeskkonna kaitsmise,
okoloogilise tohususe, keskkonnahariduse ja kohaliku kogukonna tihtekuuluvuse edendamise eest.

Pispala Saunassotsiatsioon. [https://www.rajaportti.fi/peruslinkit/saunayhdistys.ee.html]
17.03.2023
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Foto 1: Tamperes asub maailma saunapealinna esindav Soome vanim avalik tédnaseni to6tav saun.
[https://cdn.visittampere.fi/KGVaC3iHo6M_7J5dLIn-uh31rUGE1pwZUzwiY6LNWqQ/
rs:1ill:768:432/plain/https%3 A%2F%2Fvisittampere.fi%2Fwp-content%2Fuploads%  2F2022%
2F04 %2FVisit_Tampere_Sauna_Capital_Sari_Makela-1.jpg] 17.03.2023

Jyvéskyld piirkoond on ka saunatddstuse keskus. Siin asuvad paljud saunadisaini
ettevotted toodavad saunade jaoks koike vajalikku. Juulikuu esimesel nédalal toimuvad
siin aga maailmameistrivdistlused saunakiitmises ja leilivotmises (MR: millega on
monel korral ka liiale mindud!?).

Nii Jyviskyld regioonis kui ka Pohjanmaa maakonna linnas Oulus pakutakse sauna
juurde ka véga huvitavaid ja omapéraseid sooke. XIX sajandisl oli Oulu maailma
torvapealinn ning varustas torvaga Inglismaad, Prantsusmaad ja ka Ameerikat.
Téanapéeval on torv endiselt kasutusel ja soomlaste vanasona litleb, et kui saun, viin ja
torv ei aita, siis on tegemist surmahaigusega. Torva lisatakse ka toiduainetesse ning nii
saab tdrva tervistavat maitset proovida jatises ja dlles ning tdrvalikdéris. 3

2022. aasta suvel valmis Sataman Viilu modernne saunakeskus, mis on thenduses
sadamaga ning selle vilibassein pakub talvekuudel saunalistele tugevaid elamusi.
Kumpuneni talu suitsusaun aga pakub kuumi elamusi selliselt, et saunamdnude
nautimiseks tuleb redelit modda teisele korrusele ronida, kus asub hdmar ja kuum
saun.!'

Moodunud aastal olid eestvedajateks sakslased: 25.-27. oktoobril 2022 toimus
Saksamaal, Stuttgartis XVIII Rahvusvaheline Sauna Kongress. Osales ligi 200
moodne inimest 16 rahvusest. Nendel suurejoonelistel saunasiindmustel on kdoik
saunahuvilised olnud alati teretulnud. Programm on véimaldanud valida kongressi t66s
teemasid vastavalt oma huvile: valides sauna ja tervise; sauna ajaloo ja kultuuri;

13 Karin, T. (2023). Soome saunad ja saunasddgid. Targu Talita. Maalehe nduandelisa. Nr. 11,
16. marts 2023

14 Ibid, viited 10 ja 11.
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tehnoloogiad saunas voi sauna arhitektuur teemadel toimuvate loengute, seminaride ja
toéotubade vahel. (Vana-Voromaa ... 2022)

Ténu Maaturismi ihingule sai iile-maalise, 2023. aasta sauna-aasta kiinnisel Eestist
viimaks iilemaailmse sauna assotsiatsiooni liige. Saunarahvast eestlastele tdhtis otsus
langetati 18. juunil 2022 Kopenhaagenis, kus oli koos sauna assotsiatsiooni ISA
(Rahvusvaheline Sauna Liit / Assotsiatsioon — International Sauna Association, asutatud
1958 Saksamaal /asutajaliikmed olid: Austria, Jaapan, Saksamaa ja Soome/; praegu on
president soomlane Risto Elomaa) juhatus. Nii sai Eestist maailma saunarahvaid- ja riike
esindava assotsiatsiooni 21. liige. 16.01.2023 seisuga oli ISA-1 liikkmeteks juba 27
organisatsiooni (neli asutajaliiget, 14 rahvuslikku liiget, {iheksa toetajaliiget) ja kaks
auliiget (individuaalliiget). '

Kui artikli sissejuhatuses on kirjutatud, et eesti saun on oma traditsioonidega sajandeid
vana ja soome saunal on tuhande aastased kogemused, siis arheoloogid-teadlased on
avastanud sauna, mille ajalugu on alanud iiks kuni kaks tuhandet aastat eKr:

nimelt, Sotimaa pdhjaosas asuvatelt Orkney saartelt leiti rohkem kui 40
pinnaseerosiooni tottu paljastunud iidset ehitist, mille seas oli ka haruldus —
pronksiajast pirit saun. Saun oli sdilinud oma esialgsel kujul ja peaacgu kahjustamata.
Sauna chitasid Westray saarel (Sotimaa Orkney saarestikku kuuluv Westray saar, kust
leiti iidne saun) Noltlandis 3000 — 4000 aastat tagasi elanud inimesed. Nende majade ja
sauna juurest leiti ka matmispaiku ja pdlde. Teadlaste sonul kasutasid kohalikud
arvatavalt selle ehitise kohta nimetust «higistamismaja».

«Tegemist oli nii keha puhastamise, haiguste ravimise, siinnitamise kui rituaalide
labiviimise paigaga. See oli suur saun, milles on mitu ruumi kui ka suur veeanum, milles
soojendati vett. Olemas oli ka kividest keris,» teatas Sotimaa kultuuripdrandi ameti
Historic Scotland esindaja Rod McCullagh.

Teadlaste sonul on keskajast périt iiri juttudes viiteid «higistamismajadele», kus vee
soojendamiseks kasutati kuumaks aetud kive. Palju vett oli vaja lisaks saunas kdigule ja
pesemisele ka toidu valmistamisel, Sllepruulimisel ja tekstiilide tegemisel. Westray saun
asus elukohtadest natuke eemal, mis lubab arvata, et sellega sooviti enam privaatsust.
Samuti vdis see kuuluda kogukonna juhile. Selliseid saunu on varem leitud
Skandinaaviast. Leiud lubavad oletada, et lisaks keha puhastamisele toimus seal ka
vaimu puhastamine, solmiti lepinguid ja peeti lébirddkimisi. Arheoloogid ajasid leiule
pinnase peale, et seda kaitsta Orkney saarte karmi talve eest. Jargmise aasta kevadeks
kavandati samasse paika uuesti viljakaevamised. 16

1.2. Allakirjutanu saunade ja saunanduse arengud

Kéesoleva artikli koostaja (MR) on sellest ajast kui ta aastatel 1972-1973, pérast
abiellumist (Rakvere-Kulina mois-koolimaja, 29.07.1972) ehitas oma vanemate maja-

15 Vt. nimekiri artikli 1dpus: PS: ISA liikmed, seisuga: 16.01.2023; ametlikeks keelteks on: hiina,
inglise (USA), soome, saksa, jaapani ja poola keel.

16 Hein, Inna-Katrin. Sotimaal kiidi saunas juba pronksiajal. elu24, 13. oktoober 2015.
[https://elu24.postimees.ee/3360457/sotimaal-kaidi-saunas-juba-pronksiajal] 16.02,2023
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villa keldrikorrusel olnud endise pesukddgi timber nn soome saunaks (puukiitte kerisega
leiliruum, saunalava kahele-kolmele inimesele ning pesemisruum dusi ja vanniga) ja
eraldi olnud nn kaevuruumi (tsentraalset veevarustust Tallinnas, Pirita-Kosel kuni
seitsmekiimnendate aastate teise pooleni ja kanalisatsiooni aastani 2002 ei olnud) timber
riietus-, grillimis- ja puhkeruumiks einestamisvdimalusega ca 9-le inimesele. Nii
metallist saunakeris kui grilliaparaat olid sobilikest materjalidest ise tehtud.

Elamus sai teisigi juurde- ja iimberehitusi tehtud (kaminatuba, t66tuba-kabinet,
magamistuba, garderoob). 8. juunil 1975 siindis tiitar Mari-Liis.

1978. aastal sai leiliruumi laiendatud nii, et lavale mahtus lahedalt kolm inimest ning 5-
6 aastat hiljem toimus sauna iildine uuendamine ja suurema vdimsusega kerise (niitid
juba kaubandusest ostetud) paigaldamine. 2009. aastal toimus jérjekordne sauna
renoveerimine koos uue saunalava ja Soomes toodetud Harvia puukerise pai-
galdamisega. Kuna vann osutus liigseks, siis pesemisvoimalused muutusid avaramaks.

Seega, pohiline, nn ,,MR soome tiiiipi kodusaun‘ Pirita-Kosel on 2023. aasta suveks juba
50 aastat eksisteerinud ja vdime MR sauna nn poole sajandi tahtpdeva téhistada. Vihe
sellest:

e aastatel 1993-1995 projekteeriti (eeskujuks Soera Talumuuseumi suitsusaun
Hiiumaal) ja 1995 echitati Tallinna kinnistule suitsusaun ning oktoobris 1995,
parast jirjekordset Kielis stazeerimist, tegime isaga esimese saunatamise-
vihtlemise suitsusaunas. Seega, siigisel 2023, saab suitsusaun juba 28 aastat
vanaks, aastal 2025 — tditub 30 aastat;

e FEesti Vabariigi taasiseseisvumise ja maade tagastamise protsessis metsatalu
rajamise kdigus sai ka nn suvekodusse-kodukontorisse soome tiilipi saun ehitatud
(aastal 2000), seega tdnaseks on metsatalu saun juba 23 aastat toiminud, aastal
2025 — 25 aastat;

e aastatel 2016-2017, kui MR-l 16ppes todlepingu alusel aktiivne tegevus
31.08.2017 Tartu Ulikoolis (Pirnu Kolledzis; kisunduslepingu alusel oli 15pp
juunis 2019 /30.06.2019/), valmis Parnu korteris-kodukontoris — soome tiiiipi saun
(leiliruum on vajadusel kasutuses ka pesu kuivatusruumina), tdnaseks vanust ca
kuus aastat, aastal 2028 — saab 10 aastat.

Artikli koostaja saunabilansiks on kujunenud: kolm soome tiiiipi puukiittega sauna ja
iiks puukiittega suitsusaun. Kdigi saunade kiitmine toimub leiliruumist. Koiki neid
saunatamise voimalusi on ka sopradega jagatud ning iga saunaga on nii ehitamise kui
kasutamise perioodidest toredad mélestused meelde jaanud.

Soome tiilipi saunades olen alati leili visanud, aga mitte alati pole vihelnud. Suitsusaunas
on aga vihtlemine au sees, pealegi on suitsusauna leil pehme ja pikk. Soome saunas on
leil aga suhteliselt terav ja lithike, kuna temperatuur on ju korgem.

Oma elamu keldrisaunas olen ka nn mee ja soola sauna teinud. Nimelt seejarel, kui 1987.
aasta augustis oli Onnetus ja ma vasaku jala sddreluu murdsin. Jalg pandi kipsi (nii séér,
pOlv kui reis). Pérast ca kuuajalist kipsis olemist ja karkudega kondimist (péris suur
osavus tekkis isegi treppidest iiles-alla liikumisel!) ning kipsi eemaldamist oli jalg
pOlvest kange, rakse oli karkudeta litkuda. Raviarstid prognoosisid pikka taastumist.
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Otsustasin ise proovida: ostsin endale jalgratta-trenazoori, et sellega mitu korda péevas
vindata ning igal Shtu tegin sauna. Saunalaval sulatasin kokku supilusika tdie mett ja
pea samapalju jaimedat soola. Selle méaérisin fimber pdlve (nii ette kui taha) ja olin seni
laval, kuni mee-soola segu oli tiielikult sisse imendunud ja nahk puhas. Selliselt ca kaks
nidalat tegutsedes oli jalg-pdlv peaaegu korras ja painduv. Kuna pidin paar korda
nédalas end polikliinikus karkudega nditamas kdima, siis pérast trenazooril vantamist
ning saunas mee-soola protseduure 1dksin juba karkudeta arsti juurde. Tema imestus oli
suur, veel suurem kui seletasin, mida olin teinud. Tosi, ega ma seda mee-soola
protseduuri ise vélja ei motelnud, vaid {iks tuttav soovitas. Tanud talle veelkord!
Soovitan ka teistele, kellel peaks vaja olema.

2. Artikli koostaja péhilised isiklikud saunakogemused
2.1. Saunakogemused Eestis

Praktiline saunageograafia pole MR jaoks eriti suur olnud (lugegem seda keskmiseks
voi pisut iile selle). Kuna MR on siindinud ja elanud 16 aastat Rakvere linnas, siis on
Rakvere ja Ladne-Virumaa iiks pohjalikumalt 14bi elatud ja kdidud-viibitud regioone
Eestis. Seega alustame ka kogemuste saamisel saunade loetelu just Lédne-Virumaast:
e Lddne-Virumaal, suviti-siigiseti, aastatel 1972-1985 (eriti intensiivne sauna
periood), on kiilastatud hulgaliselt saunu:

- Vosul (ETKVL Rakvere Kaubandusliku Inventari Tehase /KIT-i/ suvila,
perekond Mattisen, perekond Saremat jmt);

- aga ka hilisematel aastatel tdnaseni — Rakvere Spaas, Rakvere nn kiilje all
Népil ja Somerul (lapsepdlve sOprade kodusaunad), Jineda Mdisas (saun
konverentsi vabaaja programmis), Padaorus asunud Aseri Keraamikatehase
saun ja kohaliku metsavahi talu saun, Eisma Kiilalistemaja saun, Karepal,
Palmses-Sagadis;

- aeg-ajalt lisandusid Tallinna kodusaunale dpingute ajal TPI-s ka Viitnal asuva
Linajirve kaldal oleva puhkekeskuse saunas 7 viibimised oma kaasiilidpilaste
ja kateedri dppejoududega.

Lisaks teised saunakogemused Eesti maakondades, linnades, asulates ja kiilades :
e  Harjumaal:

- kui 1975. aasta augustist sai tollase Tallinna Poliitehnilise Instituudi (TPI)
majandusteaduskonna teenindusdkonoomika kateedrisse t6le asutud, siis dige
pea toimus iihinemine nn Vidna Jahilossis'® regulaarselt (kaks korda kuus)
saunas kédiva  seltskonnaga (valdavalt kolleegid TPI-st (nditeks,
majandusteaduskonna dekaan Juhan Toomaspoeg, kateedrijuhataja Juhani
Viljataga, vanemopetaja Lembit Valdma, Teaduste Akadeemia instituutidest

17 Kuigi praegu, ligi 50 aastat hiljem pean, vastavalt enesetundele, enda jaoks normaalseks-
mdnusaks leiliruumi temperatuuriks 80 — 100 C °, siis Viitna saunas kiitsime mdnel korral isegi 150
C sisse. See oli aga liig, mis liig — isegi riikida oli saunalaval raske, kdrvetas. Ei soovita kellelegi!
Selgelt nooruse rumalus.

'8 Vidna Jahilossi soome tiilipi saun olevat olnud juba alates 1965. aastast esimene soome tiiiipi
saun Eestis (vdhemalt nii rddgiti!?). Pérast protseduure saunalaval oli tavaline, et karastavad
veeprotseduurid toimusid Vidéna joes. Talvel aga tehti vajadusel jadsse korralik auk.
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/nditeks, rahvaluuleteadlane-folklorist Ulo Tedre Eesti Keele ja Kirjanduse
Instituudist/, paarist projektorganisatsioonist ning paar keskkoolidpetajat jmt).
Kuna pea iga liige meie saunaseltskonnas oli siis nn oma erialale
spetsialiseerunud, olid seltskonna vestlustes iga inimese jutud-muljed-kogemu-
sed uudsed ja kordumatud,

kaheksakiimnendatel aastatel asendus saun Védnas Tallinna Rohelise Voondi
metsamajandi puhkebaasi saunaga (arhitekt Voldemar Herkel) Tallinna piiril
Irus, Pirita joe ddres. Lithikest perioodi enne Iru sauna kasutati ka Tallinnas
Naituse véljakul asunud sauna (vt allpool).

Saunaseltskond, kelle tuumik oli ca kakskiimmend aastat koos saunas kdinud,
lagunes Eesti taasiseseisvumise algusaastatel (uued tooiilesanded, inimesed
vananesid ja haigestusid, ka meie seast lahkumised jm pohjused);

- Aegviidu puhkebaasi (endine Tallinna Tehnikaiilikooli /TTU/ spordibaas) saun;
toimus kateedri talveseminar;

Ranna sovhoosis, keskusega Tabasalus (Harku kiilanGukogu, Harju rajoon):
sovhoosi suurepdrases soome saunas, kus toimus sakslaste delegatsiooni (neli
inimest) vastuvott; kehakinnituseks grill- ja suitsubroilerid (sovhoosi {iheks
pOhitegevusalaks oli broilerikasvatus). Vastuvotjaks oli sovhoosi asedirektor-
peadkonomist Kalev Joakit (varasem TPI majandusteaduskonna dppejoud ja
aspirant; MR &pperiihma juhendaja-mentor). Stindmus oli niivord dnnestunud,
et liks kiilaline palus enne lahkumist enesele saunaviha (ta nigi ja kasutas
esimest korda elus saunavihta; see oli parim suveniir), mida ta saunas vihtlemisel
kasutas, kaasavotmiseks pakkida. Selle saunavihaga kaenla all, saatsime ta ka
pédev hiljem Berliini lennukile;

Laulasmaa (Lahepere lahe kaldal, Ladne-Harju vald) endise puhkekodu saun,
korduvalt koos todseminaride raames (iikskord kui kateedrijuhataja Juhani
Viljataga seal tervist kosutas ning MR to0materjalidga Laulasmaale sditis, siis
oli meil saunalaval kolmandaks saunaliseks ka populaarne laulja Kalmer
Tennosaar);

- Andineeme (Kolga lahe kaldal, Kuusalu vald), endise EKE puhke- kompleksi
saun, korduvalt koos to6seminaridega;

o Hiiumaal:

- Palade kiilas Soera Talumuuseumi suitsusaunas Kkorduvalt, sh ka Joulude
tdhistamine muuseumi reheelamus ja saunas;

- Kopu tuletorni ldhedal olid korduvalt toredad elamused ka tuttavate talu
peresaunas;

- Orjaku kiilas Kassaris: TPl endise rilhmakaaslase ja ettevdtja Ain Kullo
kodusaunas (tdnaseks puhkab Ain juba iile kiimne aasta Kassari kabeli
kalmistul);

- Kardlas, Riho Tartu vanemate kodusaunas;

o Ida-Virumaal:
- Narva-Joesuu sanatooriumi Spaa saun:
- Eesti Majandusteadlaste Seltsi talveseminari raames;
- ka suvel n6 omal kdel Ida-Virumaal ringsditu tehes ja Narva-Joesuus 66bides;
- Toila Spaa saun: Eesti Majandusteadlaste Seltsi talveseminari raames;
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Jogevamaal:

- Tammispdd kdmpingu saun (Lohusuu ldhedal Peipsi &dres): kahepdevane
viljasdit-seminar TU Paru Kolledzi toétajatele ringsdiduga mooda Peipsi-
aarseid kiilasid-asulaid;

Jdrvamaal: Reinevere kiilas Jaanus Palmi Undiaugu talu saunas (soome-, leili- ja

tiinnisaun);

Léicnemaal:

- Vormsi saarel:

- saare edelarannikul, majandusteadlase dotsent Johannes Kiittise suvekodu saun
suvel, Vormsi mitme péevasel kiilastusel (asub Suuremoisa kiilast mere poole);
- Rumpo kiilas turismitalus:

- kahepéevane viljasoit-seminar Kvalifikatsiooni Instituudi kursuse 10petajate

ihe grupile koos saunaga, sh tunnistuste kétte andmine;

- kahep#evane viljasdit-seminar TU Pirnu Kolledzi tootajatele koos saunaga;

- Koongas (tdnane Ladneranna vald), ihe rahvusvahelise elektroonikafirma juhi
kodusaunas;

Pérnumaal:

- Tammistes (Pdrnu kiilje all, Pédrnu joe ddres, suvila rajoon): Parnu Piimatoodete
Kombinaadi viimase direktori Tiit Pilti suvila saunas;

- Manilaiul, Riida turismitalu (perenaine Ulle Tamm ja peremees, Pirnu
Piimatoodete Kombinaadi viimane direktor Tiit Pilt) saun;

- Maria talu Kopu kiilas (Parnust 32 km Tostamaa poole): kahepdevane véljasoit-
seminar TU Pérnu KolledZi tootajatele koos saunaga;

- Kdmping Kabriste-Lindi-Marksa vahel Parnu lahe déres (pérast Valgeranda):
kahepievane viljasdit-seminar TU Pérnu KolledZi tootajatele koos saunaga;

Pdirnus: saunad Estonia Spaades (kaks erinevat hoonet) ja Tervise Spaades (kaks

erinevat hoonet);

Saaremaal:

- Ruhnu saarel talusaunas (viljasdit TU majandusteaduskonnaga), saar kuulub
Saare maakonda;

- Kuressaare:

- lennuvilja ldhedal tihe reisikaaslase-sdbra uues kodusaunas;
- véljasdit-seminar TU Pirnu Kolledzi kolleegidega, hotelli saun;

Tallinnas:

- Pirita Oliimpiakeskuse ujula saun, mone sdbra saun ja muidugi — kodusaun;

- Kombinaadi ,,Bit“ saun Stoltingi tornis, Tallinna linnamiiiiris, Suur-
Rannavirava véravatornist jargmine torn (Pikk tdnav);

- Niituse véljakul Pirita teel, néituse eksponaadiks olnud iilipopulaarses saun-
suvilas ,,Simo“!® (asus viljaku territooriumi servas paeklindi tusu alguses)
lithikest perioodi saunatamine (seltskonnaga pérast Védnas 1opetamist ja enne
Irus alustamist);

- Mainori saun korduvalt aastatel 1984—1986 kui seal to6tasin;

19 Nende tootmist alustati Rakvere Metsamajandis (ettevdte oli esimene freesprussmajade tootja

Baltikumis), selle tolleaegse direktori ja tuntud metsamehe, MR Rakvere 1. keskkooli itheksanda
klassi klassivenna Hanno Nomme (19.02.1949-9.12.2022) isa, Simo Nomme (20. 02.1925-
10.01.1996) initsiatiivil.

191



- kolleegi ja sobra Jaan Karu kodused saunad: hulk aastaid Pirita-Kosel
Varsaallikal, hiljem uue kodu valmimisel ka Pirital Kloostrimetsas;

- Mingil perioodil 80-tel aastatel oli vdimalus kord nddalas ka Tallinnas
Tonismaéel asunud To6joureservide spordikompleksi saunas saunatada (selles
saunas oli sagedaseks saunaliscks MR endine Oppejoud ja hilisem kolleeg
professor Madis Habakuk).

Arvestades, et kord nidalas oli ka kodus saun, siis oli voimalus sel perioodil

tthes kuus 10 korda saunas viibida: 4x kodus, 4x T66jouresevides ja 2x Véinas;

-naabrite saun Pirita-Kosel;

-1976. aasta augusti 16pus toimus TPI baasil suur rahvusvaheline siimpoosion,
mille 16pus korraldati osalejatele (neid oli iile poole tuhande) gruppidesse
jaotatult vdimalus soome saunas Tallinnas ja Harjumaal seltskondlikult Shtut
veeta. Kuna saunagruppe oli palju, siis nn Ohtu juhtideks-konsultantideks
kutsuti saunakogemustega TPI to6tajaid iile instituudi.

Nende hulka valiti ka kdesoleva artikli koostaja ning selle grupi saun asus

Tallinnas Hiiul asuvas meditsiinikompleksis. Osalejateks olid poolakad,

jugaslaavlane, tSehh, sakslane, ungarlane, prantslane ja veel mitmed huvitavad

siimpoosioni kiilalised. Kuigi seltskond oli viga rahvusvaheline, saunas kéik ja
ohtu dnnestusid. Eks saunaprotseduurid tuli nn grupijuhil isiklikult mdningase
mitmekeelse seletusega ja kujundlikult ette nédidata.

Tartumaal:

- Elva linnasaun, korduvalt, sh pérast 19. Tartu maratoni 1983. aastal (koos Enn
Leppikuga, kes elas sel ajal Elvas);

- kodusaunad (korduvalt), peremehed:

- maalikunstnik Heiki Kahro /Tartu vald/;

- sober ja pinginaaber juba Rakvere aegade kuuendast klassist Enn Leppik
/Ulenurme/;

- kolleeg konverentside korraldamisel ja teaduskogumike véljaandmisel Jiiri Sepp
/Maarja-Magdaleena/);

- kolleeg Mait Miljan /Tartu vald/, suvila saun;

- kolleeg Andres Arrak /Elva vald/, suvila saun;

Tartus Veeriku linnaosas: maalikunstnik, pallaslase Lembit Saartsi koduses

leilisaunas;

Valgamaal:

- Kekkoneni (Kekkose) saun Kirikul TU Spordikeskuses (korduvalt);

- Piihajdirve Spaa ja Puhkekeskuse saun (korduvalt);

- Puhkekompleksi saun Otepdd looduspargis;

Viljandimaal: turismitalu saun (juhuslik vahepeatus koos Manfrediga teel

Virskasse konverentsile /tidpset kohta ja aastat ei méleta/),

Véorumaal:

- Vakari kiilas (Haanjast kirdes) Rouge vallas: esimesed ja korduvad
suitsusauna kogemused seoses Voru-Kubija turismibaasi kiilastustega
(lilidpilaste suvepraktika jms);

- Kubijal Vihkjirve ldhedal: tuttavate talu leilisaunas;

- Sédnna kiilas Rouge vallas: tuttavate talu leilisaunas;
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- Haanjas: Vaskna turismitalus (Plaksi kiila) samanimelise jarve déres, Suure
Munamie lihedal Virska konverentsi 16petamine (osalised: Mart Sérg /TU/ ja
tema soomlasest kolleeg, sakslased Peter Dobias /Paderborni Ulikool),
Manfred O. E. Hennies /Kieli Rakendusiilikool/ ja MR /TTU/; samuti Haanja
spordikeskuses EMK seminari raames;

- Eesti ohvitseride endise suvise Pdhja-Laagri (tinase Opetajate suvekursuste
baasi leilisaun Orsava jirve ddres /1984, esimese majanduspoliitika
konverentsi ajal Virskas/);

- Seto Talumuuseumi suitsusaun Varskas;

- saunad Virska Sanatooriumis ja Veekeskuses;,

- peresaunad Tonja kiilas Virska lahe kaldal,

- talusaun Virska ldhedal Lobotkal;

- Piusa Urgoru Puhkemaja saun, Viiko Harmi kiila (Setomaa vald); seal oli
meil Vérska konverentsi esimesel ohtul ka 6htus6ok, muud tegevused (kerge
sport) ja saunatamine koos Piusa joes karastamisega.

On viibitud ka mitmetes teistes saunades Eestimaal, kuid registrit pole pidanud ja koik
ei ole ka meeles. Siiski — 50 aasta jooksul on Eestis viibitud-saunatatud ligi 80.
erinevas saunas. Kuna koiki saunu sellise pika perioodi puhul ei mileta, siis voib
tegelikult ka iile 80 erineva sauna olla kiilastatud. Eesti 15 maakonnast pole seni
Polva- ja Raplamaa saunades viibinud (vist?). (vt. jirgnevad joonis 1 ja tabel 1)
Siinkirjutaja hindab Eesti saunu korgelt — kvaliteet pole kiill alati ihesugune, aga see
ei hdiri. Kiill on monikord erinevusi vaid ehitamises (niiteks, leiliruumi optimaalne
kdrgus), aga see on ilmselt moningasest teadmatusest tekkinud.

Oli suurepérane ja dnnelik juhus, et enesele kodus sauna ehitamist kavandades ja seejarel
chitades, oli enne just ilmunud Tamara Habichti uurimustddle tuginev sisukas raamat
»~Eesti saun® (1972). Sealt oli palju huvitavat ja kasulikku informatsiooni. Muide, selle
uuringu alusel oli Eestis tol ajal kdige tihedam saunade vorgustik Louna-Tartumaal,
Pdlva-, Valgamaal ja Vorumaal, horedaim Jarvamaal. Tihedat saunade vorgustikku
soodustas ilmselt asjaolu, et nimetatud kahes maakonnas on palju viikeseid jarvi ja
veesilmi, Jarvamaal on neid aga suhteliselt vihem (siit ka horedam vorgustik).
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RAPLAMAA

VORUMAA

Joonis 1: Eesti maakonnad. [http://s].thingpic.com/images/R9/ZJyxwq2JJDnRgE3sMRTmDm
Jk.jpeg] 12.02.2023
® sk %

Kuna meie perekonnale oli isa-ema juhtimisel ja aktiivsel tegevusel selleks ajaks Pirita-
Kosel elamu-villa peaaegu valmis saanud, siis oli meil kodus ka ehitusalast kirjandust
(eeskitt Arvo Veski raamat ,,Individuaalelamute ehitamine* /1969/, mida tol ajal pea
koik, kes enesele maja-elamut ehitasid, kédsiraamatuna kasutasid). Kuna ka enesel tuli
joudumodda ehitusel kaasa liiiia, siis oli huvitav isa kdrval ka Arvo Veski raamatut
uurida. Tarkust oli seal kiillaga.

Kuigi majandushoonete peatiiki all oli saunale raamatus 13 lehekiilge (1k. 381-394) koos
joonistega pithendatud, oli sauna kujutatud eeskétt kui eraldi hoonet elamu krundil
elamust eemal. Tdsi, veidi oli informatsiooni saunast koos pesukdogiga, kuid ka see oli
eraldi hoonena. Siiski oli raamatus vdga pdgusalt juttu ka keldrisaunast koos
pesukdogiga ja eraldi.

Usun, et eraldi hoonet ei soovinud mu vanemad ehitada, sest saun oleks ndudnud eraldi
chitusprojekti ja selle kinnitamist, seega tiilikat asjaajamist, tdiendavat raha ning veel
lisaraha ka ehitamisel. Kuna saunakultuur ei olnud Eestis sel ajal veel nii kaugele
arenenud kui Soomes, siis isa-ema otsustasid ilmselt keldrikorrusele pesukddgi kasuks
ilma saunata, sest pesu pesemine oli olulise ja pesukdogis oli voimalik end edukalt ka
,saunatada®, st eeskatt pesta (kiill ilma leili ja vihtlemiseta); Rakvere perioodist oli see
kogemus olemas.

Kuna olin elamu ehitamise alguses alles keskkooli viimastes klassides, siis ega ma neid
sauna asju eriti teadnud. Pealegi, ehitamine ndudis palju raha, seda ei olnud aga
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Tabel 1: MR erinevate saunade* kiilastused 50 aasta kestel Eesti maakondade 16ikes aastatel 1973—
2023

Jrk  Maakond Maakonna Kiilastatud eri- sh kiilastatud Miirkused
nr keskus nevaid saunu suitsusaunu
(arv) (arv)
1 Harjumaa Tallinn 16+ 1 palju kordi
2 Hiiumaa Kardla 4 1 palju kordi
3 Ida-Virumaa Johvi 2
4 Jogevamaa Jogeva 1 Ix
5 Jérvamaa Paide 3
6 La&nemaa Haapsalu 3+
7 Ladne-Virumaa  Rakvere 14+
8 Pdlvamaa Pdlva -
9 Péarnumaa Pérnu 9
10 Raplamaa Rapla -
11 Saaremaa Kuresaare 3 Ix +Ix+1x
12 Tartumaa Tartu 7
13 Valgamaa Valga 3
14 Viljandimaa Viljandi 1 Ix
15 Vorumaa Voru 12+ 1 palju kordi
Kokku Eestis saunu, kus saunatatud: 78+ 3
Mirkused:

* tegemist on just erinevate saunadega, st et paljudes saunades on saunatatud mitmeid, isegi
kiimneid ja sadu (nditeks, kodusaunas) kordi;

+ tdhendab, et selles maakonnas/ keskuses on mone sauna kiilastus meelest ldinud, st tegelik
erinevate saunade arv voib olla mérgitust veidi suurem;

palju kordi — see nditab suitsusaunade kiilastamist; /x — kiilastatud iiks kord.

liigselt. Seega tuli kokkuhoidlikult tegutseda. Méletan ka seda, et sauna ehitamisest eriti
ei rddgitud (mitmed meie sugulased ja tuttavad ehitasid samuti sel ajal oma perele
elamut). Paljud ehitasid sauna hiljem kui kogunes tdiendavaid rahalisi vahendeid, kas
elamu moningase iimberehitamise-tdiendamise teel vdi muul moel. Julgen arvata, et
nditeks, Pirita linnaosas on rohkem kui pooltes pereelamutes ka saun. Eks see ole nii ka
kdigis Tallinna linnaosades, teistes Eesti linnades, asulates ja eriti kiilades kus osa
inimesi elab nn iihepereelamustes. Kuigi, uuemates mitmekorruselistes elamutes on
saunad juba projekteeritud ja korteritesse sisse ehitatud.

Kiilades-taludes (aga mitte ainult) on siiski valdavalt tuleohutuse tdttu saunahoone
clamust eemale eraldi ehitatud. Tuleohutuse tottu on eriti just suitsusaunu veekogude
ddrde piiiitud ehitada (seda eeskétt Louna- ja Kagu-Eestis, kus on suhteliselt palju
viikejarvi, mis on talumaade-kinnistute koosseisu kuulunud). Sageli on jirve
puudumisel sauna juurde ka tiik kaevatud (seda sageli mitte tuleohutuse vaid just enese
saunast vette minemise-jahutamise mottes).

Lisaméarkusena voib viita, et kuna olen palju sauna- ja selle ehitamise alast kirjandust

lugenud ning oma kodus ise kolm korda sauna chitanud (st mitte kolme eraldi sauna
ehitanud, vaid esimest sauna kaks korda laiendanud ja rekonstrueerinud), siis olen Eestis
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nii mondagi tuttavat-sdpra sauna ehitamisel ndustanud. Noustanud olen ka oma kolleege
Venemaalt, Voronezi Riiklikust Ulikoolist.

2.2. Saunakogemused Eestist viljaspool
Artikli koostaja on alates 1980-datest aastatest kuni 2010-date algusaastateni viibinud
ka teiste riikide saunades (vt tabel 2), mistSttu voib {itelda, et Eesti saunatraditsioonide,

-kultuuri ja muu sellega kaasneva iile vdime iildjuhul uhkust tunda.

Tabel 2: MR erinevate * saunade kiilastused véljaspool Eestit aastatel 1981 —2013

Jrk  Viljaspool  Piirkond Kiilastatud  Miirkused
nr Eestit, erinevaid
riigid saunu
1 Ungari Budapest 1 2x eri aegadel
2 Lati Lielupe jogi 1 Ix
3 Kasahstan Alma-Ata 1 Ix
4 Venemaa Sotsi, St Peterburg, Voronez 3 Ix+Ix+1x=3x
5 Soome Lapimaa, Oitti 3 mitmeid kordi
6 Ukraina Krimm-Foros 1 Ix
7 Tiirgi Kemeri, Antalya-Beleg; Pamukkale 4 mitmeid kordi
8 Kreeka Kreeta saar 1 Ix
Kokku piirkondi: 14 15
Mirkused:

* tegemist on just erinevate saunadega, st et osa saunades on saunatatud mitmeid kordi;
1x — kiilastatud tiks kord; mitmeid kordi — see nditab saunade rohkem kui iihel korral ja ka eri
aegadel

Ungaris: 1981. aasta novembris kiilastasime kahekesi dotsent Juhani Viljatagaga
Budapestis asunud Ungari Infoinstituuti (see oli iildse artikli autorile esimene vilisreis
nn vélispassiga). Juhani oli siis Eesti Infoinstituudi direktor, MR oli sama instituudi
isamajandamise osakonna juhataja. Meid vdeti histi vastu, aga edaspidistest
tookontaktidest eriti midagi vilja ei kujunenud. Uheks pdhjuseks oli kindlasti see, et NL
tingimustes oli meil vihe voimalusi iseseisvaks otsustamiseks ja tegevuseks, vorreldes
ungarlastega. Elasime suurepdrases hotellis keset Doonaud Margiti saarel hotellis
Margareth. Juhani initsiatiivil 1dksime {ihel hommikul varakult 1&hedasse tirgi sauna
(palju ruume, erinevate ohu ja vee temperatuuridega, massaaz). Ca paar tundi
saunatamist andis toonuse terveks paevaks.

Uhel &htul kiilastasime Juhani endist kursusekaaslast TPI paevil, NSV Liidu Budapesti
Suursaatkonna III sekretéri, diplomaat Rein Otsasoni. Oli péris huvitav Shtu —
mitmesugused teemad ja Reinu proua poolt kiipsetatud maitsvad pirukad teega.
Kiesoleva sajandi esimesel kiimnendil oli vdimalus Budapestis iihel rahvusvahelisel
konverentsil osaleda. Konverentsi 10ppedes otsisin nostalgiast iiles sama tirgi sauna,
kus olime Juhaniga 1981. aastal olnud. Saun oli vésinud probleeme oli keelega: kdik
saunajérjekorras olid ungarlased ning piletit ostes oli pea vdimatu seletada, et soovin ka
massaazi. Keegi ei saanud aru ei saksa, inglise ega vene keelest, 10puks aitas vaid
zestikuleerimine. Saunatamisega jéin tildiselt rahule (aga esimene kord oli parem).
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Latis: viitekirja kirjutamise ajal 80-ndate aastate alguses kui toimus Riias tileliiduline
liha- ja piimatoostuse ettevotete ndupidamine NSV Liidu Liha- ja Piimatdostuse
Ministeeriumi juhtimisel, oli iihel &htul koosviibimine ka Riia Piimatoodete
Kombinaadi suvilas ja saunas Lielupe joe ddres, kus ka MR ja tema juhendaja dotsent
Juhani Viljataga viibisid.

Kasahstanis: 80-ndate aastate alguses toimus Alma-Atas koigi nn sots. maade
Plaaniinstituutide esindajate néddalane kohtumine-konverents. Siindmus oli huvitav,
sisukas ja kaalukas mitmes mottes, sh ilmselt parim hotell, head péaevased ettekanded,
rikkalikud Ohtus6dgid koos huvitava kultuuriprogrammiga, asjalikud ekskursioonid
(linn, loodus, Medeo, pdllumajandus, Sampuse vabrik jms.).

Uhel hommikul liksime tSehhi delegatsiooni esindaja Peter’iga (olime juba varem
tuttavad) Alma-Ata linnasauna. Saunahoone oli suur, uus ja huvitav — palju ruume
erineva keskkonna ning vdimalustega. Olime saunas kahekesi, kuid aeg-ajalt {iritas
keegi tundmatu meile kuuldekaugusele ldheneda. Loomulikult saime temast aru ning
litkkusime edasi ning vahetasime jututeemasid. Varsti ta tiidines ja lahkus. Muidu oli
sauna kogemus igati hea ja meie Peter’iga rahul.

Soomes: Eesti taasiseseisvumise algusaastatel tekkis vdimalus ka sealsete tuttavate
eestvottel nende kodus (QOitti; Hausjarvi valla keskus Lduna-Soomes) korduvalt saunas
viibida.

Lisaks toimus soome tuttavate initsiatiivil ca néddalane viljasdit Lapimaale, kus
Saariselkd 1dhedal asunud puhke regioonis kogu seltskonnale (olime kolme autoga, sh
iiks Eestist, MR esimene auto Mecedes-Benz 123 Klassika?) iiks suvila-mokki koos
saunaga iiiiriti (polaarpdev, kiilm ojavesi ja palju siiski). Umbruskonnas olid head
matkarajad, kus oli vdimalik huvitavat loodust ja pddrakarju néha.

Esimest korda oli voimalus ka korralikus Spaas ja sealses saunas viibida.

Kiilastasime ka Norrat, sh Kirkenesi linna ning ,kastsime“ end korraks ka Pohja
Jadmerre (péike paistis, kuid vesi oli védga kiilm). Viibisime ka saami kiilades Lapimaa
la4ni pohjaosas. Tagasiteel kiilastasime Rovaniemit (Jouluvana keskus), Savonlinna,
vastu Venemaa piiri asuvat Rautjarvi valda (seal pdles vana puidust kirik detsembris
2022 maani maha) ning mitmeid teisi huvitavaid kohti.

20 Pastellhalli MB-123 sain Kieli Rakendusiilikooli kolleegilt, professor dr. Manfred O. E.
Hennies'ilt kingituseks kui ta koos oma noorema tiitre Bettina Weise'ga Tallinna ja Eestit
septembris 1992 kiilastas. Saksamaalt 1dbi Taani, Rootsi ja Soome soitsid nad autoga Eestisse, kus
me pdhjalikult paari nddala kestel Tallinna ja eriti Eestimaaga, sh Saaremaaga, tutvusime. Tagasi
kodumaale 1&ksid nad lennukiga, kus Manfred enesele kohe uue auto (seekord VW-viikebussi)
ostis. MB-123 oli kiill juba 10 aastat vana kuid véga heas korras. Minu kiisimusele, et miks ta mulle
sellise kalli kingituse teeb, vastas Manfred, et kuna Eesti riik ei suuda mulle minu professionaalse
to0 eest vidrilist palka maksta, siis tema piiiab seda monel miédral kompenseerida, sest
soiduvahendit on ju vaja. Kahtlematult olin ma sellise teo eest viga onnelik ja tdnulik. Olime
Manfrediga tutvunud novembris 1989 Kieli Rakendusiilikoolis majandusosakonna dekaani juures
kui ma kolmekuulisel stazeerimisel DAAD-i uurimisstipendiaadina esi-mest korda Saksamaal Kieli
Ulikoolis viibisin. Sellest kohtumisest siindis ka koostodleping Kieli Rakendusiilikooli (Kieli RU)
majandusosakonna ja Tallinna Tehnikaiilikooli (TTU) majandusteaduskonna vahel, mis kestis seni
kuni totasin TTUs (1998) ja seejirel Tartu Ulikooli majandusteaduskonda (1996 ... 1998) sealsete
dekaanide (prof. Janno Reiljan ja prof. Jiiri Sepp) kutsel siirdusin.
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MTU EESTINEN.FI portaalis (25. detsember 2016) on saunaga seoses kirjutatud:2!

,, Kui kiisida, mis usku on soomlased, siis voib éelda, et sauna usku. Soome on saunamaa
ja soomlased on saunarahvas. Soomes on saunad igal pool: majades, korterites,
suvilates, isegi biiroohoonetes, rddkimata hotellidest. Igas majapidamises on saun. Ja
saunas kdiakse vilkalt, paljudes peredes lausa iga pdev.

Foto 2. Eeskujuliku kaasaegse sauna leiliruum nii Soomes kui Eestis, aga mujalgi.
[https://i0.wp.com/eestinen.fi/wp-content/uploads/2016/12/sauna.jpg?w=1920&ssl=1] 24.032023

Soomes tehakse koik tihtsamad otsused saunas. Arimehed teevad diile saunalaval,
teineteisele vannutakse soprust saunas, suhteid sélmitakse samuti saunas. Voib delda,
et soomlased ilma saunata ei saa. Pole siis ime, et sauna seostatakse terves maailmas
Soomega, kuigi Eestis kasutatakse sama séna.

Eestis on palju kirutud Sami Lotilat, kes kritiseerib saunas kdimist Eesti moodi — piiksid
jalas. Aga see on loomulik — Eesti pole saunamaa. Eestis on saunas kdik rohkem
eristindmus, mitte igapdevane toiming. Koik see, mis Soomes on tavaline — paljalt
avalikus sega saunas kdimine — on Eestis pigem harv néhtus.?’

2! Soome on saunamaa. [https://eestinen.fi/2016/12/soome-on-saunamaa/#google vignette]
24.03.2023

22 MR: Olles tuttav ka Soome saunakultuuriga, pole Eestis need lood mitte piris sellised, nagu
eelpool MTU kirjutises on viidetud. Aastakiimneid tagasi oli Sami Lotilal suuresti digus, tina enam
mitte. Kohati ollakse Eestis laval siis piikstes kui on mehed-naised koos ning inimesed pole
omavahel tuttavad, muidu ollakse laval aga piiksata. Arvan, et see ,,piikste virk™ oli omane nn
.noukogude moraalile” (nagu paljud muud olemised-tegemised!). Miletan — kui olime Riias
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Tegelikult polegi vaja Soome saunakultuuri Eestisse tuua. Las olla Eestis omamoodi ja
Soomes omamoodi. Kui tahad toelist saunamoénu nautida, siis tule Soome!

Viimasel ajal on Soomes uus tendents tekkinud — EESTINEN, 6. november 2022: Uus
trend: Soomes on hakatud uusehitistes saunadest loobuma.?

,,Soomes on uusehitistes hakatud saunadest loobuma, sauna jaoks méeldud ruumidest
tehakse kas garderoobid voi téokabineid.

Kortermajas asuv oma saun on Helsingi piikornna kodudes populaarsust kaotanud,
selgub Helsingin Sanomate poolt suurte ehitusfirmade hulgas libi viidud uuringust.
Kui uue korteri ostja reageerib digel ajal, saab ta korterisse planeeritud sauna vahetada
muu ruumi vastu.

Traditsiooniliselt on saunad iimber ehitatud garderoobideks, kuid viimastel aastatel
sagenenud kaugtéo on olukorda muutnud, iitleb SRV elamuehituse miitigidirektor Riikka
Lohikoski. Paljudel inimestel on kasvav vajadus kabineti jirele.

Ehitusfirma uusimas majas ehk Pasila Kokardis on ostjatel voimalus korteris asendada
saun voi garderoob kabinetiga.

Eraldi sauna vajadust vihendavad Lohikoski sonul nditeks uuselamuiihistute mugavad
saunaosad, kus sageli on ka koogi- ja puhkealad. Siis voib kallite eluruumide
timberehitamine muuks otstarbeks olla atraktiivne.

Uute korterite ehitamisel on selge trend kogukonnatunde kasvu suunas,” iitleb
Lohikoski. ,,Seda véib ndha iihiskasutatavate ruumide, nditeks spordisaalide ja
tihiskasutatavate ~ saunaruumide  populaarsuse kasvus, eriti linnaehituslikes
struktuurides.”

Sama trendi on mdrgatud ehitusfirmas YIT, iitleb ettevétte kliendisuhete ja
eluasemeteenuste tiksuse direktor Pekka Helin. YIT sddstva linnakeskkonna baromeetri
jdrgi on saunade populaarsus selgelt vihenenud.

Septembris libi viidud kiisitluse jdrgi soovis oma korterisse oma sauna alla 40 protsendi
kiisitletutest, mullu soovis oma sauna aga iile poole vastanutest.

Peaaegu pooled vastanutest iitlesid, et eelistavad kasutada elamuiihistu iihist sauna ja
kasutada oma korteri pinda millekski muuks. Eelmisel aastal arvas niimoodi selge
vihemus vastajatest.

Oma saun oli koroonakriisi ajal populaarne. Helini sénul viitab see asjaolule, et sauna
populaarsus muutub tarbijate seas vastavalt iimbritsevatele tingimustele.

., Pikaajaliste uuringute ja andmete valguses iitleksin, et soomlased jagunevad kolme
riithma: kolmandik tahab kindlasti oma korterisauna, kolmandik on liikuv mass ja
kolmandik ei taha oma sauna.”

ndupidamisel (vt eespool) ja dhtul saunas, siis lavale, kus olid juba Moskva iilemused (mehed ja
naised piikstes) ees ja mina sinna piiksteta lisandusin, siis algul vaadati kiill veidi teisiti. Kui ma
aga vestluse tiles votsin, siis kulges kdik normaalselt edasi. Nad leppisid sellega, et meil on nii
kombeks ja pealegi oli Eesti nende jaoks ,,ndukogude Léds“, kus olid teised tavad. Ka pole Eestis
saunas kaik juba ammu enam erisiindmus. Tdsi, Soomes on saunu oluliselt rohkem kui Eestis, aga
ka elanikke on rohkem. Eestis enamikes korterites saunad puuduvad, Soomes on see aga tavaline.
Samas, Soomes on alanud saunade vihenemise suund.

3 Uus trend: Soomes on hakatud uusehitistes saunadest loobuma. [https://eestinen.£i/2022/11/
uus-trend-soomes-on-hakatud-uusehitistes-saunadest-loobuma/] 24.02.2023

199


https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000009162103.html

Samas pole mdrgatud, et moni konkreetne grupp oleks selgelt oma sauna vastu, mdrgib
Helin.

Samal arvamusel on Skanska miiiigi- ja turundusdirektor Marja Kuosma. ,,Saunahuvi
pole vanusega seotud, vaid pigem seoksin selle kodu suurusega. Suuremates korterites
soovitakse oma sauna.”

Pekka Helin YIT-st iitleb, et Helsingi piirkonnas on ilma saunata umbes 20 protsenti
kolmetoalisi ja alla 10 protsendi neljatoalisi kortereid.

Kuosma sonul ei ole energiakriis vihemalt seni korterisaunade kaotamist
kiirendanud. ,, Energiakriisi moju pole projektide pikkade planeerimis- ja teostusaegade
tottu veel nihtav. Kodu ostmine on pikaajaline ost ja arvan, et saunasid tahetakse ka
edaspidi. Hetkel on voimalik kiittetariifide osas ldbi rddkida.”

Skanska klientide seas muudetakse korterisaunasid vihesel mddral nditeks
garderoobideks. Selliseid muutusi on Kuosma sénul iihe protsendi ringis.

Kuigi Soomes on suund saunade vihenemiseks, on seal ka viga eksootilisi saunu (vt ja
loe artikli 16pus, lisas!)

Saunu on kédesoleva artikli autor ka Venemaal proovitud, nditeks:

o Sotsis igal aastal toimunud iileliidulise teaduskonverentsi ajal 1988. aastal kutsuti
MR sealsesse KGB keskusesse vanemohvitseridele Eesti ajaloo, IME ja edasiste
suundumuste teemadel loengut pidama ning seejérel oli tore saunadhtu koos
rikkaliku s66gi-joogiga. Transpordivahendiks anti must Volga;

e St. Peterburist Viiburi suunas asuvas suvilate piirkonnas oli monus leilisaun tihe
endise Leningradi Riikliku Ulikooli majandusteaduskonna kolleegi (elab juba
niitid hulk aastaid USAs) suvilas aastal 1989 kui tolleaegses Leningradis oma
viisadokumente Saksamaa LV iilikoolidesse stazeerimiseks ajasin;

e Voronezi Riiklikus Ulikoolis toimunud konverentsil pérast sajandivahetust
viibides oli vdimalik koos sealsete kolleegidega ka saunas olla.

Utleksin nii, et need olid kdik péris head saunad, kuid igal olid meist erinevad niiansid.
Ei hakka neid siin aga lahkama.

Ukrainas (Krimm, Foros) oli vdimalik Shtuti ka saunas viibida. Kéesoleva, XXI sajandi
kahel esimese kiimnendi jooksul olen olnud kutsutud rahvusvahelistele
teaduskonverentsidele (koos ettekandega plenaaristungil ja artikli avaldamine) Ternopili
Rahvusliku Majandusiilikooli (iilikool Lédne-Ukrainas) Krimmis (kahel korral).

Kuna Krimmis muutus konverentsi korraldamine kulukaks (eriti 00bimine), siis
hakkasid nad seejérel konverentse esialgu Tiirgis (osalesin kolmel korral) korraldama.
Jargnesid konverentsid Kreekas (osalesin kahel korral, sh iihel korral Kreeta saarel).
Aastal 2014 septembris olin ka Hispaaniasse Barcelona ldhedale kutsutud, kuid
haigestusin enne seda, olin haiglaravil ja ei saanud osaleda (kuigi artikkel nende
teadusajakirjas ilmus).?*

24 Kui mind Tallinnas haiglast (PERH) kodusele ravile lubati ja naabrimees koos minu emaga mulle
autoga haiglasse jarele tuli ning me Jarvevana teelt iile Tartu maantee viadukti Pirita-Kosele koju
sOitsime, siis ilmselt tdusis Tallinna Lennuvéljalt dhku see lennuk, mis oleks mind reisile Tallinn-
Riia-Barcelona viinud (iilal viaduktilt oli lennukit hésti ndha ja kellaaeg oli sama minu lennuki
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Tiirgis oli konverentstdost vabal ajal ka saunatamine korraldatud (erinevad tiirgi saunad
Kemeri, Antalya-Belegi ja Pamukkule piirkonnas), samuti oli saun ka Kreekas (Kreetal)
konverentsi kavas.

Georgia: kuigi olen neljal aastal (2014-2017) alati ligi viis nddalat Thilisi iilikoolides
(Georgia Tehnikaiilikool, Kutaisi Riiklik Ulikool) loenguid pidanud (loengud kord ka
Telavi Riiklikus Ulikoolis ja Zugdidi Riiklikus Ulikoolis) ja seminare juhendanud ning
konsulteerinud (Tbilisi Riiklik Ulikool), samuti iga-aastasel konverentsil osalenud-
esinenud (Georgia Tehnikaiilikool, Kutaisi Riiklik Ulikool) ja artikleid nende
teadusajakirjas avaldanud, pole ma paraku kuulsates Tbilisi saunades viibinud. Veidi
kummaline, aga minu Georgia sdbrad-kolleegid pole erilised saunahuvilised.

Kuna olen kahe sealse iilikooli kiilalisprofessoriks valitud-médratud, siis jargmisel
Georgia kiilastusel loodan selle vea parandada. Paus Georgias tekkis pérast 2017. aastat
seoses isa raske haigestumisega (2017) ja lahkumisega (26.01.2019; maetud 2.02.2019
Ambla kalmistule), Covid-19 piirangutega ning sdjaga Ukrainas (kuigi suhtlemine on
toimunud Skype, e-maili ja telefoni teel).

Viljaspool Eestis on enamuses olnud tlirgi saunad (Ungari: Budapest, Tiirgi: kdik
piirkonnad ja Kreeka: Kreeta); soome saunad on olnud (Lédtis — Lielupe; Venemaal:
Sotsi ja Voronez; Ukrainas: Krimm-Foros ja Soomes: Lapimaa ja Oitti) ja leilisaun — St.
Peterburi ldhedal Viiburisse suunduva maantee dérses suvila saunas.

2.3. Suitsusaun oma koduaias

Suitsusauna kogemused tekkisid artikli koostajal alates 1972. aastast Vdrumaal, Voru-
Kubijal juunis-juulis majanduspraktikal olles ja lisandusid 80-te esimesel poo-

lel Hitumaal korduvalt Soera Talumuuseumit ja seal asuvat sauna kiilastades. Fotol 3 on
koostaja kodudues paiknev suitsusaun (valminud oktoobris 1995; viimastel aastatel,
alates 2019, veidi korrastatud-uuendatud /ka fotografeerimise ajal toimus
renoveerimine, seda ka aastal 2023/), mille eeskujuks oli Hiiumaal paiknev Soera
Talumuuseumi suitsusaun (iildmodtmed on veidi vdhendatud, sauna eesruum on aga
oluliselt suurem ning tehtud kelpkatus). Palgid on périt ja saectud KSpu poolsaare metsast
(nd jalal kuivanud méind-kuusk), transporditud Soera ldhedale Kukka kiilla, kus iiks
kahest vennast paadimeister (kes oli selleks ajaks valmistanud 134 suurt puitmerepaati)
varas /sOnast — varamine/ oma talus palgid, ladus seinad {iles ja nummerdas kdik seinte
detailid-palgid. Seejérel voeti palgid lahti, laoti veoautole ja transporditi allakirjutanu
koduhoovi, kus kaks Hiiumaa ehitusmeistrit, olles eelnevalt vajalikud ettevalmistustood
teinud (vundament, saunakeris koos kuumavee katlaga jms), ladusid seinad iiles
(sammal vahele), paigaldasid sarikad, vahelae leiliruumile ja roovitise ning tegid
laastkatuse. Siis ehitati pdrandad, saunalava ning paigaldati aknad-uksed. Ulejisnud
t60d (sauna ja eesruumi pingid/ laud, nii eesti kui

startimisajaga! Kuidagi kurb oli, aga samas ka hea meel, et olin dnnetuses Péarnus ellu jadnud, kiirelt
kiirabiautoga Tallinna transporditud ning haiglas koheselt operatsioonile, dises valvekorras olnud
viga hea kirurgi kde alla sattunud, arstid-0ed vdga head t60d teinud ning niiid olin pikalt
paranemas)! Lennukiga lendamine oli aga mitmeks kuuks keelatud!
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pohjapddra sarvedest varnad-nagid) tegi allakirjutanu koos isaga, lisaks paigaldati
elektrijuhtmed ja vastavad ihendused sauna eesruumis (valgustuse jaoks pimedatel

Foto 3: Suitsusaun MR koduaias (MR foto)
aegadel). Puidust saunavarustus (kiilmavee tiinn, pesundud-palid, leili- ja veekapad jms)
on Avinurme kisitdomeistrite valmistatud.?

Tallinnas, Pirita-Kosel asuvas MR koduaia loodepoolses nurgas paiknevas suitsusaunas
ning selle ees kiigel ja kdrval vilikamina-suitsuahju juures on suveperioodil paljusid
sopru ja kolleege nii Eestist kui teistest riikidest voorustatud ning konverentside
korraldamise, ajakirja véljaandmise ja teiste aktuaalsete siindmuste probleeme,
monikord ka suitsulesta, grillvorsti ja -liha jms juures arutatud (osalenud on Manfred O.
E. Hennies /10.09.1938-18.10.2019; Kieli RU, Saksamaa/, Jaan Karu /TTU/, Sulev
Mieltsemees /TTU/, Janno Reiljan /8.10. 1951-23.01.2018; TU/, Igor Risin /Voro-neZi
RU, Venemaa/, Jiiri Sepp /TU/, Epp ja Tiit Oim /sdber tudengi-ajast/ ning mitmed
teised). Sagedased kiilalised on suitsusaunas olnud ka mitmed teised kolleegid, paljud
tuttavad, sugulased ja naabrid. Eriti suur saunafédnn on olnud Manfred, sest tema jaoks
oli suitsusaun tdeline eksootika.

%5 Muide, Hiiumaal asuvat, enne renoveerimist olnud suitsusaun on fotol 17 ja 2014. aastal
renoveeritud rookatuse ja palkseinaga Soera talu suitsusaun on néha fotol 18 (mdlemad lisa 2).
Saunale on pandud uus rookatus (enne oli tegemist servamata laudkatusega) ning ka otsaviilud on
uuendatud-soojustatud (ilmselt tuule vastu ja eriti talvel parema soojapidavuse tagamiseks).
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Pea alati on saunatamise juurde kuulunud ka tdised jutuajamised, isegi nd mini-
seminarid erialastel teemadel ning kogu majanduspoliitika-alaste uuringute labiviimisel
ja artiklite-ettekannete kirjutamisel, esitlemisel.

K ok ok

Edasi jargnevalt juba sauna-aasta kodulehel olevale olulisemale informatsioonile
tuginedes.

3. Uus tihtpéev Eestis — sauna-aasta ja selle siindmused

Sauna-aasta®® Eestis on piihendatud kdigile, kel saun hinges: tuletame meelde (vanad)
saunakombed, motiskleme saunakultuuri iile ja tdstame fookusesse ettevotted, kes
saunateenuseid ka avalikult pakuvad. Sauna-aasta eestvedaja on MTU Eesti Maaturism
— toimub palju siindmusi.

Korraldajate sdnul on sauna-aasta kutsutud ellu selleks, et edendada tervislikku ja
sotsiaalset saunakultuuri. On hea meenutada, et ldbi aegade on saunas — algupéraselt
suitsusaunas — ravitud keha- ja hingehddasid, suheldud esivanemate hingedega, kohtutud
sopradega, voetud vastu siinnitusi ja pestud surnuid. Suitsusauna mdte oli ka lasta lahti
koigest vanast.

Saunad on niiiid Eestis kaardistatud! Siiski eeskétt avalikud ja rendisaunad, mitte kogu
eestimaiste saunade vorgustiku loendus nagu soomlastel (vt eespool). Aga sellise t66
voiks teha!? Arvuliselt jadme kindlasti soomlastele alla, aga see pole téhts, sest neid on
ka rohkem.

Sauna-aasta puhul valmis koduleht Sauna2023, kus on iile Eesti kaardistatud kdik
avalikud- ja rendisaunad — iile 150 sauna ja iile 20 erineva saunatiiiibi, sealhulgas
puukiittega, elektri-, sambla-, turba-, auru-, aromaat-, infrapuna-, soola- ja iglusau-nad,
parvel ujuvad tiinnivannid jpm. Valmimas on ka sauna broneerimissiisteem.

Saunasiindmused aastal 2023: 27 28

e jaanuar — avatud saunade péev;

e 9.-11. veebruarini toimunud turismimessi raames oli eraldi kavas ka saunateema;

e 17. veebruar — saunamaratonlased teevad peaproovi Torvas, kus kdige suuremad
saunasObrad saavad valmistuda peavdistluseks ning nautida erindolisi saunu
mitmel pool iile Torva valla. Sealt omakorda lackuvad osalejatele lisapunktid
saunamaratoni peavdistlusele Otepdél 18.veebruaril.

e 17-18. veebruar — Euroopa saunamaraton29 Otepédl; kuna tegemist on
voistlusega, ootab voitjaid ka kopsakas auhind. Peaauhinnaks on kiimblustiinn

26 [https://www.puhkaeestis.ee/et/puhka-eestis/2023-on-eestis-sauna-aasta-loe-mis-tulemas-on|
26.12.2022;

7 Ibid. ja Sikk R. Rakettide asemel lendas ....

28 [https://www.puhkaeestis.ee/et/puhka-eestis/2023-on-eestis-sauna-aasta-loe-mis-tulemas-on|
2.02.2023

% Sellele siindmusele tehti reklaami ka mitmed pievad varem ERRi Vikerraadio paevauudiste jérel.
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Lemmik Mees OU poolt. Lisaks jagatakse vilja hulgaliselt eriauhindu, saab valida

oma lemmikvdistkonna jpm.;

- algab saunaiilikool;

- {ile maa raamatukogudes saunateemalised nditused (R. Sikk: 31. jaanuaril
2023 oli juba 62 raamatukogu iile Eesti valmis néitust korraldama);

24. veebruar — Pedaskonna Saunathon, saunaorienteerumine Pdlvamaal,

Mammaste Spordikeskuses. Voistluses 25 sauna, osaleda sai 4-liikkmeliste

meeskondadena. Vabas jirjestuses tuli ldbida koik saunad, igas saunas tuli olla

viahemalt 3 minutit, kdimata jaénud saunad tdid juurde trahviminuteid, jadaugus

kdimine aga vihendas 10 minuti v3rra 10ppaega;

mirts — Sibulatee SaunafEST; Peipsidére erinevate saunatiilipide proovimine;

juuni — saunapiev nagu Soomes30 ja Rootsis;

17. juuni — Kihnu saunamaraton;

5.—6. august — Eesti saunakultuuri pdevad Narva-Joesuus;

11.-13. august — Hiiumaal Ménnamaa kiilas toimub Saunabussi pidu ja

saunakarikas;

19.-20. august — suitsusaunapdevad Mihkli Talumuuseumis Hiiumaal (toimusid

ka 30.-31. juuli 2022);

25.-26. august — Rdndava sauna festival Viljandimaal;

23. september — Hiiumaal toimub Suur Saunapédev — vdimalus kogeda erinevaid

saunaelamusi iile terve saare. Saunapieva 15petab POORIOO TULEPIDU, mis

algab maagilisel poodripdeval kell 23:23

21. oktoober — Rouges avatud saunade piev ,,Saa Sanna“.

PS! Mitmed iiritused leiavad aset kodumaja peresaunades, mis on iisna eriline. PGhirohk
on kohalikel inimestel, kuid osalema on oodatud ka turistid.

Vana tava on nn saunarahu ja Saunarahu manifest.31 Saunarahu sai nditeks,

Soomes teadaolevalt alguse siis, kui see kuulus veel Rootsi voimu alla — 1280.
aastal kehtestas kuningas Magnus I1I Aidalukk riikliku kodu- ja saunarahu;
Rahvusvaheline suitsusaunaklubi dratas 1995. aastal vahepeal soiku vajunud
traditsiooni taas ellu. Iga aasta juuni teisel laupdeval ehk sauna paeval kuulutatakse
mones avalikus saunas vilja ka saunarahu;

Saunarahu teksti on koostanud Suitsusaunaklubi rajaja Eesro Vilikangas (tekst
vaata lisas 4).

3 Uhissaun soomlastega 10. juunil:

Juunikuu teine laupdev on Soomes 1986. aastast iilemaaline saunapéev, mille puhul lehvivad
rahvuslipud, ja igaiiks, kellel vihegi voimalk, ldheb sauna.

Rahvusvahelise saunaliidu ISA president Risto Elomaa kirjutas aasta eest Maalehele, et liit kutsub
inimesi iiles tdhistama juunikuu teisel laupdeval iihist saunapéeva nii Pdhjalas kui ka Balti riikides.
Niiiid innustavad ka Eesti sauna-aasta korraldajad eestimaalasi 10. juunil koos naaberrahvastega
saunatama. (Sikk R. Rakettide asemel lendas ....)

31Sikk, R. (2023). Ulemaaline saunapéev: 10. juunil lippude lehvides sauna. Maaleht nr 22 (1860),
1. juunil 2023
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Jargnevat voiks sauna kohta teada!

Sauna pole kunagi mindud ilma vihata ja dnneks pole see traditsioon siiani kadunud —
viht aitab viljutada miirkaineid, masseerib, ergutab vereringet ja kiirendab ainevahetust.
Vihta voib teha nii paljude puude ja pddsaste okstest ning taimedest: kadakast, kasest
kui pérnast kui teistest ja viha tegemisel voib sinna sisse sonada ka salasoovi, niiteks
ootuse vabaneda haigusest. Enne vihtumist tuleks viht korra iile kerise lasta, siis
muutuvad lehed pehmeks, vabanevad koik eeterlikud dlid ja nahk saab paraja niipelduse.
Ja muidugi kuulub sauna juurde kontrastne tegevus ehk lumehange voi vette hiippamine.
See on looduslik antidepressant, multivitamiin ja lihtsalt suurepérane meeleolutdstja.

Eesti suitsusauna traditsioon kuulub lausa UNESCO vaimse kultuuripirandi
nimekirja. Suure t66 saunatraditsioonide véirtustamiseks on teinud vorokesed,
eesotsas Mooska talu perenaise Eda Veerojaga. Just nende eestvedamisel kanti
2014. aastal Voromaa suitsusaunakombestik UNESCO vaimse pirandi esindus-
nimeKirja.

Suitsusauna padsemine UNESCO vaimse kultuuriparandi nimekirja ei slindinud ainult
suitsusauna traditsiooni elushoidmise, tutvustamise ja viljelemise 14dbi, vaid eestvedaja
tegutseb-toimetab ka téna aktiivselt Mooska turismitalus, kuhu ootab koiki huvilisi
suitsusauna traditsioonidest osa saama. Suitsusaunasid on Eestis muidugi mitmeid tiiiipe
(lava ja kerise erineva asetusega, kiitmine jms).

Nagu nimigi iitleb, méngib suitsusauna puhul olulist rolli suits, seega pole neil hoonetel
korstnat — suurem osa suitsust viljutatakse enne lavale minekut akende ja uste kaudu.
Tulised kivid hoiavad sauna hulk tunde soojas32 ja nagu ikka, tuleb neile visata
mdnusasti kuuma vett, et tekiks aur. Kiilma vee temperatuur on madal, ei anna piisavalt
head leili ning 16hub kerise kivid.

4. Aasta 2023 on Eestis sauna-aasta — dhinal ja mdnuga! 33

Sauna-aasta viljakuulutamisel arvati, et 1. jaanuaril 2023 peaks palju maksva
ilutulestiku asemel viskama head leili!

Aasta 2023 on pithendatud saunale: saunakultuurile, -kombestikule, -toodetele, -ette-
votetele, -kogukondadele ja -eestvedajatele ning kdigile, kel saun on hinges.

Sauna-aastale oodatakse osalema ja aasta siindmustest ja tegevustest osa saama koiki
huvilisi iile Eesti! Traditsioone austav sauna-aasta on ellu kutsutud, et:

e edendada, propageerida tervislikku ja sotsiaalset saunakultuuri;

e levitada saunatarkust ja -tavasid,

32 Koostaja (MR) suitsusaunas on pérast ca nelja tunnist hoolast kerise kiitmist poole meetriste
halgudega ning seejdrel mitme tunnist Shtust seltskonna saunatamist, voimalik veel jargmisel
hommikul end soojas saunas korralikult pesta ja vahel isegi leili visata. Sauna keris on nii ehitatud,
et kuuma vee viskamisel kerise tulistele kividele ringleb aur piki sauna seinu koik kerise vastas
olevad leiliruumi nurgad 14bi ja alles siis langeb saunalaval olijate peale.

33 [https://www.Eestis sauna-aasta, dhina pdhine ja vihalehine! Sauna2023 (saunatee.ee)] 26.12.
2022
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e Jhutada saunandusega seotud teadust, saunanduse loo uurimist ja tutvustamist
ning
e kaasata, harida ja iihendada kdiki saunaentusiaste.’*

Kes soovis sauna-aasta tegevustes kaasa liitia, v3is korraldajatega tihendust votta! Seda
ka edaspidi, jargmistel aastatel.

Sauna-aasta 2023 projektijuhi Elin Priksi sonul oli jaanuarist maini toimunud 54
saunasiindmust, sh kuus saunamaratoni ca 3000 osalejaga. ,,Saunapealinna tiitlit kannab

praeguse seisuga (MR: juuni 2023) kolm piirkonda: Kadrina, Saaremaa ja Soomaa“.3

Kuigi Eesti pealinn on Tallinn, on selle kdrval Eestis nn tiitlitena veel palju nn pealinnu.
Seoses sauna-aastaga tuleks nimetada ka saunapealinna Kadrinat (logo allpool, foto 4),
kus septembris aastal 2008 asutati Kadrina Saunaklubi MTU.

Seoses aastaacgadega on Eestis jérgmised tiitlid-aunimetused antud: Kevadpealinn
(Tiiri); Suvepealinn (Pérnu); Siigispealinn (Narva); Talvepealinn (Otepéd). Lisaks:
Kiilma-pealinn (Jogeva); Laulupealinn (Kérdla); Metsapealinn (igal aastal uus);
Pdikesepealinn (Kuressaare); Veinipealinn (Pdltsamaa). Need on pealinnad-tiitlid,
millest on niiteks Vikipeedias kirjutatud.3°

Lisaks on seal kirjas hulk nn pealinnu (kuid kirjutatud neist ei ole): Aiandus-, Folgi-,
Kala-, Klaasi-, Korvpalli-, Kuuma-, Laada-, Lodtsa-, Matka-, Mee-, Muda-, Piima-, Poe-
, Pdlevkivi-, Rukki-, Savi- Tellise- ja Vorstipealinn. Neid v3ib veelgi olla. Naiteks,
7.02.2023 kuulsin Vikerraadio hommikuprogrammist, et Ida-Virumaal asuv rannakiila
AA on Ristsonapealinn.

Kui veidi fantaseerida, siis Folgipealinnaks sobiks Viljandi Parimusmuusika festival ja
Keskus, Kultuuriakadeemia); Klaasipealinnaks Jarvakandi (Klaasitehas, Klaasi-
muuseum); Lddtsapealinnaks Voru (August Teppo, Teppo 186ts ehk Voru tiiiipi
160tspill); Polevkivipealinnaks Kohtla-Jérve (kaevandamine ja t66tlemine, muuseum);
Rukkipealinnaks Sangaste (Rukkikrahviks nimetatud Friedrich Georg Magnus von
Bergi poolt 1875. aastal loodud talirukkisort ,,Sangaste* on vanim kasvatatav aretussort
Euroopas. 1880. aastal toimunud Pariisi maailmanditusel omistati 'Sangaste' rukkile
kuldmedal, 1893. aasta maailmanditusel Chicagos aga hobemedal; Sangaste Rukki Maja
— restoran ja kiilalistemaja Sangastes), Tellisepealinnaks Aseri (Aseri tellisetehas) ja
Vorstipealinnaks Tapa (seal olevat enne II maailmasdda tegutsenud iile 30 véikese
vorstivabriku-t66koja).

3% Sauna aasta projektijuht Eesti Maaturismi Uhingus: Elin Priks — E-post:
saunaaasta2023@maaturism.ee

3 Sikk, R. (2023). Ulemaaline saunapiev: 10. juunil lippude lehvides sauna. Maaleht nr 22
(1860), 1. juunil 2023

3¢ Eesti pealinnade loend. [https://et.wikipedia.org/wiki/Eesti_pealinnade loend] 3.02.2023
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Foto 4: Saunapealinna Kadrina logo ¥’

Eespool nimetatud Eesti kolme tuntuma saunapiirkonna-saunapealinna kdrvale tekivad
nii sauna-aastal 2023 kui ka edaspidi kindlasti tdiendavad piirkonnad-pealinnad.

5, Eesti Saunatee 38

Sanus per sauna — tervis sauna kaudu!

Just nii, nagu Eestis on juba olemas Peipsiddrne Sibulatee, Liivi Lahe déres looklev
Romantiline Rannatee ning meie maapiirkonna toidupakkumist tutvustav tile-eestiline
Toidutee, loodi ettevdtjate ettepanekul ja Eesti Maaturismi Uhingu eestvedamisel
Eestisse Saunatee.

Juba vanarahva tarkus iitleb, et mitte kusagil mujal ei teki nii palju hédid tundeid ja
motteid kui saunalaval. Nii siindis ka Saunatee idee saunateemalise tootekoolituse
praktilises osas ehk siis saunalaval. Idee algatajateks olid Lammasmée Puhkekeskuse
peremees Meelis Parijogi ja Kopli Madise Talu peremees Raido Notton.
Saunatee missiooniks on Eesti saunakultuuri edendamine ja hoidmine nii, et ka meie
jéreltulevad pdlved oskaksid hinnata sauna ja védrtustada saunatavasid. Saunatee annab
voimaluse tutvustada eestlastele omast saunakultuuri, aga pakub ka uusi ja ootamatuid
elamusi.

Eestimaa ettevotetes voib leida saunatamiseks vdimalusi seinast seina. Traditsioonide
hindaja leiab endale sobiva olevat nditeks mdnusa saunahdngu ja suitsu jarele Iohnava
suitsusauna voi suure kappkerisega leilisauna. Veemdnude nautijale pakub pdnevust joel
sditev parvsaun. Omapéra hindaja saab hea saunaelamuse iimberehitatud pritsu autos
saunatades. Eksootilised tunduvad olevat ka koobas-saun, indiaanisaun, lumesaun ....

37 [https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F % 2Flookaside.fbsbx.com%2Flook

aside%2Fcrawler%2Fmedia%2F%3Fmedia_id%3D616278713835176&imgrefurl=https%3A
%2F%2Fwww.facebook.com%2Fkadrina.saunaklubi%2F& tbnid=qnfPmrgVSeGVGM&vet=
12ahUKEwjuuf7hkJr9AhUHsioKHUeyCyQQMygBegUIARCnAQ..i&docid=-0OnF1irDIrCD7
Mé&w=3012&h=1391&q=Sauna%?20pealinn%20Kadrina%20 &ved=2ahUKEwjuuf7hkJr9Ah
UHsioKHUeyCyQQMygBegUIARCnAQ] 3.02.2023

38 [https://www. Tervis tuleb sauna kaudu | Sauna2023 (saunatee.ee)] 26.12.2022
39 Mdeldud on endistest tuletdrjeautodest ehitatud saunu ja neid on Eestis mitmeid.
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Need on ainult mdned nédited, mida saunahuviline voiks oma kodusaunale lisaks
proovida.

Saunatee ei ole marsruut, vaid sdna ,,tee* on siin veidi iilekantud tdhenduses. Ideed ellu
kutsudes ei eeldatud, et kiilastaja vGtab ette kaardi ja kéib jérjepanu 1abi kdik Saunateele
kuuluvad saunad. Pigem on tegemist mottelise teega, kus tdeline saunafénn saab hdid
elamusi ja teeb oma valikud Saunateele kuuluvatest ettevotetest endale sobilikuma
kasuks.

Ponevuse lisamiseks on saunafénnile olema ka Saunatee pass, mis mdeldud Saunateele
kuuluvatest ettevotetest templite kogumiseks ja ka saunateemaliste auhindade
saamiseks.

Saun on iidsest ajast ménginud suurt osa eestlaste elus. Nii rddgitakse saunast paljudes
eesti muistendites, vanasonades ning ka rahvaeeposes “Kalevipoeg”. Téna teeb Saunatee
oma esimesi samme ja kasvatab pdnevate saunapakkumiste nimekirja. Kui tdna on
inimeste teadvusesse hésti juurdunud lithend SPA (ladina keeles sanus per aquam ehk
tervis vee kaudu), siis saunatecliste ambitsiooniks on rikastada inimeste teadvust
lithendiga SPS (sanus per sauna ehk tervis sauna kaudu). Oleme kindlad, et tulevikus
lookleb Saunatee 1dbi kolme Balti riigi ja vahest jouab ka iile lahe Soome.

6. Vihtlemisest. 4’ Vihategemise ajad !

Vihtlemine ei ole olnud iga saunas kéigu tava. Maarahvas suhtub loodusesse austusega
ja metsast viha tarvis okste murdmiseks peab olema tdsine pohjus. Vihtlemine on ajast
aega olnud osa ravitsemisest voi kommete pidamisest.

Vihtlemist alustatakse, kui keha on tiiseti soe ja naha pind on puhas, umbes kolmandas
leilis, pérast pesemist vOi keha koorimist. Vihtlemist alustatakse jalataldadest ning
liigutakse tasapisi iilespoole. Mehed alustavad vihtlemist paremast, naised vasakust
jalast. Kdiki kehaosasid viheldakse vihemalt kolm korda 1dbi. Vihtlemise ja hingamise
riitmi hoiavad saunasdnad. Keha ldbi (puhtaks) viheldud, visatakse viht maha ja
astutakse {ile viha puhtana puhtale pinnale.

Minu (Veeroja Eda) isa dpetas nii, et kui saun kdeb ja ennast saunaks valmis sétid, siis
rahusta meel. Meele rahustamiseks vaata metsa vidukil silmadega ja kiisi, kas
metsarahvas saab sind tdna saunas aidata. Metsarahvas ja puud vastavad ennast
kdigutades. Ravimiseks voi kommete pidamiseks sobib vaid iseenda tehtud viht, mille
tegemiseks on puult abi ja luba kiisitud ning puud abi eest tdnatud. Kokkulepe olemas,
leiavad kéed ise diged oksad. Vihtu tehakse pealeldunasel (kuival) ajal tdiskasvanud
lehtedega teise voi kolmanda aasta kasvudest. Viha lehesed korjatakse nii, et puu saab
edasi kasvamiseks joudu ja valgust juurde.

4 Artikkel ilmus ajakirja Pooningu éueerinumbris Hoov (2022)
4! [https://www.Vihtade tegemine | Sauna2023 (saunatee.ee)] 26.12.2022
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Minu jaoks on suur erinevus, kas teen vérsket vihta iiheks-kaheks saunakorraks suvisel
ajal vOi kuivatamiseks ja pikema ajaliseks sdilitamiseks ning mitmekordseks
kasutamiseks. Moned vihad ja taimekimbud on monus séilitada siigavkiilmas. Mina
puhastan viha lehese jimedamad otsad lehtedest, et viha kdega hoitav osa ,,saba* jadb
peenem ja kuivades pole vaja vihta uuesti siduda.

Virske viht iiheks saunakorraks korjatakse vahetult enne sauna minekut. Viha siidameks
voib panna hésti 10hnavaid taimi imbritsedes need puude tShusamate okstega. Kuni
vihtlemiseni hoitakse vérsket vihta ,jalgupidi“ jahedas vees, varjus. Virsketest
taimedest ja okstest vihta ei ole tarvis enne vihtlemist ega vihtlemise ajal vette kasta.
Saunaleili niiskusest piisab, et taime kasulikud ained vallanduvad kehasse, mitte
vihaleotusvette. Lopetad vihtlemise — too ka vérske viht saunast vélja, niiskele murule.
Kui vérske viht jadb terveks, siis saab seda jargmiseks saunakorraks kuivatada aga
enamasti siiski mitte.

Kevade iiks esimesi Oitsejaid on toomingas. Toominga viht tehakse Sitsemise ajal
varskelt kasutamiseks segavihana koos lepa, kase voi sarapuuga. Kohe ditsemise alguses
korjatud ja toidukilesse toruks keeratud toomingaoksad siilivad siigav-kiilmas hésti.
Talvel saunal pakub selline toomingakimbuke sulades imelisi 16hna-elamusi ning
leevendust paljudele tdbedele alates moodsast Covidist ja l10petades ldkakoha voi
leetritega. Toomingaga vihtlemine toob andestuse. Eelkdige iseendale.

Virsketesse vihtadesse sobivad: sireli disikud ja vesikasvud, pujud, miindid, pune,
meliss, pojengi died ja lehed, rosmariin, lavendel, sookail, sdnajalg, mustsdstra, dunapuu
ja kirsi vesikasvud, pddrakanep, raudrohi, humal, k66men, angervaks, palderjan,
tubakas, till, sidrunhein, koriander, salvei ja paljud muud meie iga-pdevased kaaslased.

Kuivatatud viht pikema ajaliseks sdilitamiseks ja mitmekordseks kasutamiseks tehakse
vihtleja modtu (kdevarre pikkune), taimede kasvu ja kuuseisu vaadates. Kodige tuntum
saunaviht on ikka arukasest.

Vihtlemine kase vihaga noorendab nahka, vaigistab valu, parandab haavu ja tugevdab
immuunsiisteemi. Taastab tasakaalu ihu ja hinge vahel, kehasse tekib kergus ja rdom.
Noore kuuga kasevihaga vihtlemine julgustab alustama. Kase vihta v3ib kasutada
korduvalt, erinevate inimeste vihtlemisel. Parim aeg kasevihtade tegemiseks on uue ja
vana jaanipdeva vahel, suured pdevad on eriti vége téis. Kasevihta tee kahaneva kuuga.

Mu isa mekkis kaselehte keelega — kui oli magus ja liimine, siis oli vara talveks vihta
teha. Kui oli karvane, siis see kask ei sobinud — leht pidi olema sile ja ldikiv.

Vihtade korduvaks kasutamiseks tuleb viht puhastada (surnud naharakud, higi,
energeetika). On usutud, et viha puhastamiseks tuleb vasaku kannaga liiia kolm korda
vastu maad Geldes: ,,viht puhtaks“. Tohus on kasutatud viht loputada leige voolava vee
all, seejérel liilia viht veest tiihjaks ja panna kiireks kuivamiseks ,,saba‘“ tilespoole rippu.
Tamm on tihti meeste lemmikviht oma laiade Ilehtede ja tShususe tdttu.
Tamme vihaga viheldes tuleb kontrollida oma motteid ja tundeid. Tamm vdimendab
kdike, mida meel tunneb. Mulle meeldib teha kahe poolega vihtu — iihel pool kask, teisel
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tamm vdi iihel pool kask, teisel vaher. Tammevihaga vihtlemine korrastab rasust nahka,
turgutab siidant, annab elujdudu ja energiat, leevendab vaimsest td0st tulenevaid
pingeid, korrastab vererdhku. Viha leotusveega loputan juuksed kohevaks ja ldikivaks.
Vanarahvas iitleb tamme energia olevat nii tugeva, et krooniliste haigustega inimesed ei
tohi tammevihta kasutada. Tamme viha jaoks saab oksi 18igata juuli algusest kuni
augusti 16puni, soovitavalt tdiskuuga.

Minu lemmik on sarapuu viht. Suured pehmed lehed hellitavad keha ja toovad soojuse
iihtlaselt kehale. Virsket vihta saab teha terve suve jooksul, hilise siigiseni vélja ning
viht on vihtleja kées kerge ning helge. Sarapuuvihaga vihtlemine ja kompressid
tahendavad veene, leevendavad trombe, kergendavad diabeedi néhte. Vihtleja
sisemaailm tasakaalustub, avanevad lahendused keerulistele olukordadele. Sarapuu
aitab ise endaga koosk®dlas olla. Sarapuuviht tee endale kindlasti ise.

Talvise pooripdeva saunas viheldakse meie peres pdrna vihtadega, mis on tehtud &sja
oide puhkenud okstest. Pdrna vihaga vihtlemine ergutab neerude t66d, kutsub esile rohke
higistamise, vabastab lihaspingeid, turgutab kiilmetuse korral ja leevendab peavalu.
Vihtlejal tekib iihendus sisemise tarkusega, keskendumine-koondumine olulisele. Viha
leotusvesi pleegitab pigmendilaike ja tedretéhne.

Eakamatele saunalistele soovitan vihtlemiseks vahtra vihta. Vahtravihaga vihtlemine
rahustab hinge, toob meelerahu ja kingib kindlusetunde. Vahtra suured pehmed lehed
jahutavad ja toniseerivad nahka, imavad hésti higi ja mahendavad ihul leili kuumust.
Vahtraviha leotusvesi ja vahtrakompressid leevendavad liigesepdletikke.

Vihategemise ajad aastal 2022 olid néiteks, jirgmised:

e fkask: 20. — 27. juuni; 15. — 25. juuli; eriti head olid ka kaduneljapdevad 23.06 ja
21.07;
tamm: 11. - 15. juuli; 10. — 14. august;
vaher: 20. — 26. juuli;

e pdrn: vihta tehakse ditsemise ajal. Rituaalset parna vihta tehakse kuu loomise ja
noore kuuga (1.07 — 10.07 aga siis ei pruugi parn sel aastal veel ditsema ldinud
olla). Sobib ka tiiskuu aeg 12. — 14. juuli;

e Nn. Suurte pdevade (MR: niiteks, Jaanipdeva eel) ajal 20. — 22. juuni tehtud
saunavihas olevat iiheksa vége.

MR: 2023. aastal olid sauna vihategemiseks kindlasti teised kuupdevad, kuid mitte viga
palju eelmise aasta omadest nihkunud.

Kerget 16unot,
Veeroja Eda
(Mooska talu perenaine ja Sanna suri)*?

2 Tihendused voru keeles: kerget 15undt — kerget leili; Sanna suri — sauna naine. Konsulteeri-

tud telefonitsi 1.09.2023 Hille Karu’ga Voru-Kubija endisest Turismibaasist.
Seto keeles: 100na — leil. Konsulteeritud telefonitsi 1.09.2023 Viktoria Laanelind’iga Virska
Sanatooriumist.
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7. Saunad Eestis*

Eestlased on saunarahvas — esimesed kirjalikud teated saunast parinevad meil juba 13.
sajandi algusest Pohja-Eestist. Kui kodudes on levinud viiksemad leilisaunad, mida eriti
linnas koetakse sageli elektriga, siis spaad ja turismitalud pakuvad viga mitmekesiseid
ja ponevaid vdimalusi saunas kéia.

Eestlased peavad saunast lugu niivord, et on ehitanud neid ka bussidesse ja isegi vana
tuletorjeauto paaki, samuti parvedele, kus vaheldumisi voetakse leili, nauditakse
seltskonda ja hiipatakse seilavalt parvelt joe- voi jarvevette. Eriliste saunakommetega
saab tutvust teha maal turismitaludes: proovi nditeks higistamistelki voi koobas- ja
metsasauna. Suurepérane voimalus kogeda muistseid traditsioone on suitsusaunas, mida
juba koetakse ligi pool pdeva ja ka saunas kiik ise venib sageli tundide pikkuseks.
Pesuvahenditele rohku panna pole vaja, sest keha saab korduva leiliviskamise,
vihtlemise ja jahutamisega niigi puhtaks. Kiidetakse ka, et sama puhtaks ja kergeks saab
meel.

Hea ja mitmekiilgse iilevaate saunast annab juunis 2023 ilmunud nn saunapiibel. See on
raamat igasse sauna eesruumi. Raamatu on kokku pannud kolmandat pdlve saunaahjude
meister Siim Nellis, helilooja Liisa Hobepappel, kliiniline proviisor Silja Nellis ja
sotsiaalteadlane Urmas Hobepappel. Autorid vastavad kiisimustele, kui vana on Eesti
saun, milline on meie saunapdrimus ja kuidas saunatatakse tdna, mis vahe on
Tiirgi hammam’il ja Jaapani onsen’il, kuidas mojutab saunas kdimine inimeste tervist
ning kuidas ehitada tinapdevast leilisauna.** Kdige suurem iillatus ootab lugejat
illustratsioonide juures — teist sddrast saunakunsti kogu annab otsida.

Korralik saunakompleks kuulub ka iga Eesti spaa juurde — soolasaunas saad keha
koorida, aurusaunas kiilmal talvel hingamisteedele head teha, infrapunasaunas keha
seestpoolt mdjutada ning aroomisaunas monusalt 10dgastuda.

8. Veel vihtlemisest ja saunavihtadest*®

Vihtlemine on omamoodi massaazitoimega puhastumisrituaal, mis kiirendab vereringet
ja ainevahetust, avab nahapoorid ning soodustab jiékainete kehast eemaldumist.
Vihtlemine parandab und ja meeleolu ning korrastab mottetegevust. Vérsket vihta v3ib
valmistada praktiliselt igast puust, kuid levinumad on kask ja tamm. Parim vihaokste
korjamise aeg on aga selge piikeselise pdeva hommikupoolik, pérast kaste kuivamist.
Lehed ei tohiks liiga suured olla, ega puu vaigune ning oksi tuleks votta nii, et puu

4 [https://www.puhkaeestis.ee] 26.12.2022

4 Hobepappel, U., Hobepappel, L., Nellis, Silja, Nellis, Siim. (2023). Saun. Ajalugu, kultuur,
tervis, ehitus®. Kirjastus: Populus alba. [https:/rahvaraamat.ee/p/saun-ajalugu-kultuur-tervis-
chitus/1842992/et?isbn= 9789916418 277] 2.07.2023

4 Sikk, R. (2023). Saunapiibel siindis sauna-aastal seltsiliseks. Maaleht nr 26 (1864), 29. juunil
2023. Raamatu viljaandmist toetas Eesti kerisetootja, Tartu vallas tegutsev Huum.OU.
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allesjdénud oksad saavad kasvamiseks joudu ja valgust juurde. Viht kannab taimede
vige ning vihategija koidab vihta oma head motted ja soovid.
Levinumad saunaviha tiiiibid:

kaseviht — m3jub hasti liigeste ja lihaste valude puhul ning peletab vésimust. Kuna
kase lehed sisaldavad A-ja C-vitamiini, tugevdab kasevihaga vihtlemine
immuunsiisteemi ja puhastab nahka;

tammeviht — mojub tasakaalustavalt ja stressi maandavalt ning aitab korge
vererdhu korral. Lisaks parandab und ja tuju ning turgutab siidant. Tammelehtedes
leiduv tanniin leevendab liigesehaigusi;

pdrnaviht — ergutab neerude t66d ja on bakterivastane. Lisaks leevendab peavalu,
podagrat ja aitab killmetusest taastuda;

pihlakaviht — puhastab leiliruumi dhku ning tugevdab nérvisiisteemi. Kohevust
saab vihale lisada paju- ja kaseokstega. Uskumuse kohaselt saab pihlakavihaga
laval olles eemale vihtuda koik halva;

saareviht — saare lehtedes on palju eeterlikke dlisid, karotiini ja askorbiinhapet,
mistottu omab saareviht pdletikuvastast toimet ning on hea reuma ja radikuliidi
puhul;

kadakaviht — ergutab naha vereringet ning selle 16hn mojub hésti hinga-
misteedele. Kadakas eraldab fiitontsiide, mis vihendavad allergiat ja radikuliiti.
Virsket kadakavihta saab teha aastaringselt;

vahtraviht — toniseerib ja puhastab nahka ning on antiseptiline, sest vaher sisaldab
alkaloide ja askorbiinhapet;

hariliku puju viht — on tuntud haavade ja roosi tohterdajana;

sireliviht — on palavikku alandav, antimikroobne, ning rahustava ja valu-vaigistava
toimega;

sarapuuoksad — lisatakse kaseokstest vihale, kui soovitakse vaimujdudu virgutada
v0i nahahaigusi peletada.

Sageli lisatakse vihtadele raviomadustega taimi ja lirte — nditeks miint, pune, meliss,
rosmariin, mustsostar, kirss, pddrakanep, raudrohi, humal, k66men jpm. (MR: ka
korvendges on tuntud hea vihamaterjalina).

Soovitusi vihtlemiseks:

MR:

joo enne sauna taimeteed vOi mineraalvett;

enne vihtlema asumist on soovitav vihta kasta sooja vette, et lehed muutuks
monusalt pehmeks voi hautada vihta kerise ldhedal,

loputa enne leili keha sooja veega; dra pese seebiga, pigem koori soolaga;
leba laval ja vihtle kdiki kehaosi. Vihtlemist alusta jalataldadest ja liigu iilespoole;

soovitav on vihelda 10 — 15 minutit ning tihe saunas kdigu jooksul teha 14bi 2-3
vihtlemist;

jahuta pead ja jélgi enesetunnet!

seega variante ja valikuid pole vihe. Head proovimist, jdrjekindlust ja hiiva leili!

Leili tuleb visata, nii nagu soomlasedki teevad, kolm korda — esimene on saunakiitjale,
teine kiilalistele ja kolmas saunavaimule.
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Kogu saunatamise viltel, sh vihtlemiste vahel ja jéirel, ka hilisema puhkamise ajal, on
vestlused-diskussioonid vdgagi asjakohased ja tulemuslikud, seda on MR ka oma
kodusaunades korduvalt todenud.

9. Vanadest saunakommetest ja tavadest (vihje M. J. Eisenile).*” Kerisekivid

Moodunud sajandi algul ilmus rahvaluule professori Matthias Johann Eiseni sulest
raamat "Uber Badestube und Quisten". 1933. aastal ilmus eesti keeles raamatu dra-triikk
Eesti Rahva Muuseumi Aastaraamatust ja kandis pealkirja "Saun ja vihtlemine".
Raamatus annab oma aja tunnustatud folklorist pdhjaliku iilevaate vanade eestlaste
saunakommetest ja uskumustest, saunaahju tegemise ndpundideteni.

Head lugemist!

Rannarahvas on eelistanud kerisekivideks isekorjatud rannakive, mis on head, sest vees
olles on nad pidevalt kiilmumistsiikleid iile elanud (allakirjutanul on see kogemus
olemas; lisaks on sobivad ka jogede kérestike 1dhedalt korjatud kivid). Seetdttu pole neis
salalShesid, mille tottu kivid kerisel tihti purunevad. Mereta piirkodades korjatakse kive
poOlluservast, metsaveerest voi kruusaaukude juurest. Kerisele pandavad kivid voiks olla
ithe vdi paari rusika suurused ja sinakashalli tooniga. Téhtis on kivide kola — kui kaks
kivi kokku liitia ja nad kdlisevad, siis on nad sobivad. Vastasel juhul vdivad neis olla
salapraod ja -16hed, mistdttu nad murenevad kergesti ega anna sooja.*® Kerisekive tuleb
aeg-ajalt vahetada uute vastu, sest nad ,,vasivad* — varasemaga vorreldes annavad viahem
soojust, hakkavad murenema ja leiliviskamise heli on madalama tooniga.

Kokkuvote

Seega — meie ajakirja ja konverentsi toimkonnad on lisaks artiklite kirjutamisele ja
ajakirja koostamisele ning konverentside korraldamisele ka muude tegevustega, antud
juhul saunaga olnud seotud ning soovitavad seda teistelegi. Saunas tulevad kindlasti
head ja konstruktiivsed motted ning ka vestlused. K&igil meie konverentsidel (alates
aastast 1984) on iihel Shtul programmis ka saun olnud.

Naiteks, EELK peapiiskop Urmas Viilma on ithes oma intervjuus detsembris 2022 ETVs
iitelnud, et enne vastutavat jutlust-sonavottu laheb ta tavaliselt sauna, et motteid koguda.

Arvestades kéesolevas kirjutises toodud selgitusi ja soovitusi, sh Saunatee kodulehe
materjale ja teisi soovitatud kirjandusallikaid, voib artikli koostaja (MR) ka oma
tinapdeva kvaliteetsauna kogemustest aastatel 1973-2023%° tulenevalt viita, et

47 [https://www.Vanaaja saunakommetest ja tavadest | Sauna2023 (saunatee.ee)] 26.12.2022

8 Sikk, R. (2023). Saunakerisele vali kivid kdlksutades. Targu talita. Maalehe nduandelisa. Nr. 22,
1. juuni 2023, lk. 358 — 359.

4 Seega tiitub kiesoleval aastal 50 aastat saunatamise staazi. MR arvestab oma saunatamise
kogemusi just alates aastast 1973 kui valmis ise ehitatud oma kodusaun. Varasemate aastate
saunamuljed nii stinnilinnas Rakveres (ca 1953 kuni 1965; varasemat aega ei mdleta, sest olen
siindinud aastal 1949) kui seejirel Tallinnas (1965-1973), seega ca 20 aastat on vdhe hilisemate
aastatega vorreldavad, sest juba voimalused ja saunakultuur on rohkem voi vidhem erinevad. Seda
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normaalselt saunatades (mitte liialdades kdrge temperatuuriga, kuuma leili pikkusega,
ega sookide-jookidega, samuti mitte vastupidavusvoistlustega), on saun viga monus
koht 160gastumiseks, vestlusteks ja muuks sellega kaasnevaks. Jargnev puhkus on
samuti igati omal kohal. Eks normaalse saunatamise aluseks ning taustaks on ka sauna
chitamise voimalused, pohimdtted ja kvaliteet.

Sauna ja saunatamist voib pidada Eesti rahvuslikuks rikkuseks ja kultuurivaértuseks.
Niisama on see kindlasti kdigi teiste Balti riikide ja PGhjamaade rahvuste rikkus ja
kultuurivaértus, aga sama ka koigi nende rahvaste ja rahvuste jaoks kogu maailmas, kus
saunast lugu peetakse ja sellealaseid traditsioone hinnatakse ning alal hoitakse.

Kui piiiida sauna ja saunatamise olemusse siiiivida ning seda lahti motestada, siis voiks
iitelda, et kui sauna valdkonda ja problemaatikat komplekselt kisitleda, siis on siin
tegemist olulise kultuuripoliitika osaga Eesti struktuuripoliitikas ning eestlaste, aga ka
teiste maade ja rahvaste majanduspoliitikas.

Tahelepanek — tdnapédeval on Eestis paljude mitmekorruseliste hoonete korteritesse juba
saun sisse projekteeritud ja ehitatud, kuid mitte kdik ei kasuta seda saunana vaid sageli
panipaigana.

Hiiva leili ja héid saunakogemusi koigile!
Kasutatud kirjandus >

1. BLOGI | Ursula von der Leyen: liitlased peavad Ukrainale antavat sdjalist toetust
kahekordistama, et Putini imperialistlikud plaanid tdielikult 1dbi kukuks.
Ohtuleht.ee. 18.02.2023

Eesti pealinnade loend. [https:/et.wikipedia.org/wiki/Eesti_pealinnade loend] 3.02.2023
ERR, Vikerraadio uudised ja Euroopa saunamaratoni reklaam alates 13.02.2023

Habicht, T. (1972). Eesti Saun. Tallinn: Valgus, 160 1k.

A T

Habicht, T. (2014). Eesti Saun. Saun ja saunakombed meie parimuskultuuris. 3.
triikk. Tallinn: TEA Kirjastus, 240 1k.

pohjusel, et selle 20 aasta viltel oli valdavaks saunas kdimise voimalusteks kas linna {ild- vdi nn
tunnisaun (see tdhendas liks tund privaatset saunatamist perekonnale omaette leili-, pesu- ja
riietusruumiga). Ka seal oli voimalik end korralikult pesta ja head leili votta. Elu kvaliteedi
paranedes lisandusid nn linnasauna kdrval vdimalused ka kodus (nii Rakveres kui Tallinnas)
saunatamiseks (seda valdavalt kiill pereelamu olemasolul) ja seda koduses pesukddgis. Aga oma
kvaliteedilt ja privaatsuselt jdid nii linnasaunad kui kodused pesukoogid (voi pesukook-saunad)
tanastele saunadele alla. Eks see peegeldab ka kahe iihiskonnakorra erinevusi ja aluseid. Vann ja/
voi dus$ kindlasti tdnapdeva sauna ildiselt ei asenda. Vajalik kuumus, leil ja viht on tdhtsad.
Liialdada ei tohiks ning tervist tuleks ka saunas hoida.

50 [https://www.Saunadest ja saunatamisest raamatutes | Sauna2023 (saunatee.ee)] 26.12.2022
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PS (Post Scriptum; < 1d pérast juurdekirjutatu):

Foto 5: Foto 6:

Foto 5: Logo — 2023 on Eestis sauna aasta!”'
Foto 6: Sauna-aasta motte autor — ajakirjanik Rein Sikk: sauna-aasta 2023 saabubki. >
Rein Sikk kuulutati 20.05.2023 J6hvis ka nn saunaministriks. >

A. ISA (Rahvusvaheline Sauna Liit / Assotsiatsioon — International Sauna
Association) liilkmed:

I. Asutajaliikmed (4):

Osterreichisches Sauna Forum; Wiener Neudorf, Austria — Austria

Deutscher Sauna-Bund e.V.; Bielefeld, Germany — Saksamaa LV

Japan Sauna Spa Association; Kudanminami Chiyoda-ku Tokyo, Japan — Jaapan
Finnish Sauna Society — Suomen Saunaseura ry; Helsinki, Finland — Soome

II. Rahvuslikud liikmed (14):

North American Sauna Society; Fiskhill, United States of America — USA
Svenska Bastuakademien; Haparanda, Sweden — Rootsi

Det Danske Saunaselskab; Kobenhavn @, Denmark — Taani

Norges Badstulaug; Larvik, Norway — Norra

British Sauna Society; London, United Kingdom — Uhedatud Kuningriik
Polish Sauna Society / Polski Zwiazek Saunowy; Legonowo, Poland — Poola
Lithuanian Bath Academy; Vilnius, Lithuania — Leedu

Pirts Spirit; Latvia — Lati

AISA Associazione Italia Saune e Aufguss; Rivergaro, Italy — Itaalia

New Zealand Sauna & Steam; Auckland 0654, New Zealand — Uus-Meremaa
Aufguss.hu Ltd.; Szenterede, Hungary — Ungari

5! [https://ringfm.treraadio.ee/img/uploads/2022/12/30/Vrw Vmb2URztwbf7t.jpg] 31.02.2023

52 [https://www.google.com/ url?sa=i&url=https%3 A%2F%2Fwww err.ee%2F 1608623665%2Frein-
sikk-sauna-aasta-2023-saabub ki&psig=AOvVaw3YBTkgz3v0b-bayOwUdvNz&ust=167689861863

0000&source=images&cd=vfe &ved=0CA4QjhxqFwoTCJj65rzUof0CFQAAAAAJAAAAABAY]

19.02.2023

53 [https://www.err.ee/1608984193/rein-sikk-sai-saunaministriks] 2.07.2023
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The Australian Sweat Bathing Association (ASBA); Belfield, Australia — Austraalia
Vereniging Nederlandse Sauna en Wellness Bedrijven — VNSWB; Woerden,
Netherlands — Madalmaad-Holland

MTU Eesti Maaturism; Tallinn, Estonia — Eesti

II1. Toetajaliikmed (9):

THERME GROUP RHTG AG; Vienna, Austria — Austria

Aromen BVBA; Gullegam, Belgien — Belgia

GEM Co. Ltd KOBE Sauna & Spa; Chuo-ku, Kobe, Japan — Jaapan
WELLBE Co. Ltd; Nagoya-City, Aichi, Japan — Jaapan

Metos INC.; Chuo-ku, Tokyo, Japan — Jaapan

Design for Leisure USA , LLC; Cedar Park, Texas, USA — USA
SAWO NORDIC OY; Kangasala, Finland — Soome

B&S GmbH; Diilmen, Germany — Saksamaa LV

Sauna IKkitai; Taito, Tokyo, Japan — Jaapan

IV. Auliikmed (individuaal-liitkmed)
Matti Kivinen (Soome)
Mikkel Aaland; Photographer, filmmaker, publisher, and author (Soome)

ISA 29. liikkmest on organisatsioone 27. Kui votta aluseks neli asutajariigi
saunaorganisatsiooni, siis on nemad ilmselt saunakultuuri arendamisel ja
propageerimisel kdige aktiivsemad olnud (MR subjektiivne arvamus). Nendest riikidest
on kdige enam organisatsioone-liikkmeid seni esindatud, kokku 13, st ligi pooled
liikkmetest:

Saksamaa LV — asutamiseks valitud asukohariik: 1 asutaja ja 1 toetaja, kokku 2 liiget;
Austria — eelneva naaberriik: 1 asutaja ja 1 toetaja, kokku 2 liiget;

Soome — kindlasti {iks suuremaid ja tuntumaid saunakultuuri esindajaid maailmas: 1
asutaja, 1 toetaja ja 2 auliiget, kokku 4 liiget;

Jaapan — meie jaoks kauge maa, kuid korge kultuuritaseme korval on mérgatav ka
laialdane saunakultuur: 1 asutaja ja 4 toetajat, kokku 5 liiget.

Rahvuslike organisatsioonidega on esindatud 14 jargmist riiki (igast iiks):
Austraalia, Eesti, Itaalia, Leedu, Liti, Madalmaad (Holland), Norra, Poola, Rootsi.
Taani, Ungari, USA, Uus-Meremaa ja Uhendatud kuningriik.

Vaid toetajaorganisatsiooniga on esindatud Belgia.

Esindatud on k&ik kolm Baltimaad ning Pohjamaadest Soome, Rootsi, Norra ja Taani.
Tuginedes 27 organisatsiooni puhul nimele, siis on néha, et 11 organisatsiooni on oma
nimes sdna ,,saun‘ kasutanud. Teiste puhul on nimes sonad ,,bassein®, ,,term®, ,,spaa®,
»disain“ ja mdned muud sonad (vdib-olla on tegemist ka mingi teise v0i mitme
spetsialiseerumisega?).
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B. Kaheksa aasta jooksul (2013-2021) valmis Eestis uus saunatiiiip — Sumesaun

Liine-Virumaal (Kuremie-Tuuleveski, Kihlevere kiila; BREK OU) on valmistatud
omamoodi huvitavaid nn Sumesauna saunu (idee 2013, esimene prototiilip valmis
detsembris 2021). K&ik saunahuvilised teavad, et saunal ja saunal on suur vahe. Leil
peab olema tédpselt dige, kuumus peab olema paras, istumine peab olema mugav — tépselt
neid parameetreid ideaalselt paika timmides on loodud ka Sumesauna. 3

Mis teeb Sumesauna niivord eriliseks? (erineva suurusega sumesaunad: fotod 67, 8—
11; selgitused allpool)

Ergonoomiline ja esteetiline disain: Sumesauna idee on kantud kasutusmugavusest —
saunas on monus ja mugav istuda (selja toetamine mitte vertikaalsele, vaid veidi kaldu
pinnale) nii péris pisikesel saunahuvilisel, kui ka kahe meetrini kiitindival saunasdbral.
Saun on kompaktne ja imeliselt sobituv igasse keskkonda — see on esteetiline tdiendus
nii linnamaja hoovi kui ka taluGuele vdi metsa veerde.

Imeline panoraamvaade: Ei ole just palju saunasid, kus leilimonule lisaks saaksid
nautida ka {imbritseva keskkonna ilu. Sumesauna suur panoraamaken ithendab monusa
tervistava saunatamise rahustava loodusvaatluse voi tdheuuringutega. Krobeda kiilmaga
monusas kuumas saunas losutada ning imekaunist tdhistaevast uurida — kolab ju
ahvatlevalt?

Viiljast viike, seest suur: Ténu laiale ,,v66kohale” paistab Sumesauna kiill eemalt
pisike, kuid sisse astudes on saunamaja vigagi ruumikas.

Ressursiséistlik lihenemine: Saunad on soojustatud ning kogu sauna kiitmiseks
kasutatav energia kulub tdpselt sauna kiitmisele ega poe nurkadest vélja planeeti
soojustama. Uhtlasi annab leiliruum sooja ka sauna eesruumile ning aitab seega
kiittekulu kokku hoida.

Korgtehnoloogilised lahendused: Saunal on targalt ja tépselt seadistatud
ventilatsioonisiisteem, mis hoiab leili alati piisavalt kuuma, kuid vérskena. Samuti on
voimalik sauna kiittekeha distantsilt juhtida, et saaks mugavalt oma saunas kiiku
korraldada ka siis kui ise veel kodust eemal.

Leiliruumi ehitamine on kantud teadusest: Leil on sauna iiks olulisemaid
hindamiskriteeriume. Saun on sititud selliseks, et ka suhteliselt madala temperatuuri
juures saab kitte kogu saunamonu. Leili litkkumistrajektoor ruumis on optimaalne ning
see jouab iihtlaselt igasse sauna nurka. Samas on leil ka piisavalt niiske, et kuumus
koheselt kontidesse poeks ilma, et peaks end pikalt praadida laskma.

5% Sumesauna ergonoomilised ja nutikad saunad. [https://sumesauna.eu/?gclid=EAlalQobChMI
h8DMr9uZ QIVhcOaCh2ZBwp-EAEYASAAEgLvIPD BwE] 16.02.2023
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Foto 7: Sumesaun ja Foto 8: HUMO-keris;
[https://sumesauna.eu/tooted/] 16.02.2023

2m

IZm

m
Foto 9: Panoraamvaatega leiliruum, mis mahutab Foto 10: Panoraamvaatega peresaun, mis
lahedalt 6 inimest koosneb eesruumist ja leiliruumist, mis
[https://sumesauna.eu/wp- mahutab lahedalt 6 inimest
content/uploads/2022/03/Sumesauna-2m- [https://sumesauna.eu/wp-
mini-white-background.png] 16.02.2023 content/uploads/2019/01/Sumesauna-3m-

white-ba ckground.png] 16.02.2923

’

2m

2m

Foto 11: Panoraamvaatega peresaun, mis Foto 12: Sumesaun looduses

koosneb istumisnukaga lisaruumist, eesruumist [https://sumesauna.eu/wp-

ja leiliruumist ja mahutab lahedalt 6 inimest content/uploads/2022/04/DSC_5710-Edit-
[https://sumesauna.eu/wp- scaled.jpg] 16.02. 2023

content/uploads/2022/  01/Sumesauna-6m-
white-background.png] 16.02.2023

Mobiilne lahendus: Teoreetiliselt vdib Sumesauna kasvoi iga nddal uude kohta tassida.
Praktiliselt tdhendab see aga seda, et sauna paigutamine ei eelda vundamendi ehitust
ning seda on lihtne meelepérasesse kohta ,,maha istutada“.
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Keskkonnahoidlik saunaehitus: Ressursisdéstlikkus tdhendab ka keskkonnahoidlikku
suhtumist. Sauna ehituse protsess on igakiilgselt optimeeritud ning kogu sauna ehituse
juures jaab chitusjddke iile vaevu iliks d&mbritéis.

k sk ok

LISA 1: Sauna-aasta 2023: Sauna-aasta 10puks asub Eestis loodetavasti 12
saunapealinna (12 kuud!)»

Eesti sauna-aasta 2023 aruteluseminar toimus 13. juunil 2022 kell 12-16 Himsaare
Puhketalus, Meegomiie kiilas.¢ (vt. ka foto 15).

Korraldajate sdnul on sauna-aasta kutsutud ellu selleks, et edendada tervislikku ja
sotsiaalset saunakultuuri. On hea meenutada, et 1dbi aegade on saunas — algupéraselt
suitsusaunas — ravitud keha- ja hingehddasid, suheldud esivanemate hingedega, kohtutud
sOpradega, voetud vastu siinnitusi ja pestud surnuid. Suitsusauna mote oli ka lasta lahti
kdigest vanast.

Eesti saun sai 10 korda kuulsamaks!>’

»Savvusanna sosarad“ on Eesti, Prantsusmaa ja Islandi koostdds valminud
dokumentaalfilm. Reziss66r Anna Hintsi film "Savvusanna sosarad" voitis USA-s
Sundance'i filmifestivalil maailmakino dokfilmide vdistlusprogrammi parima rezissdori
preemia. "Savvusanna sdsarad" on dokumentaalfilm naistest, kes tulevad suitsusauna
kokku, jagavad seal oma sligavamaid saladusi ning pesevad maha kehasse kogunenud
hébi ja valu.

Teos vaatleb naiste suitsusaunas kdimise traditsiooni, kuna naised on aastasadu
suitsusaunades stinnitanud, samuti saunas surnupesija rollis olnud. ReZziss6or Anna
Hints sai inspiratsiooni lapsepdlvest, mil pérast vanaisa surma kéis saunas ja vanaema
radkis lahkunust lugusid.

Film tutvustab ka Louna-Eesti suitsusaunakombestikku ("savvusanna kombd"), mis on
kantud UNESCO inimkonna vaimse kultuuripdrandi esindusnimekirja. Tegemist on
esimese Eesti reZissoori ja Eesti peatootmises valminud dokumentaalfilmiga, mis joudis
tihele maailma viiest olulisimast filmifestivalist.

55Thttps://maaleht.delfi.ee/artikkel/120132654/sauna-aasta-lopuks-asub-eestis-kogunisti-12-
saunapealinna] 19.03.2023

% Eesti sauna-aasta 2023 arutelu Hémsa talus. [https:/savvusann.ee/et/eesti-sauna-aasta-2023-
arutelu-hamsa-talus/] 25.03.2023

57 Ibid., viide 48.
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Foto 13. ,,Savusanna sdsarad“. Autor/allikas: Kaader filmist.
[https://kultuur.err.ee/1609067747/eesti-esitab-oscarile-anna-hintsi-dokumentaalfilmi-
savvusanna-sosarad] 31.08.2023;

[https://i.err.ee/smartcrop?type=optimize& width=672&aspectratio=16%3 A 10&url=https%3 A%2
F%2Fs.err.ee%2Fphoto%2Fcrop%2F2023%2F03%2F23%2F1843682hce81.jpg] 31.08.2023

Euroopa Filmiakadeemia® avalikustas tinavuse Euroopa Filmiauhindade dokumen-
taalfilmide kategooria eelvaliku, kuhu kuulub ka "Savvusanna sdsarad". Eelvaliku, kuhu
padses 14 dokumentaalfilmi, tegi filmiakadeemia juhatuse kokku kutsutud sdltumatu
ekspertkomisjon.>°

Euroopa filmiakadeemia 4600 liiget asuvad niiiid hddletama eelvalikusse joudnud filme,
viis nominenti selguvad 7. novembril ja Euroopa filmiauhindade tseremoonia, kus
kuulutatakse vélja voitja, toimub 9. detsembril Berliinis.

Produtsent Marianne Ostrat rd0mustas filmi fantastilise kéekdigu tiile. "Euroopa
filmiauhindade eelvalikusse paddsemine on "Savvusanna sdsarate" jairgmine kordaminek
eesseisval auhinnahooajal ja olen selle iile siidamest onnelik," sonas ta ja lisas, et
"Savvusanna sdsarad" jOuab oktoobris-novembris kinodesse 16 Euroopa riigis.
"Kuulmine Euroopa filmiauhindade eelvalikusse annab filmi rahvusvahelisele
kinolevile vaid hoogu juurde."

"Savvusanna sdsarad" joudis Eesti kinodesse mdrtsis ja on senise 23 levinddalaga
kogunud 27 382 vaatajat. "Savvusanna sosarad" on Eesti kandidaatfilm parima
rahvusvahelise filmi kategoorias eesootavatel Oscaritel ning pretendeerib ka parima

8 Euroopa Filmiakadeemia on 1988. aastal asutatud Euroopa filmitegijate ithendus, mis annab vilja
Euroopa filmiauhindu 24 kategoorias.

% "Savvusanna sdsarad" joudis Euroopa filmiauhindade dokfilmide -eelvalikusse. ERR.

Toimetaja: Kaspar Viilup. 30.08.2023. [https://uudis.net/media/3/0/3/6862303_640x200.jpg] 31.08.
2023

222


https://kultuur.err.ee/1609082225/savvusanna-sosarad-joudis-euroopa-filmiauhindade-dokfilmide-eelvalikusse
https://uudis.net/origin?id=9
https://uudis.net/origin?id=9
https://uudis.net/media/3/0/3/6862303_640x200.jpg

dokfilmi kategoorias. Filmi levidigused on miitidud enam kui 30 territooriumile USA-st
Uus-Meremaani ja Kanadast Louna-Koreani.

Voromaa suitsusauna tava kuulub UNESCO vaimse kultuuripdrandi esindusnimekirja.
Suitsusauna teeb saunasdbra jaoks eriliseks suitsu hong. Ilma korstnata sauna kiitmise
ajal puhastab kuum suits saunadhu, aga enne sauna minekut tuulutatakse suits ja karm
(ving) saunast vilja. Kuumaks koetud kerisekivid hoiavad sauna mitu tundi kuumana ja
15undt (leili) luuakse tulise vee viskamisega kerisekividele. %

Piihapdeval, 15. jaanuaril 2023 kell 18 ja veidi minuteid peale kuulutas sauna-aasta
peakorraldaja, MTU Eesti Maaturismi tegevjuht Raili Mengel Kadrina saunas Kadrina
Eesti ajaloo ja Eesti sauna-aasta esimeseks saunapealinnaks. Sauna-aasta jaanuarikuus
kandis Eesti saunapealinna tiitlit Kadrina La4dne-Virumaal. Niilid 14ks see liikvele ja pole
vilistatud, et aasta 16puks on Eestis suisa tosin saunapealinna.

Foto 14: Saunapealinna karikas-vihavann tervitamas saunalisi Eesti esimese saunapealinna
Kadrina sauna fuajees. FOTO: KADRINA SAUNAKLUBI | ERAKOGU.
[https://api.delfi.ee/media-api-image-cropper/v1/7cd97{f0-9bb8-1 1ed-9dde-d 14d960d4340.
jpgMoup&w=1200&h=711] 18.03.2023

Eesti esimene saunapealinn Kadrina andis turismimessil (Tourest 2023: 9.—11. veebruar
2023) Tourest tiitli ja vihavannist rdndkarika uuele pédrjatule iile. Sauna-aasta teine
saunapealinn on Saaremaa, saunarohke maakond. Lisaks chtsale saare saunale leiab
Saare maakonnast suitsusaunasid, iglusaunasid, kadakasaunasid, tiinnisaunasid.

24.01.2023 oli kirjutatud anoniiiimne kommentaar, aadressil:

0 [https://www.puhkaeestis.ee/et/puhka-eestis/2023-on-eestis-sauna-aasta-loe-mis-tulemas-on|
25.03.2023
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[https://maaleht.delfi.ee/artikkel/120132654/sauna-aasta-lopuks-asub-eestis-kogunisti-

12-saunapealinna/kommentaarid] 18.03.2023:

,.Suitsusaunas hingad suitsu sisse, sest muidu saunas on nii, et kerisest 1dheb suits
korstnasse, suitsusaunal aga korsten puudub. Aga noh, kellele mida. Kellele normaalne
saun, kellele suitsusaun, kellele tiirgi saun jne., jne.”

MR: (kommentaaris on vihemalt neli viga-arusaamatust: ... hingad suitsu sisse /?/; ...
muidu saunas ... /?/; ... kerisest liheb suits .../?/; ... normaalne saun ... /?/).

MR: Tundub, et selle kommentaari kirjutanud inimene pole vist iildse saunas kdinud,
neid ndinud ega nendest kuulnud! Kahju!

Seega on sauna-aasta 2023 ja saunatraditsioonide laiendamine-propageerimine Eestis
igati vajalik ja asjakohane, sest saunakultuur on iiks kindel osa meie kultuuripoliitikast.
Ehk teisiti — sauna-aasta 2023 ja selle raames seotud tegevus on iiks osa eesti
majanduspoliitikast, konkreetsemalt kultuuripoliitikast — see on saunapoliitika.

* %k %k

LISA 2: Eesti ajalooline sauna-arhitektuur tinapdevani
2.1. Ajaloolised saunad

Alljargnevalt vaid moned ndited erinevatest saunatiiiipidest Eesti arhitektuuris. Ka
eespool esitatud Sumesaun on siin iiks ndide, niiiid aga juba viimaste aastate saunade
arengust.

Kaiesolevas artiklis viidatud Tamara Habichti uuringutele ja temalt ilmunud raamatule
enne joonist 1 kommentaaris oli véidetud, et tihedaim saunade vdrgustik Eestis oli
Louna-Tartumaal, Pdlva-, Valgamaal ja Vorumaal. Vottes aluseks ténase pédeva
olukorra, siis tuleks saunade rohkuse osas siia veel Saaremaa lisada. Pohjus kindlasti
selles, et taasiseseisvumise jarel on paljud soomlased ja ka eestlased enesele Saaremaale
vanu taluhooneid ja -kohti enesele suvilateks ostnud. Lisaks — paljud eestlased said
tagasi Oigusvastaselt voorandatud vara, sh oma esivanemate maad ja talud. Ja valdavalt
chitati renoveerimise kéigus ka saunad talude juurde.

Analoogseid, fotodel 15 ja 16 olevaid saunu, on Eestimaa igas maakonnas, iilemaaliselt
kokku kindlasti kiimneid tuhandeid. Ténaseks on iiks osa neist ilmselt renoveeritud voi
eriti kehvakeste asemele uued ehitatud. Siinjuures on need fotod eeskitt seepérast siin
esitatud, et mdningane ettekujutus meie saunadest neile anda, kes eriti Eesti
saunandusega-saunatamisega kursis ei ole.

224



Foto 15: Himsa talu suitsusaun Meegomée
kiilas, Voru ldhedal.

[https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9Gc
RGzz KYQKvzaUCGJ_1bxYIK3RQF2N
LKEwAA46Hh Gd69TulGLUtw
P82vZWNr6X9X5wezPg&usqp=CAU]
25.03.2023

Foto 16: Talu saun Vorumaal Valgamaa
piiril Karula Rahvuspargis Ahijirvel.
[https://cf.bstatic.com/xdata/images/
hotel/max1024x768/337140780.jpg?k=
e00a0ca54afd99a31e980dc9f0f85beScle
2744a43e67164a38b768
31137878e&o=&hp=1]19.02.23

Fotodel 17 ja 18 on Hiiumaal, Soera Talumuuseumi °' kompleksis olev suitsusaun
(tdnaseks ka kultuurimilestise mirgiga © tunnustatud kui muinsuskaitseline objekt).

81 Talu esialgne nimi oli Sooddre ning tema ajalugu ulatub vihemalt 200 aasta taha. Praeguseni
sdilinud rehielamu vanim osa on 19. sajandi esimesest poolest parit muldpdrandaga rehetuba, kus
elati ja stigiseti vilja kuivatati. 19. sajandi teisel poolel ehitati talus elutuba koos kambritega.
Talumuuseumi kompleksi kuuluvad veel suitsusaun, paargu ehk suvekook, ait, kelder, tollakuur ja
so0gimaja (endine laut). Koigis nendes hoonetes eksponeeritakse tooriistu ja endisaegses
majapidamises kasutatud tarbeesemeid. Sdilinud on ka vana salvkaev. Soera oli 19. sajandi
tiitipiline Hiiu saare majapidamine. Soera Talumuuseum moodustab 2016. aastast alates Palade
Loodushariduskeskusega iihtse loodusdpet korraldava keskuse. Samas on talumuuseum séilitanud
oma tegevuse endisel kujul. Allikas: Soera Talumuuseum.”
[https://et.wikipedia.org/wiki/Soera_Talumuuseum] 26.03.2023

82 Fotol 19 on kujutatud kultuurimélestise mérgis, mis antakse Eestis muinsuskaitselisele objektile
(antud juhul hoonele) Muinsuskaitseseaduse (vastu voetud 20.02.2019) alusel Muinsuskaitseameti

ettevotmisel. Soera Talumuuseumi suitsusaunal fotol 18 on see néiha sauna esikiiljel-seinal vasakul
rédsta all.

225



Foto 17: Soera talu suitsusaun
enne renoveerimist.
https://register.muinas.ee/public.
php?menulD=monument
&action=view&id=23603]
2.09.2023

Just see fotol 17 olev Soera Talumuuseumi suitsusaun oli MR- iildjoontes eeskujuks
oma suitsusauna tegemisel elamu-villa koduaeda Pirital. Sellele eelnesid mitmed-
mitmed korrad, kui Hiiumaad kiilastasin, ka Soera kiilastused koos suitsusauna,
erinevate suitsukalade ja hiiu dllega. Sain heaks tuttavaks muuseumi peremehe Atsi ja
tema prouaga, kes muuseumis toGtasid, seda hooldasid ja korras hoidsid. Proua tegi
turistidele ja teistele kiilalistele ka ekskursioone.

Olen korra ka koos mdne sdbraga (Jaan Karu Piritalt, Riho Tartu Kérdlast ja moned
teised) Soeras koos talu pererahvaga Joule pidanud: petrooleumilambi valgel kdvasti
vihelnud ja saunatanud, seejérel elutoas mantelkorstna all oleval lahtisel tuleasemel (lee
ehk kolle) valmistatud huvitavaid joulutoite maitsnud ning rehealuses joulutraditsioone-
ménge meenutanud. Oli tore ja meeldejddv elamus! Lisamailestuseks anti ka Soera
Talumuuseumi saunadiplom. Ats ehitas endisest laudast toreda s6dgimaja, kus oli hea
terveid turismigruppe toitlustada, millega siis proua koos abilistega tegeles. Aastate
moddudes aga halvenes proua ndgemine niivord, et talus toimetamine ja ekskursioonide
korraldamine muutus pea vdimatuks ning nad loobusid muuseumis to6tamisest, jaddes
elama Kardlasse oma eramusse.
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Foto 18: Rookatuse ja palkseinaga Soera talu suitsusaun Hiiumaal 2014. aastal (4.09.2014). Minu
Hiiumaa — Uleslaadija oma t68, CC BY-SA 3.0 ee, https://commons.wikimedia.org/w/
index.php?curid=35133403. (MR: saun pdrast renoveerimist /oluline osa — rookatus/).
[https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/88/Soera_talu_suitsusaun_Hiiumaal
2014.jpg/1920px-oera_talu_suitsusaun_Hiiumaal 2014.jpg] 25.03.2023

Soera Talumuuseum moodustab 2016. aastast alates Palade Loodushariduskeskusega
(Palade LHK) iihtse loodusopet korraldava keskuse. Talumuuseum on siilitanud oma
endised funktsioonid. %

Palade LHK organiscerib keskkonnaalast tegevust erinevatele huvigruppidele:
laagreid, konverentse, nditusi, loodusretki ja praktilist loodusdpet. Olulisel kohal on
koolitused Opetajatele, giididele ja loodusretkejuhtidele. Seos talumuuseumiga annab
hea voimaluse parandkultuuri ja parandmaastike oppeks.

Kivimite Oppehoones saab pdhjaliku iilevaate Hiiumaa maastikest, geoloogilisest
minevikust, kivististest, Kérdla meteoriidikraatrist ja kivimite kasutamisest ldbi acgade.
Palade LHK kasutab Oppepaikadena looduskeskuse Oppeklassi, keskkonnalaborit,
kivimite dppehoonet ja Soera Talumuuseumit. %

% Soera talumuuseum. [https://Ihk.palade.edu.ee/blog/index.php/soera-talumuuseum/] 2.09. 2023.
Mirkus: Olukorras, kus Soera Talumuuseum on Palade LHK koosseisus, ei ole allakirjutanu
kahjuks muuseumi kiilastanud. Kuigi Hiiumaal ja seal elavatel sdpradel on viimase kiimne aasta
jooksul kindlasti rohkem kui viis korda kiilas oldud. See viga tuleb parandada!

5 Ibid.
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Foto 19: Kultuurimélestise mérgis.
[https://encrypted-tbn0.gstatic.com/ images?q
=tbn: ANd9GcT3z72eDqstuFrsYFk33
wiR9IE3xbHrDBhxFJt RwLIa5ba6Lc8BYN
gzH{UrcPkC91aQ4M&usqp=CAU] 26.03.2023

Kivimite dppehoone valmis 2016 aastal. Ekspositsiooni toel saab siin pohjaliku iilevaate
Hiiumaa maastikest, geoloogilisest minevikust, kivististest, Kérdla meteoriidikraatrist ja
kivimite kasutamisest 14bi aegade. Oppehoonega sama katuse all asub vilidppeklass.
Metsanduslik Oppeklassi keskseks kohaks on viike infomajake selle ees olevate
istepinkidega. See on sobiv koht aruteludeks ja vilidppe praktiliste tegevuste
korraldamiseks. Oppeklassi tihtsaks osaks on 0,6 km pikkune dpperada, millel asub 14
infotahvlit.®> Parast viliseid tegevusi on alati vdimalus suitsusaunas mdnusalt
saunatada-leilitada.

% Palade Loodushariduskeskuse Soera dppe- ja talukompleks. [https://www.turismiweb.ee/et/
company/palade-loodushariduskeskuse-soera-oppe-ja-talukompleks/13575/] 2.09.2023
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2.2. Kaasaegsed ja toostuslikult toodetud saunad

Jargnevalt moned kaasajal eesti firmade poolt toodetud ja Eestis kasutatavad (ning ka
eksporditud) saunatiiiibid néidetena:

Foto 20: Simo-tiiiipi palkmaja ,,Karl“ sauna ja terrassiga, 90 m?. [https://balticloghouses.
ee/wp-content/uploads/2018/09/Karl-90-Norway.jpg] 26.03.2023

Foto 21: Simo-tiiiipi saun-suvila, 21 m?. [https://balticloghouses.ee/wp-content/uploads /2019/03/
taustaga_05-keskelt-yle-1024x576.jpg] 26.03.2023
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Foto 22: Kaasaegne saunahoone Harjumaal koos abi-, puhke- ja magamisvdimalustega.
[https://www.saunamaailm.ee/wp-content/uploads/2020/06/1254305628-930x620.jpg]
25.03.2023

Foto 23: Aiasaun, 22 m?.
[https://aiamaja24.ee/wp-
content/uploads/2017/02/
Corner-Sauna-A-250x200.jpg]
26.03.2023
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¥ Foto 24: Saunamaja, 19 m?.
[https://aiamaja24.ee/wpcontent/uploads/
2016/01/saunamaja-Mika-250x200.jpg]
26.03.2023

Foto 25: Vilisaun, 4 m?. [https://aiamaja24.ee/wp-content/uploads/2022/10/Valisaun-Simply-
Sauna-1-70-mm-2-x-2m-500x333.jpg] 26.03.2023
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Foto 26: Torusaun ,,Kemi*, 8,4 m?. [https://tene.ee/wp-content/uploads/2022/05/Kemi_ok-
600x400.jpg] 26.03.2023

& %k 3k

LISA 3: Regulaarne ja sage saunas kidimine hoiab tervise korras

Mis véiks olla ménusam, kui pugeda sooja saamiseks sauna, kui ilmad on jahedamad,
ldhenevad joulud véi jaanipdev véi on lihtsalt hea seltskond ja vaba aeg.

Alljirgnevalt on refereeritud sauna moju tervisele ning vihjatud sauna uuringutele,
lisaks allikad mitmete soomlaste osalusel. %

Soome sauna temperatuur on tavaliselt 80-90° ning niiskus iisna madal (10-20%). Suur
osa sauna uuringutest parineb Soome teadlastelt, kes on uurinud Soome sauna toimeid
véga erinevatele tervisenditajatele, kinnitades, et regulaarne saunas kdimine:

e vihendab valu ja suurendab liigeste liikuvust liigesprobleemide korral;

e langetab korgvererdhutdve korral vererdhku ning vdhendab haiguse tekkeriski.
Kdige vdiksem korgvererdhu kujunemise tdendosus leiti olevat neil, kes kaisid
saunas 4-7 korda néddalas ning mdnevorra vdiksem nddalas 2-3 korda saunas
kédinutel;

e suurendab siidame vasaku vatsakese véljutusfraktsiooni kroonilise stidame-
puudulikkuse esinemisel. See niitab vasaku vatsakese funktsiooni paranemist;

e vihendab oluliselt kardiaalse dkksurma riski. Sealjuures on regulaarse kehalise
aktiivsuse ja saunas kdigu kombineerimine omakorda tunduvalt tulemuslikum kui

¢ Thttps://www.nooruse.ee/heanou-post/regulaarne-ja-sage-saunaskaimine-hoiab-tervise-korras/]

23.03.2023

232



ainult ihe voi teise sekkumise kasutamine eraldiseisvalt. Sellistele jéreldusteni
jouti 2019. aastal avaldatud iilevaateuuringus;

e vihendab oluliselt insuldi tekkeriski, nii leiti 2018. aastal avaldatud uuringus, kus
15 aasta véltel jalgiti kesk- ja vanemaealisi Soome mehi ja naisi. Uuritavatel, kes
kaisid saunas 2-3 korda nédalas, viahenes insuldirisk 14% ja neil, kes 4-7 korral
nidalas, lausa 61% vorreldes vaid kord nédalas saunas kéinutega;
astma ja kroonilise bronhiidi korral leevendab ajutiselt hingamisvaevuseid;
vihendab dementsuse ja Alzheimeri tdve tekkeriski. Aastate véltel moddukalt (2-
3 korda néddalas) kuni sagedasti (4-7 korda nédalas) sauna kiilastanud keskealistel
Soome meestel esines oluliselt harvem dementsust ja Alzheimeri tdbe vorreldes
meestega, kes kdisid saunas kord nidalas. Sealjuures oli kdige suurem mdju just
sagedasel saunaskdimisel. Uuring avaldati 2017. aastal ajakirjas Age and
Ageing ning sellest vottis osa 2315 meest;

e parandab marrasknaha (naha Shuke viliskiht) seisundit. Kui vorreldi mehi ja naisi,
kes kdisid regulaarselt saunas nendega, kes kiilastasid sauna esmakordselt, siis
regulaarselt saunas kiinutel takistas marrasknahk tunduvalt suuremal méiéral
higistamisega kaasnevat veekadu. Nimelt leiti, et 2x15 minutit 80° C juures
labiviidud saunaprotseduuri kéigus védhenes saunaga kohanenud uuritavatel
oluliselt higis sisalduva naatriumkloriidi sisaldus (~200 mmol/L —
~170 mmol/L), ent ei muutunud neil, kes said esmakordse saunakogemuse uuringu
kiigus;

e on ohutu mdistliku temperatuuri ja kestvuse juures mdddukalt ka lapseootel
naistele, kes on harjunud regulaarselt saunas kdima ning kelle tervis on korras.
Saun ei sobi siiski, kui raseduse ajal on vererdhk kdrgenenud;

e sobib tervetele lastele, kes on harjunud saunas kdima. Soome teadlased on uurinud,
kuidas lapsed vanuses 5-17 aastat saunaga kohanevad ja leidud, et enamus
kohanemisreaktsioone toimuvad sarnaselt tdiskasvanutele. Uuringud tehti 70° C
juures kestusega 10 minutit, kuna tavapéraselt kestab saunaprotseduur lastel 5-10
minutit ja lapsed istuvad lava alumisel astmel, kus temperatuur on madalam.

Niisiis, lisaks sellele, et saunas on lihtsalt monus 106gastuda, on regulaarsel saunas
kdimisel mitmekiilgsed positiivsed toimed védga erinevatele organsiisteemidele,
sealhulgas meie kardiovaskulaarsele tervisele. Samuti v3ib sage saunas kéimine
vihendada teatud neurodegeneratiivsete haiguste tekkeriski voi liikata kaugemale neisse
haigestumist. Et kasu tervisele oleks suurim, tuleks lisaks saunas kdimisele olla ka
igapdevaselt kehaliselt aktiivne.

Millal oleks moistlik saunas kdimisest loobuda?
Kui tugineda taaskord Soome uurijatele, siis ndib, et selliseid terviseprobleeme, mille
korral sauna ei saa soovitada, on véga véhe.

Leitud on, et ebastabiiline stenokardia, hiljutine siidameinfarkt ja raske aordiklapi
stenoos on haigused, mille korral saun ei sobi. Samas on vélja toodud, et suuremale osale
inimestest, kellel esineb koronaararterite haiguse foonil stabiilne stenokardia, samuti
stidameinfarktist parenenuna, on saun ohutu. Sauna minnes peaks arvestama sellega, et
alkohoolsete jookide tarbimine saunas suurendab hiipotensiooni (vererShu langus),
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stidame riitmihdirete ja dkksurma riski. Ettevaatlikud peaksid olema inimesed, kellel
esineb ortostaatilist hiipotensiooni (jarsk vererdhu langus, kui tdustakse kiiresti lamavast
voi istuvast asendist piisti), kuna pérast sooja saunaprotseduuri vdib toimuda kiire
vererdhu langus ja sellest tingitult minestusoht.

& ok 3k

LISA 4: Modernsed saunad: saunaménud Soomes vaaterattal, Helsingis juba
2016. aasta suvest ¢’ ja saun kui moodne kunstiteos Rootsis

,,Soomlased on saunarahvas, ent selle peale annab tulla, et teha saun vaateratta gondli
sisse. Aga just selline asi Helsingis tegutseb, Katajanokka vaaterattal, ja seda juba aasta
otsa (fotod 27 ja 28).

Asja nimi on Skysauna ja selles saab nautida Helsingi vaadet 40 meetri korguselt,
vahendab MTV.

Pdrast vaaterattal poérlemist ja saunatamist saab hiipata samas vaateratta korval
asuvasse mullivanni. Méodunud aasta juulikuus avatud taevasaun on seda haldava
ettevote SkyWheel juhi Milla Pakarineni sonul viga hdsti vastu voetud.

Koige enam kasutavad taevasauna poissmeeste ohtu pidajad ja firmaiirituste kliendid.
Samuti kasutavad seda viiksemad sopruskonnad. Kuigi ilm saunatamist ei mojuta, on
suvel kliente rohkem kui talvel. Loviosa klientidest on soomlased, vilismaalaste jaoks
on see asi liiga eksootiline.

Vilismaalastel ei tasu sauna karta, sest soome kombel alasti saunatamist seal ei nouta.
Sauna saab minna aluspiikstes, hommikumantli voi ritikuga. Taevasauna mahub kokku
15-20 inimest, lava peale 4-5 inimest.

Saun on keskmise soojusega, aga vajadusel saab leili visates temperatuuri tosta. Kui
saun ldheb liiga kuumaks, saab avada akna.

Uks vaateratta ving kestab moned minutid, aga sauna saab kinni panna tundideks.

‘

7 Helsingis on avatud maailma ainus vaaterattasaun. 1.07.2016
[https://eestinen.fi/2017/07/helsingis-avatud-maailma-ainus-vaaterattasaun/] 24.03.2023
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Foto 27. Helsingi vaaterattasaun — Skysauna. [https://i0.wp.com/eesti
nen.fi/wp-content/uploads/2017/07/vaaterattasaun2.jpg?resize=768%
2C768&ss1=1] 24.03.2023

Foto 28. Astuge sisse! Kohe ldheb sdiduks ja leili viskamiseks ning vihtlemiseks!
[https://i0.wp.com/eestinen.fi/wp-content/uploads/2017/07/vaaterattasaun.jpg?w=
1024&ssl=1] 24.03.2023
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Fotod 29-30: Munakujuline saun Rootsis, sh sisevaade ja keris. FOTO: JEAN-BAPTISTE
BERANGER. [https://api.delfi.ee/media-api-image-cropper/v1/4dbc6800-b8b0-1 1 eb-8dfa-
a754e3943b05.jpg noup&w=1200&h=711&ch=0.9923&cw=1&cx=0&cy=0.0077&r=16:9]
25.03.2023

Rootsi kdige pohjapoolsemas linnakeses Kirunas vdib osa saada végagi unikaalsest
saunaelamusest. Nimelt on Rootsi kunstnike duo Bigert & Bergstrom valmis saanud
toeliselt erilise munakujulise sauna, mis on viljast kaetud kaunist polaarmaastikku
peegeldavate kullakarva teraspaneelidega (foto 29). Ponev fassaad peidab enda taga
toeliselt moodsat timara pdhiplaaniga leiliruumi.

LISA 5: Saunarahu manifesti tekst

wSaunarahu tihendab, et igaiihel on oigus kiiia oma lemmiksaunas;
sauna minnakse rahulikul meelel ja sobralikult;

sauna ukse taha jietakse pahameel, mured, vaidlused ja telefon;
kadedus ja hiimarad motted asendagu tolerantsuse ja avameelsusega.
Puhtaks saab ihu ja hing. “

Esitatud Saunarahu Manifest on tdlgitud 20 keelde, sealhulgas ladina ja jaapani keelde.

Tolked on kittesaadavad Soome Instituudi veebikiiljel:
https://sauna2023.ee/

* %k %k
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Eesti Maaturismi kiri, 24.08.2023. eesti@maaturism.ce :

Kirjuta ajalugu!

Saunasopradelt oodatakse Eesti Rahvaluule Arhiivi lugusid, mis kajastavad erinevaid
kogemusi, rddgivad saunatamise kombestikust, saunast kui tervendavast rituaalist,
lugusid, mis kajastavad saunavestlusi ja koosviibimisi, erinevat parimust ning uskumusi,
kus saun on saanud piiha paiga staatuse. Kirjutada saab ka mitu lugu. Kuni 31.12.2023
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