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Minu méiletamise jargi kdisime me professor Akivo Lenzneriga 1966.
aastal stigisel Moskvas rahvusvahelisel teaduskonverentsil; seal esi-
nes ettekandega Saksa Demokraatliku Vabariigi Potsdami Rehbriicke
toitlus- ja higieeni instituudi direktor professor Helmut Haenel. Ma
olin parast tlikooli 16petamist asunud stazéérina oma juhendaja pro-
fessor Akivo Lenzneri (1927-2012) soovitusel saksakeelse kirjanduse
jargi inimese seedekulgla mikrofloorat uurima. Tahtsin véiga koh-
tuda professor Haeneliga, kelle toid olin imetlenud ja osa soole mik-
roobigruppe méaranud tema poolt publitseeritud metoodikate jargi.
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Viike unistus oli pddseda tema laborisse moneks ajaks stazeerima.
Oskasin vabalt saksa keelt, sest olin 1944. aastal emaga Eestist ve-
nelaste eest pogenedes kaks aastat Saksamaal elanud, suhelnud seal-
sete lastega ja péarast tagasitulekut (kiilmas loomavagunis nélgides)
sailitanud huvitavaid raamatuid lugedes ja eratunnis kéies saksa kee-
le oskuse. Koolis 6ppisin inglise keelt. Konverentsil oli professor Lenz-
neril suuline ettekanne, kus ta mainis ka minu algavat t66d ja esimest
publikatsiooni Venemaal. Saingi jutule saksa professoriga, kes muu-
seas oskas soravalt vene keelt. Hiljem kuulsin, et ta oli olnud Siberis
s6javangis ... Haenel oli minuga isalikult sGbralik, arutas minu tea-
dusprobleemi péris huviga, aga titles moistatusliku lause: ,,Sei fleissig
fiir ihnen Professor.” Mina tahtsin olla usin kiill, aga teadusavastuste
nimel! Sel konverentsil tutvusin ka omavanuse moskvalannaga, viga
intelligentse kindralitiitre Natalja Konstantinovna Lizkoga, kes uuris
minuga sarnast teadusprobleemi mingil inimkontingendil, keda ta
mulle siis ei nimetanud. Hiljem sain teada, et ta oli nn kosmosebio-
loogia instituudist (ametliku nimega NSVL Meditsiiniteaduste Aka-
deemia medikobioloogiliste probleemide instituut) ja neil kiisid juba
katsed bioloogilise isolatsiooni mojust inimese tervisele ja vastupida-
vusele stressi tingimustes.! Need oli esimesed kosmonautide kandi-
daadid, kellel Lizko uuris seedekulgla mikrofloorat.

Professor Lenzneril oli sel konverentsil rida kohtumisi Venemaa
teadlastega, mille jarel ta mulle ttles, et onnestub vist s6lmida koos-
to6 Moskva medikobioloogiliste probleemide instituudiga. Mainis,
et olgu ma valmis 6petama oma uurimismetoodikat Nadkale (akro-
nium?). Ja téesti, poole aasta pirast saabus Nadja ttheks nddalaks
meie laborisse minu k#est 6ppima nn Haeneli metoodikat. Minu
poolt méaadratavate mikroobigruppide seas olid ka laktobatsillide
uldhulgad. Lenzneri laboris olid muu hulgas Inglismaalt professor
Elisabeth Sharpe’lt saadud (kingitud?) laktobatsillide titpkultuu-

1 Tartu Ulikooli raamatukogus hoitav varaseim selleteemaline lepingulise t66 aru-

anne kasitleb aastail 1967—1968 14bi viiddud Marsi lennu maapealset simulatsioo-
ni (kolm vabatahtlikku terve aasta suletud kapslis), seega oli Lenzner juba tol-
lesse to6sse haaratud, vt: H3yuenue 61006020 cocmasa u ceoiicme JaKmooayuL
peranuii 100ell, HaxX00AULUXCA HA CRELUAIbHOM PAUUOHE NUMAHUA 8 YCII08UILX
ONLUMenbHO20 NPEObLEBAHUS UX 8 2ePMEMUUHO 3AMKHYMOM 00veme: omuem no
X03002080pHOLL HAYUHO-UCCe0. pabome Ne A-941, nay4. pykosogurensb A. Jlenmaep
(TT'Y, radenpa murpodbuosornu, 1969).
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rid, mis véimaldasid oluliselt edendada laktofloora uurimist Tartus.
Uute teadmiste ja oskuste pagasiga joudis Lizko tagasi Moskvasse ja
algas meie kateedri koost6o selle instituudiga. Nemad saatsid meile
juba sé6tmetele viljakiilvatud materjali kodeeritud isikutelt ja terve
meie labor uuris neid laktobatsillide tuvesid viljatootatud skeemide
alusel. Mina tegin seda t66d oma dissertatsiooni korvalt lepinguli-
se tasu eest, millist lisaraha oli tol ajal perele vaga vaja. Kui 66nsa
haslega raadiodiktor Levitan teatas suure kodumaa jarjekordsest
kosmosevoidust, olime meie nimetahti pidi kodeeritud kosmonaudi
ja tema dublandi sisemaailma juba mitmeid kuid nende lendu ette-
valmistavas perioodis jalginud. Uuringut korrati, kui kapsel maan-
dus. Nadja Lizko kéis sageli ise komandeeringus Baikonuril ja tegi
seal esmaskilve. Kui Moskvas raamatukogus té6tasin, sain nédha ka
tema laborit ja mitmeid kordi uhkes kodus kiilas kidia. Nadjal on-
nestus teoks teha minu unistus — ta stazeeris pool aastat professor
Haeneli laboris. Lahke venelanna opetas parast ka mulle méningaid
seal néhtud nippe. Me olime péris head sébrad. Kahjuks suri ta juba
aastaid tagasi rinnavédhki. Viimati kohtusin temaga vaba Eesti ajal
Roomas konverentsil, oli tore meenutada.

Nii négi sellise olulise koost66 s6lmumine vilja labori viikese
etturi silme labi. Kuidas see tegelikult toimus, pole mul aimugi.
Dotsent Endel Tiiri meenutas, et Noukogude armees teenimise ajal
kiilastas Lenzner sageli Leningradi Séjavie Akadeemiat. Uks tema
rahvusest professor oli tal soovitanud hakata tegelema inimese mik-
rofloora ja kaitsvate laktobatsillidega nn eesseisva poliitilise tellimu-
se hiiveks. Voibolla saabusid seda rada pidi Tartusse ka need Inglis-
maa laktobatsillide tiiliptiived, millistega vordlemisel tousis Tartu
Riikliku Ulikooli (edaspidi TRU) mikrobioloogia labor NSV Liidus
laktobatsilloogia esirinda.

Prof Haenel Potsdamist ja prof Hannelore Bernhardt Greifswaldi
ulikoolist hakkasid 1970. aastate 16pus organiseerima iga kahe aasta
tagant rahvusvahelisi mikroobitkoloogia teadusseminare. Neil Saksa
Demokraatliku Vabariigi teadusseminaridel palvisid Lenzneri saksa-
keelsed ettekanded kosmonautide mikrofloorast suurt huvi ka Amee-
rika kolleegide seas, kellele neid tolgiti. Raudse eesriide taha aga el
paidsenud sel ajal el professor ise ega keegi tema kaastootajatest. Mi-
nul oli 6nn kaigil neil demokraatlikul Saksamaal peetud stimpoosiu-
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midel osaleda ja esineda kas saksa- voi ingliskeelsete ettekannetega,
tolkisin ka venelastele mitmeid ettekandeid ja kisimusi. Isegi siis,
kui mind ametlikku delegatsiooni ei arvatud, tegi professor Haenel
mulle isikliku kutse, méaletades minu pihendumist 1966. aastal. Olin
nimelt séitnud sinna konverentsile kahekuuse pojakese juurest, keda
veel imetasin. Kannatasin pdrgupiina piimapaisu pérast rindades,
ilmselt réékisin sellest ka talle ... igatahes jdime uudiseid ja sooje
puhadetervitusi vahetama tema surmani 1980. aastate 16pus.

Kosmonautide mikrofloorat uuriti TRU-s ligikaudu 15 aastat. See
oli téesti unikaalne materjal, kahju ainult, et tulemusi suhteliselt
viahe publitseeriti. Lenzner taotles mitmetele leitud laktobatsillide
tuvedele ka autorikaitset, tol ajal oli selle nimi asmopckas cnpaska.
Ka mina olin kolmes t6endis autor.

Eesti taasiseseisvumisel lahkusin kateedrist kolmeks aastaks
Maarjaméisa kliinikusse mikrobioloogia laborit juhatama, kust mind
parast doktorit6o kaitsmist Tartus valiti tagasi mikrobioloogia kateed-
risse, hiljem sai see asutus nimeks instituut. Positsiooni kaotus varase
sunnitud emeriteerumise t6ttu ei lasknud endise juhendaja ja minu
vahel kujuneda kollegiaalsetel suhetel. Neist raskustest sain ma tle
Intensiivse valiskoosto6 tottu vabas Eestis. Viaga kahju oli kéigil kos-
monautika-alastes uuringutes osalenud teadlastel laktobatsillide kul-
tuurikollektsiooni haihtumisest Eestist, samuti minu enda kogutud
kollektsiooni seletamatust hévingust. Ullatavaid teadmisi sain aga
2012. a suvel Thbilisi konverentsilt. Kohtusin seal ile hulga aastate
Nadja Lizko nutidseks juba hallipaise opilasega. Professor V. K. Iljin
radkis meile koigile réomustava uudise, et Lenzner oli kosmonautide
laktobatsillitiived iile andnud medikobioloogiliste probleemide insti-
tuudi kogudesse. Meie, tartlaste t66 ja vaev ei lennanudki tuulde ja
professor Akivo Lenzner nimetati inimese laktobatsillide teednéitava-
te uurimuste ees Venemaa Tehnikateaduste Akadeemia liitkmeks.

Akivo Lenzneri tadhendusest
Tartu mikrobioloogide teadustoole

TRU mikrobioloogide teadust6é ja kuulsus NSV Liidus ning vélis-
maal kasvas professor Akivo Aronovits Lenzneri (1927-1912) ka-
teedrijuhatajaks olles aastatel 1964-1993 maéarkimisvaarselt. A.
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Illustratsioon 2. Akivo Lenzner (keskel) kolleegidega laboris (TUAM)

Lenzner pani Tartu tlikoolis aluse inimese mikroobiGkoloogilisele
uurimissuunale, rakendades seda laktobatsillaarsete profiilaktika-
ja ravipreparaatide viljatoétamiseks. Saadi mitmeid autoritunnistu-
si, taideti lepingulisi uurimist6id, tehti ulatuslikku koost6d Moskva
instituutidega, sealhulgas tilal juba mainitud kosmose biomeditsii-
nis. Olles arstiteaduskonna teadusprodekaan, aitas A. Lenzner asu-
tada TRU Kesklaboratooriumi, millest kujunes TRU Uld- ja Mole-
kulaarpatoloogia Instituut (UMPI, 1979). UMPI koosseisu kuulus
mikroobiskoloogia labor, mis moodustas TRU mikrobioloogia kateed-
riga funktsionaalse terviku. Seda juhatas pikki aastaid edukalt va-
nemteadur meditsiinikandidaat Helga Lenzner.
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Juba 1970. aastate 15pust ja 1980. aastate algusest oli TRU mik-
robioloogia kateedri teadusto6 tugeva rakendusliku aspektiga. Li-
saks teaduskoost6o lepingutele oli tol ajal voimalik s6lmida ka telliva
lepingupoole (nditeks mone ettevotte) poolt rahastatavaid lepinguid
kaheks, kolmeks véi viieks aastaks. Huvitaval kombel olid TRU mik-
robioloogia kateedri esimesed lepingud iileliidulised. Tekkis intensiiv-
ne teaduskoostoé NSVL keskinstituutidega, nagu Gamaleja-nimeli-
ne NSVL Teaduste Akadeemia instituut, NSVL Meditsiiniteaduste
Akadeemia epidemioloogia ja mikrobioloogia instituut, Uleliiduline
Antibiootikumide Instituut, NSVL Tervishoiuministeeriumi Gabrit-
sevski-nimeline mikrobioloogia ja epidemioloogia keskinstituut, Lati
Riikliku Ulikooli arstiteaduskond. Veidi hiljem tulid lepingud koha-
like ettevotetega. Kateedris aidati kaasa uue kodumaise desinfekt-
sioonivahendi Estosteriil valjatéotamisele ja katsetamisele, mille toi-
meaineks oli peroksidddikhape (Eugen Tallmeister, 1980). Tegeldi
ka farmaatsiatoostusele olulise temaatikaga, nt tablettide téiteaine
mikrobioloogilise puhtuse probleemiga Tallinna Farmaatsiatehases,
samuti uute leivajuuretiste koostamisega Tartu Leivakombinaadile
(Helga Lenzner).? Kateedris loodud uued laktobatsillaarsed juureti-
sed to1d eesti peenleivale mitmeid auhindu.

Rakendusliku kallakuga uurimist66d véimaldasid tehtava korval
lahendada ka huvitavaid teoreetilisi probleeme ja rikastada alustea-
duse saavutusi. Juba kahe maailmasgja vahel oli akadeemik Karl
Schlossmanni (1885-1969) juhitava bakterioloogia instituudi tea-
dustemaatika olnud tihedalt seotud praktilise véljundiga. Nii uuri-
ti eesti ravimudade koostist Eesti kuurortidevalitsuse tellimusel ja
tulemused publitseeriti rahvusvahelise monograafiana Inglismaal.
Kliinilise mikrobioloogilise diagnostika parandamiseks tdéotas tol
ajal instituudi juures bakterioloogia ja seroloogia labor. Analoogili-
ne diagnostiline labor t66tas aastaid dotsent Selma Laanese (1914—
2004) juhtimisel siis juba TRU mikrobioloogia kateedri juures. TRU
teiste kateedrite ja kliinikutega hoidsid tihedat sidet ka dotsent En-
del Tiri (1930-2007) ja mikroobidkoloogia labori vanemteadur Mall

2 Varaseim juuretise-teemaline sdilinud aruanne TU raamatukogus: Riia
Jja rukkileiva juuretisteks vajalike laktobatsillide tiivede otsingud: aruanne
lepingulise teadusliku uurimistoo nr. A-2992 kohta, tead. juhend. A. Lenzner
(Tartu Riiklik Ulikool, mikrobioloogia kateeder, 1969).
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Tiri (1931-2013). Noustati tuberkuloosi ja uroinfektsioonide diag-
nostikat ning antimikroobset ravi, selgitati ravimtaimede ja nende
komponentide toimemehhanisme.

Professor Lenzneri ajal s6lmitud lepingulised t66d andsid lisa-
voimalusi moéne vajaliku laboriseadme ostmiseks ja parandasid pal-
gafondi. Oli kull kehtestatud limiit lepingute mahule vastavas k-
suses (nditeks kateedris), neid ,limiite” jagas véalja teadusprorektor
Herbert Metsa. Méletan oma abikaasa Raik-Hiio Mikelsaare jutte
vaidlustest prorektoriga molekulide struktuuri uurimisvajaduse ja
limiidi mittevastavuse iile TRU Kesklaboratooriumis. Téenéoliselt
leiti parast véimu eksponeerimist siiski véimalus limiidi suurenda-
miseks tlikoolis [meenub ,iithe lehma limiit” kolhoosniku laudas ja
range kontroll selle tle].

1980. aastateks oli kateedri teadust6é pohisuunaks kujunenud
inimese mikrofloora, sealhulgas laktofloora uurimine. Nagu ulal juba
jutuks oli, algatas selle NSV Liidule olulise suuna professor Akivo
Lenzner parast armeeteenistusest Tartusse tagasi saabumist 1962.
a. Kosmoselaeva suletud ruumis oli inimese normaalse mikrofloora
k&aitumine etteaimamatu, kardeti oportunistlike bakterite esileker-
kimist, diisbakteriooside teket jm raskeid terviserikkeid. Selliseid
riske oli vaja tunda ja laktofloora abil loodeti leida nende ennetamise
voimalusi.

NSVL Meditsiiniteaduste Akadeemia medikobioloogiliste prob-
leemide instituudiga oli TRU mikrobioloogia kateedril rida finantsle-
pinguid kosmonautide laktofloora uurimiseks, mis andsid véimaluse
intensiivsemaks teadusttoks. Pohjalikult uuriti kosmonautide lak-
tobatsillaarset mikrofloorat enne kosmosesse suunamist, selle muu-
tusi ja korrigeerimisvoimalusi pikaajaliste kosmoselendude kaigus.
Krasnojarskis oli vastav keskus, mis simuleeris pikaaegset kosmose-
lendu, nn kapsel. Mikrobioloogia instituudi teadlased, mina kaasa
arvatud, tegime kohapeal 10-pdevaseid uuringutsiikleid isoleeritud
inimeste laktobatsillide kohta ja téime Tartusse vastavaid materjale,
et madrata laktobatsillide liigilist koosseisu tdpsemate meetoditega.

Saadud uurimistulemused kanti ette teaduskonverentsidel, kus-
juures teaduskoostéé ja piisav komandeerimisraha voéimaldasid
kaastootajatel viahemalt kord aastas osaleda Moskvas toimuvatel
erialakonverentsidel, lisaks ka Leningradi, Kiievi, Vilniuse, Riia jt
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Illustratsioon 3. Marika Mikelsaar laboris (TUAM)

teadusfoorumitel. Tollal olid pdhiliseks publikatsioonivormiks kon-
verentside materjalide kogumikud ja teesid. 1982-1992 avaldasid
kateedri tootajad NSVL keskajakirjades ca 30, rahvusvahelistes aja-
kirjades 7 teadusartiklit. Seda oli tunduvalt rohkem kui eelmise 18
aasta jooksul keskajakirjades ilmunud 9 artiklit.

Tartu Ulikooli mikrobioloogide jaoks oli oluline véimalus teha
katsetusi Moskva Gamaleja-nimelise instituudi gnotobioloogia labo-
ris mikroobivabade katseloomadega. Teadurid Mall Ttiri ja allakirju-
tanu said erakordse voimaluse tootada selle labori mikroobivabade
rottidega laktobatsillide ja coli-bakterite antagonismi mehhanismi-
de selgitamisel. Hiljem loodi sarnane laboratoorium ka Léati Riikliku
Ulikooli juurde, millega tehti samuti koosté6d, uurides kiiritusega
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mojustatud loomi. Riia rongiga saabusid késikonteinerid loomadega
Tartu jaama, kust need voeti vastu ja viidi kohe laborisse. Kahjuks
ei ilmunud selle koost66 pohjal iihtki rahvusvahelist publikatsiooni,
kuigi sooleseinaga tihedalt seostunud laktobatsillidel leiti mitmeid
senitundmatuid seaduspérasusi. Kui seni oli mitmete seisundite
puhul (kiiritus, soolehaigused) postuleeritud laktofloora hulgalist ja
liigilist vaesumist, siis uurimused néitasid katseloomade fekaalides
hoopis laktobatsillide hulga suurenemist, ilmselt soole seina limast
vabanenud residentsete laktobatsillide arvelt. Hiljem 6nnestus nen-
de uuringute pohjal vilja tootada diisbioosi diagnoosimise uued ar-
vulised kriteeriumid.? 1978. aastal avanes mikrobioloogia kateedri
tootajatele voimalus paaseda sotsialismimaadesse, eeskitt Ida-Sak-
samaale. Greifswaldi tlikoolis téotas tugev gastroenteroloogiaga
seotud inimese mikrofloora uurijate grupp (Hannelore Bernhardt,
Manfred Knoke), kes koostos Potsdami toitumisteaduste instituu-
diga (prof H. Haenel) korraldasid igal aastal rahvusvahelisi teadus-
stimpoosione. Nende siimpoosionide materjalid ilmusid kas kogumi-
kena vo1 ajakirjas Die Nahrung. Tartu ulikooli teadlaste ettekanded
voeti hésti vastu, sest nad esitasid sageli uudseid té6tulemusi ja sei-
sukohti. Unikaalsed olid A. Lenzneri andmed NSVL kosmoselaeva-
de Sojuz-13, Saljut-4, Saljut-6 ja Saljut-7 ekipaazide laktofloorast.*
USA teadlased, kes tegelesid astronautide samalaadsete uurimus-
tega, olid Tartu teadustulemustest viga huvitatud. Selgus, et lend
kosmosesse (voimalik radiatsioon, tihekiilgne toit, tihe kooslus teise
inimesega suletud ruumis) ei mojutanud inimese kaitsefunktsioo-
ni kandvaid laktobatsille kuigi olulisel mééral. Esines méningane
tldhulga vaesustumine, mis pikemate kosmoselendude korral aga
hakkas diinaamiliselt taastuma. Seevastu lennueelne stress poh-
justas stigavaid muutusi mikroflooras, kuni laktobatsillide tédieliku
kadumiseni kooslusest ja asendumiseni mone teise mikroobigrupiga,
nagu naiteks streptokokid. Kui raadiost veel polnud teatatud uuest
kosmoselennust, ennustasime meie juba muutunud mikrofloora

3 Marika Mikelsaar, Evaluation of the gastrointestinal microbial ecosystem in
health and disease (Tartu: Tartu Ulikool, 1992).

4 Naiteks: A. A. Lencner, Ch. P. Lencner, M. E. Mikelsaar, M. E. Tjuri, M. A. Toom,
M. E. Viljaots, V. M. Silov, N. N. Liz’ko, V. I. Legenkov, I. M. Reznikov, ,,Die quan-
titavie Zusammensetzung der Lactoflora des Verdauungstrakts vor und nach kos-
mischen Fliigen unterschiedlicher Dauer”, Die Nahrung, 28, 6/7 (1984), 607—613.

286



Kuipas TARTU MIKROBIOLOOGID UURISID KOSMONAUTIDE LAKTOBATSILLE

pohjal selle toimumise tdendosust varsti-varsti. Uksikjuhtudel ole-
me sarnaseid seaduspéirasusi tdheldanud ka neil isikuil, kel ilmneb
emotsionaalne stress, niiteks tookohal tekkinud arusaamatuste voi
teadust6o kaitsmisega seotud raskuste téttu jne. Kirjanduses on té-
napéeval siiski veel ainult tiksikuid andmeid soolehormoonide, mis
peegeldava ildist hormonaalset seisundit, tihedast seosest mikro-
floora koostisega. Teoreetiliselt labitootatud seisukoht aga puudub
tanini. USA teadlased on samuti kinnitanud emotsionaalse stressi
kompleksset mgju inimese tervisele ja tema mikroobidele nii tavako-
danikel kui astronautidel.

TRU mikrobioloogia kateedris valiti ka véalja kosmonautide jaoks
sobivaid kaitsvaid laktobatsille, mida neile pikaajalise lennu jaoks
veetustatud kujul kapslites kaasa anti. Igaiihele anti kaasa tema
enda laktobatsille, mis olid katseklaasi viidud lennueelses rahupe-
rioodis. See peegeldab esimesi rakendusi nn individuaalsest ravist,
millest tdnapédeval ikka veel alles unistatakse.

Prof Lenzneri juhitav kollektiiv sai sel perioodil arvukalt autori-
tunnistusi erinevate laktobatsillide tiivede kohta. Laktofloora kohta
kaitsesid lisaks allakirjutanule kandidaadikraadi veel Lev Levkov®
ning hiljem Eesti Vabariigi doktorikraadi Tonis Karki.¢

Juba 1969. aastast kasutati TRU mikrobioloogia kateedris iso-
leeritud ja uuritud laktobatsillide tivesid (Lactobacillus plantarum
8-RA-3, isoleeritud M. Mikelsaare kandidaadit66 kdigus soole mikro-
floorast ja L. fermentum 90-TS-4, isoleeritud A. Lenzneri doktorit66
kaigus tupe mikrofloorast) Gorkis laktobakteriini tootmiseks. Tollal
nimetati niisuguseid preparaate eubiootikumideks ja kosmoselen-
dude pikaajalise bioloogilise isolatsiooni oludes olid nad véiga vaér-
tuslikud diisbakterioosi profiilaktilised vahendid.” Markimisvairne
on, et nagu 2007. aastal Peterburi konverentsil selgus, on nimeta-
tud kaks laktobatsilli tive tanini Venemaal kasutuses ,kodumais-

5 Jles JleBkoB, Ad2e3us iaKMoOQUUNTL 8 YCTOBUAX CMEUUAHHBLY NONYJIAUULL
asmopegepam ... kanouoama meouyunckux Hayk (Mocksa: Mocroseruit HUU
armumeMuosorunu v mukpoouosioruu uM. I'. H. T'abpuuesckoro, 1991).

6 Ténis Karki, Quantitative composition of the human lactoflora and method for its

examination; Department of Microbiology, University of Tartu, Estonia (Tartu:

University Press, 1996).

Axwuso Jlenunep, JIakmobayuiibe MUKpoghiopov. wesodeka: apropedepar ...

JIOKTOpa MEOUITMHCKUX HayK; TapTyCcKuiil rocyqjapcTBeHHbIN yHuBepcuTeT, 1973.
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te probiootikumidena”. Kliinilisi katsetusi nende toime uurimiseks
diisbakteriooside ravis korraldasid tol ajal Venemaa teadlased ilma
Tartu osavotuta. Pohjenduseks toodi sobiva kliinilise baasi puudu-
mine, tegelik pohjus oli aga eeskéatt soovimatus todtada koos teise
liiduvabariigi teadlastega.

2012. aastal naitas Peterburi teadlane uhkusega nende esimest
probiootikute kohta ilmunud artiklit valiskirjanduses ja — oh imet,
mikroobiks oli meie Lactobacillus plantarum 8-RA-3. Selle périt-
oluks oli méirgitud liks Venemaa instituut. Véimalik, et A. Lenzner
andis selle tive iile mdne koostoolepingu kédigus. Kas tol ajal tehti
Material Transfer Agreementi formulare mitmete juristide ja asu-
tuse juhtide allkirjadega, mina tolleaegse aspirandina ei teadnud.
Igatahes on selle tiive paritolu, isoleerimine ja omaduste kirjeldus
minu kandidaadivaitekirjas ja autoreferaadis. Kiill el véetud selle-
le laktobatsillile L. plantarum 8-RA-3 autoritunnistust, mille tottu
jaab Tartu ulikoolile vaid sisemine uhkus, et siinne t66 on viinud
ulevenemaalise, tédnini kasutusel oleva ja edasist uurimist vaariva
probiootikumi loomiseni.

¢ o o
Marika Mikelsaar, dr. med., on Tartu Ulikooli emeriitprofessor,
meditsiinilise biotehnoloogia erakorraline professor.
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