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Abstract

This article presents the characteristics of the prayers in Epictetus’
writings with the help of the analysis of two examples. They will illustrate
that the prayers in the Discourses are model prayers. Thus, in addition to
the religious meaning of prayers as communication with the deity, they
also have a didactic function. With the help of these texts the praying
person practices a certain view of the world and his role in it, not through
argumentation, but repetition in which he is emotionally involved.

In order to complete this picture of Epictetus’ prayers examples of the
ancient theory of prayer are presented in comparison: Cleanthes, as a Stoic
predecessor of Epictetus, and the church father Clement of Alexandria, as
an early Christian writer on whom Epictetus had influence.
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ur Hinfithrung zum Thema seien einige Punkte zu Epiktets Leben,
der Textgattung und seiner Philosophie genannt. Die Lebensdaten
Epiktets sind nicht eindeutig bekannt (vgl. zu diesem Abschnitt Spanneut
1962: 599-600). Er hat von ca. 50 bis ca. 125 n.Chr. gelebt. Seine Jugend
hat er in Rom verbracht, wo er Schiiler des Stoikers Musonius Rufus war.

' Dieser Aufsatz ist eine bearbeitete Fassung meines Vortrags bei den Darmstddter Dis-

kussionen 2017. Zudem gibt er einen Einblick in mein Promotionsprojekt. In meiner
Dissertation wird es um die Gebetslehre Epiktets gehen. Ziel ist es, die Funktion der
Gebete und die inhaltlichen Vorschriften fiir diese, die sich in seinem Werk finden,
herauszuarbeiten und seine Lehre in den Kontext der antiken Diskussion zum Gebet
zu stellen.
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Epiktet war ein armer Sklave, wurde spiter allerdings freigelassen. 94
n.Chr. hat er aufgrund von Domitians Verbannung der Philosophen Rom
verlassen. Anschliefend lebte er in Nikopolis, wo er sich als Lehrer beti-
tigt hat. Sein Schiiler Arrian hat nach seinem Tod seinen Unterricht ver-
schriftlicht. Diese Aufzeichnungen sind die uns erhaltenen Diatriben und
das Encheiridion (Handbuch).?

Die Gattung der Diatribe wurde von Bion von Borysthenes begriindet,
einem Kyniker des 4./3. Jh. v.Chr. (vgl. zu diesem Abschnitt Nickel 1999:
283).> Im Gegensatz zur philosophischen Lehrschrift handelt es sich bei
einer Diatribe um eine Art Gesprich. Man muss sich eine Zuhoérerschaft
von Schiilern oder Besuchern einer philosophischen Schule vorstellen.
Es geht um die Anleitung der Seele zu einer moralisch richtigen Lebens-
weise. Hier wird also Philosophie als Lebenshilfe verstanden. Charakte-
ristisch fir die Diatribe sind daher ein dialogartiger Charakter, die Ver-
wendung von Beispielen aus dem Alltagsleben (zur Veranschaulichung),
die Verwendung von Fragen und Einwinden, die der Sprecher teilweise
selbst aufwirft, eine einfache Ausdrucksweise sowie Wiederholungen und
Vergleiche.

Betrachtet man Epiktets philosophisch-theologisches System, stellt
man fest, dass er im Groflen und Ganzen mit den stoischen Grundannah-
men Utbereinstimmt: Die stoische Theologie ist pantheistisch. Die Stoa
geht von einer dem Kosmos immanenten Gottheit aus, die materiell ist
und die gesamte Welt durchwaltet (SVF 1, 87; 2, 1051.1168; vgl. Pietsch
2013: 201). Die ratio ist das, was den Menschen ausmacht und ihn vom
Tier unterscheidet (SVF 3, 343, vgl. Pietsch 2013: 201). Sie allein ist es,
die sich ihrer selbst bewusst ist. Deshalb ist der Mensch auch verpflichtet,
dieses Bewusstsein zu nutzen und der Vernunft gemif zu leben. Diese
ratio, den Logos, hat der Mensch von Gott erhalten. Der Mensch ist sogar
ein Teil von Gott selbst (dndomacpa) (s. z.B. Diog. Laert. Vit. phil. VII
143). Das Lebensziel ist es letztlich, gliicklich zu leben.* Im stoischen
Sinne heifit das, tugendhaft zu leben, und das wiederum heif3t, sich dem

* Vgl. VON ARNIM 1907: 128. Da es sich um die Lehre Epiktets handelt, wird im Fol-
genden, wie sonst in der Forschung, von Epiktets Diatriben gesprochen.

Die Bezeichnung wurde dieser Gattung allerdings erst im 19. Jh. gegeben, s. Stowers
1994: 627.

+  Zur Ethik der Stoa s. Pohlenz 1978: 111-158 und zur Ethik der Stoiker im Einzelnens.
Steinmetz 1994.
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Lauf der Welt — der von der Gottheit determiniert ist — ohne Klage hin-
zugeben.’ Durch eine ,Ubereinstimmung mit der géttlichen Planung und
mit dem Weltlauf [findet der Mensch] seine eigene Vollendung und damit
sein hochstes Gliick“ (Pietsch 2013: 201).

Fir Epiktet ist die Gegeniiberstellung von Eigenem und Fremdem
charakteristisch (1o ¢9’ fuiv — 10 odx ¢’ fuiv). Die Unterscheidung die-
ser beiden Bereiche lisst er seine Schiiler immer wieder tiben. Auf duflere
Geschehnisse hat der Mensch keinen Einfluss, sie sind fiir ihn indifferent
(4814gopa). Daher darfer sich darum nicht kiimmern, sie diirfen ihn nicht
betreffen und sie beziehen sich nicht auf sein Gliick (Von Arnim 1907:
130). Um dieses zu veranschaulichen, macht Epiktet deutlich, dass es
einen nicht betreffen darf, wenn ein Krug zerbricht, aber ebenfalls, wenn
ein Angehoriger stirbt (Ench. Kap. 3). Nur das, was bei einem selbst liegt,
macht einen gliicklich, nimlich die eigene Einstellung, die mpoaipeotg.®

Bei Epiktet ist das Besondere, dass er dieses gesamte System meist
in der theologischen Formulierung darstellt (Vgl. von Arnim 1907: 131):
Sich dem Lauf der Welt hinzugeben heift fiir ihn sich Gottes Willen hin-
zugeben. Letzte Begriindung fiir seine Lehre ist immer Gott als Autoritit.
Wenn der Mensch sich dem Willen Gottes hingibt und alles Geschehen
als gottgegeben anerkennt, wird er nicht unzufrieden sein, sondern gliick-
lich mit der Aufgabe, die Gott ihm gegeben hat. Dieses ist eine religiose
Umformulierung der stoischen Forderung, sich dem Schicksal freiwillig
hinzugeben. Epiktet unterscheidet sich von der élteren Stoa dadurch, dass
er weniger pantheistische Formulierungen verwendet. Er benutzt viele
Metaphern und Vergleiche: Er spricht beispielsweise von Gott als Vater
und Schépfer der Menschen (Diss. I, 3; 1, 6,40 und 1, 9, 7; s. auch Diss. 11,
8, 11), oder auch als Trainer, der seine Schiitzlinge trainiert und durch
Aufgaben iibt (Diss. 1, 24, 1-2 und IV, 4, 30). Dariiber hinaus vergleicht

N

Die Freiheit liegt dabei in der Akzeptanz oder Ablehnung gegeniiber diesem Lauf der
Welt (zum Problem der Freiheit im stoischen System gibt es viele wissenschaftliche
Untersuchungen. Um ein Beispiel zu nennen: Willms; Lothar; 2011. Epiktets Diatribe
Uber die Freiheit (4.1). Einleitung, Ubersetzung, Kommentar; Heidelberg; Universitits-
verlag Winter). Das Bild, das in diesem Zusammenhang oft benutzt wird, ist das des
Hundes, der an einen rollenden Wagen angebunden ist. Er muss in jedem Falle hin-
terherlaufen. Seine Freiheit besteht darin, freiwillig mitzulaufen oder sich klagend
mitschleifen zu lassen. S. SVF 2,975.

Vgl. zum Verstindnis von mpoaipeoig Pohlenz 1978: 332-334 und Hofmeister Pich
2010.
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er ihn auch mit einem Kénig (Diss. I, 6, 40) oder einem Heerfiihrer, der
seinen Soldaten Befehle gibt, oder einem Kapitin (Diss. I, 14, 15 und 111,
24, 31-37); ebenfalls trifft man auf einen Vergleich mit einem Reisege-
fihrten (Diss. IV, 1, 97-98). Das erweckt den Eindruck eines Gottes, der
recht menschlich gezeichnet ist. Allerdings erfahren wir aus den Diatri-
ben in Bezug auf die Eigenschaften Gottes, dass er materiell (S. Diss. 11,
8,2 und IV, 11, 3), unsterblich (Diss. III, 13, 4-8) und allwissend ist, und
dass er alles voraussieht und das Leben des Menschen determiniert (S.
Diss. 1, 6;1,16; 1, 12, 1-6; I, 14): es sind Eigenschaften, die mit dem pan-
theistischen stoischen Gott ibereinstimmen. Dariiber hinaus wird Gott
allerdings auch als sittliches Vorbild dargestellt. Der Mensch soll z.B.
allein und unabhingig glicklich sein, dhnlich wie Zeus in der Betrach-
tung der géttlichen Ordnung (S. Diss. 11, 14, 11-13 und 111, 13, 4-8). Die
recht menschliche Darstellung der Gottheit bei Epiktet verdankt sich der
didaktischen Ausrichtung des Werks; seiner Lehre liegt aber die Vorstel-
lung einer stoischen, der Welt immanenten Gottheit zu Grunde.

DIE GEBETE EPIKTETS

Epiktet integriert in sein Werk auch Gebete an die Gottheit. An zwei
Beispielen soll im Folgenden gezeigt werden, wie die Gebete in Epiktets
Diatriben eingebettet sind und welcher Inhalt und welche Haltung sie
charakterisieren.

Das erste Beispiel findet sich in Diss. I11, 24, 96-102.

In dieser Diatribe geht es um die angemessene Haltung des Menschen
gegeniiber Dingen, die nicht in seinem Verfiigungsbereich liegen. Epiktet
legt zunachst dar, dass der Mensch von Gott zum Gliicklichsein geschaf-
fen wurde. Hierzu hat Gott ihm die nétigen Hilfsmittel gegeben, sowohl
fremde als auch eigene. Diese auseinanderzuhalten und richtig anzuwen-
den ist die Aufgabe des Menschen. Epiktet bringt hierzu mehrere Bei-
spiele. Uber allem steht hierbei die Gottesliebe (Diss. I11, 24, 60.65). Diese
und das Unterscheiden von Eigenem, nimlich dem Gebrauch der Vorstel-
lungen, und von Fremdem, machen frei und unabhingig (Vgl. Diss. 111,
24, 66-75).
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Der Dialog des Philosophen mit seinem Schiiler fithrt zu der Frage
Epiktets, warum sein Gesprichspartner hergekommen sei. In einer
rhetorischen Frage macht er deutlich, dass der angemessene Grund die
Suche nach ebendieser Gemiitsruhe und Unabhingigkeit von Auferem
sei (Diss. 111,24, 79).

Wie diese zu erreichen ist, erldutert Epiktet dann im folgenden Teil
(Diss. 111, 24, 84-94). Er bietet dafiir zwei Ubungen an: Erstens solle der
Mensch alles lieben im Bewusstsein, dass es etwas Fremdes, also etwas
sei, das ihm jederzeit genommen werden konne, und sich dabei dem
Vergniigen nie vollig hingeben. Zweitens solle der Mensch sich bei allem
auch immer das Entgegengesetzte vorstellen, um auf alles vorbereitet zu
sein. Denn alles, was in der Welt geschehe, bis hin zum Tod, seien natiir-
liche Vorginge.

An dieser Stelle des Kapitels fugt Epiktet zur Verdeutlichung seiner
Aussagen ein Gebet ein. Durch folgende Worte leitet er es ein: 8t Tod70
0 kadog kal ayabog pepvnuévog, tig T’ ¢oti kai T60ev EARAVOEY kal DO
Tivog yéyovev, Tpog pdVY ToOTY £0TiV, TAG THY abTOD XWpav EKTANPWIY
e0TakTws Kal edneld@g 1 Oe@. (Diss. 111, 24, 95) (Deshalb beschiftigt sich
der Edle und Gute, weil er sich sowohl daran erinnert, wer er ist, als auch
woher er gekommen ist, als auch von wem er geschaffen wurde, allein mit
diesem, wie er seine Stelle [auf der Welt] gut und Gott gehorchend ausfiil-
len kann). Durch den Ausdruck 8i& todto wird deutlich, dass diese Ein-
leitung ein Fazit zu den bisherigen Ausfithrungen bildet. Der Gute hat all
das, was bisher erldutert wurde, befolgt und ist vollkommen ausgerichtet
auf Gott. Die Worte des Gebets unterstreichen diese Geisteshaltung:

oy elvar Béderg; wg eAevBepog, dg yevvaiog, wg ob ROéANoag od yap pe
dxdlvTtov émoinoag v Tolg éuoig. AN odKkETL pov xpeiav Exels; KaA@g oot
Yévorto- kai uéxpt vov did ot Euevov, 8 dMov ov8éva, kai vov oot Teldopevog
amépyopat.” ‘wdg amépyy;’ T wg od AOEANTaAG, W ENedBepOg, Mg DT PETHG
006, WG oONUEVOG GOV TOV TPOTTAYUATWY KAl ATAYOPEVUATWY. puéxpL & &v
00 Statpifw év toig oolg, Tiva pe O¢AeLg elvay; dpyovtaf iStwtny, fovdevtivi
IMNUOTNY, TTPATIOTHY 1} TTPATN YOV, TaldevTHV A} 0ikodeaTOTNY; iV &V Xbpav
xai TaEy eyxetpions, wg Aéyet 6 Twkpdtng, poptdkis drobavodual TpdTepoy
| Tadtnv éykatadeiyw. wod 8¢ Y eivar Béhets; £v Pouy 7| év ABAvaig ) év
OnPaig fj £v T'vapotg; poévov ékel pov pépvnoo. &v w kel TPmyg, 6TV KATA
evow Siefaywym ook 0Ty &vOpdTwY, 0 ool dnel®@v e, 4NN dg god pot
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oNUaivovTog TO AVAKANTIKOY- 00K AToNeiTw Oe- uf| Yévorto- &M aioBdavopat,
871 pov xpeiav ovk Exets. av 8¢ Si8@dTar katd evow Siefaywyn, ov NTHow
d&Mov <témov> # &v § eipi fj &Movg avOpwmovg § ued’ &v eipi.” (Diss. 111, 24,
96-102)

,Willst du, dass ich noch existiere? Wie ein Freier, wie ein Edler, wie du es
gewollt hast; denn du hast mich in meinen Dingen ungehindert geschaffen.
Aber du brauchst mich nicht mehr? Gut, das istin Ordnung so; auch bis jetzt
bin ich deinetwegen geblieben, wegen keines anderen, und nun gehe ich dir
gehorchend.” - ,Wie gehst du?“ - ,Wiederum wie du es gewollt hast, wie
ein Freier, wie dein Diener, wie einer, der deine Gebote und Verbote wahr-
nimmt. Solange ich aber in deinem Eigentum verweile, wer soll ich nach
deinem Willen sein? Ein Herrschender oder ein Privatmann, ein Ratsherr
oder ein Mann aus dem Volke, ein Soldat oder ein Feldherr? Erzieher oder
Hausherr? Welchen Platz und welchen Rang auch immer du mir anweist, ich
werde, wie Sokrates sagt, zehntausendmallieber sterben als diesen zu verlas-
sen. Wo aber willst du, dass ich bin? In Rom oder in Athen oder in Theben
oder in Gyara? Denke nur dort an mich.” Wenn du mich dorthin schickst,
wo gemif der Natur der Menschen kein Leben moglich ist, so sterbe ich,
nicht weil ich dir nicht gehorche, sondern weil du mir ja das Riickzugssignal
zeigst; ich verlasse dich nicht; das soll nicht geschehen; sondern ich nehme
wahr, dass du mich nicht mehr brauchst. Wenn aber ein Leben gemifl der
Natur gegeben ist, werde ich keinen anderen Ort suchen als den, an dem ich
bin, und keine anderen Menschen als die, mit denen ich lebe.”®

In diesem Gebet dominieren die Formen der 1. und 2. Person Singular.
Dadurch wird die enge Beziehung zwischen Betendem und Gott hervor-
gehoben. Die 3. Person Singular wird daneben an einigen Stellen fiir all-
gemeinere Aussagen oder Umstandsbeschreibungen verwendet (111, 24,
97: kaA@g oot yévorto; IIL, 24, 99: w¢ Aéyel 6 Zwkpatng; 111, 24, 101: pn
yévorro; 111, 24, 102: &v 8¢ Si8@tar katd ¢vow Sieaywyn). Der Betende
macht seine vollige Ausrichtung auf Gottes Willen deutlich. Er fragt
zunichst, ob Gott wolle, dass er noch existiere, oder ob er ihn nicht mehr
brauche. Seine Ergebenheit bringt er dadurch zum Ausdruck, dass er sagt,
er sei auch bis jetzt nur um Gottes willen geblieben. Dieses wird durch

7

Hier sei nebenbei erwihnt, dass es zu diesem Satz eine Parallele im Neuen Testament
gibt: Lk 23,42: xai éAeyev, Inoot, uviodntipov dtav éNOpc év tf) factleiq cov. s. Wehus
2014: 363.

Die Ubersetzungen in diesem Aufsatz sind eigene Ubersetzungen.
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die Worte kai péxpt vov und durch die Anapher 81 ot ..., 8t &M ov 008éva
betont. Kai vov leitet dann seine Aussage zur jetzigen Situation ein. Auch
jetzt handele er im Gehorsam gegeniiber Gott. Die kurze Zwischenfrage
‘ng amépyn; leitet eine Wiederholung des Gesagten ein, die dazu dient,
die Aussagen im Gedichtnis zu verfestigen. Der Betende wird sich auch
weiterhin an Gottes Gebote und Verbote halten und die Stelle ausfiillen,
die dieser ihm anweist. Durch die Beispiele &pxovtafj iSiwtnv, fovdevtiv
) SnudTNY, oTPATIOTNY f} 0TPATN YOV, TALSEV TNV ] 0ikodeomd TNV wird die-
ser Aspekt veranschaulicht. Das Zitat des Sokrates dient inhaltlich zur
Betonung der volligen Hingabe in Gottes Willen und markiert die Rele-
vanz der Aussage.

Durch die Fragen mod 8¢ y’ elvat 0¢Aeig; €v Poun §| év ABvaig ) év
OnBaig 7 év T'vaporg; wird beziiglich dessen, wie der Mensch den Wil-
len Gottes ausfiihren soll, der geographische Ort hinzugenommen. Auch
den Aufenthaltsort des Menschen bestimmt Gott. Der Betende fiigt sich
diesem Willen, gleichgiiltig, ob es sich um beliebte Stidte (wie Rom
oder Athen) oder um Verbannungsorte (wie Gyara) handelt. Als weite-
rer Aspekt wird betont, dass der Betende auch die Entscheidung, wann er
sterben soll, vollig in die Hand Gottes gibt. Die Worte ok dmoleinw oe-
uf) Yévorro- heben hier noch einmal die Hingabe in Gottes Willen hervor.
In den letzten Aussagen des Gebets wird parallel thematisiert, dass der
Betende, wo Leben moglich ist, keinen anderen Ort und keine anderen
Mitmenschen suchen wird als die, die Gott ihm zugesellt hat.

Derselbe Gedanke der Unterordnung unter den Willen Gottes, was
die Lebensdauer angeht, wird hier also zweigeteilt und dadurch noch
stirker betont. Viele Aussagen des Gebets beziehen sich auf zukiinftige
Handlungen und sind jeweils im Futur und im Imperativ formuliert. Mit
diesen Ankiindigungen verpflichtet sich der Sprecher selbst, zukiinftig
entsprechend zu handeln und diese Haltung gegeniiber Gott im Leben
einzunehmen.

Mit folgenden Worten kommentiert Epiktet das Gebet:

TabTa vukTog, TadTa fuépag mpoxelpa E£oTw- TADTA YpAQEw, TadTa
avayry vooke- Tepl ToOTwy Todg Adyovs moteioBat, avtov Tpdg avTdV, TPoG
Erepov U TLEXELS potL TPOG ToDTo Pondijoat;’ kai TAAy A <mpoo> eXOely
kal &\ g. (Diss. I11, 24, 103)
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Dies soll nachts, dies soll tagsiiber zur Hand sein; dies soll man schreiben,
dies soll man lesen; iiber dies soll man reden, selbst zu sich selbst, zu einem
anderen: ,Kannst du mir etwa dabei helfen?” und wiederum zu dem einen
gehen und zu dem anderen.

Dieser Kommentar kennzeichnet das Gebet als Ubungstext (Vgl. auch
Wehner 2000: 116 und Hijmans 1959: 82). Mit tatta sind die Aussagen
des Gebets gemeint. Diese sollen der Inhalt stindiger Uberlegung und
Beschiftigung des Menschen sein. Der Aspekt der Wiederholung wird
betont durch die Anapher tadta ... tadta ... TadTta ... TadTa und durch die
Aufzahlungen voktég ... Nuépag und ypaeey ... Avaylyvookety ... Todg
Aéyovg moteioBat. Man soll diese Dinge immer parat (npéxetpa) haben.
Dieses wird weiter hervorgehoben durch die Aufforderung, man solle es
mit Vielen besprechen. Dieses wird durch die Anapher bzw. Aufzihlung
TPOG adTOV, TPOG £TEPOV ... KAl TAAY AN ... kal &\ w betont.

Nach dem Gebet erliutert Epiktet noch einmal die Folgen die-
ser Geisteshaltung. Wenn der Mensch sich so verhalte, sei er auf alle
Geschehnisse vorbereitet und nehme sie gelassen hin, weil er wisse, dass
es so geschehen miisse und er keinen Einfluss darauf habe. Es werden
noch einige Aufforderungen hinzugefiigt: man soll seine Vorstellungen
ziigeln, sich durch Werke und richtiges Handeln als Philosoph erweisen
und dadurch Gott als Beweis und Zeuge dienen. Am Schluss steht das
Fazit, dass der Mensch, wenn er sich so verhalte, unabhingig sei, und die
Aufforderung, mit diesem Wissen nicht zu prahlen, sondern sich damit zu
begniigen, gliicklich zu sein.

Die Analyse dieses Kapitels macht deutlich, dass das hier eingebettete
Gebet die zentralen Aussagen biindelt. Die Hingabe an Gott wird hier in
verschiedenen Aspekten wiederholt deutlich gemacht. Durch sie erkennt
der Betende den Unterschied zwischen Eigenem und Fremdem und wird
unabhingig. ,Das Gebet ist somit eine Einiibung in die fiir Epiktet typi-
sche Grundunterscheidung zwischen den Dingen, die in unserem Macht-
bereich liegen, und den Dingen, die auflerhalb unseres Machtbereiches
angesiedelt sind“ (Wehner 2000: 117), und in die Erlangung der Freiheit
durch diese Unterscheidung und die Hingabe an Gott. Durch die Gebets-
form werden diese Gedanken dem Leser in der Ich-Form eingingig pra-
sentiert. Mit dem Gebet legt Epiktet seinem Leser ein Beispiel der richti-
gen Lebenshaltung vor, an dem er sich orientieren und das er als Ubung
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verwenden kann und soll. Anaphern, Wiederholungen und die Verwen-
dung vieler Beispiele bewirken eine bessere Einprigsamkeit (S. auch
Wehner 2000: 118). Auch dieses deutet auf ein Beispiel bzw. Ubungsgebet
hin.” Mit diesem Gebet verpflichtet sich der Sprecher, die angemessene
Haltung anzunehmen.

Bei der Analyse und Interpretation dieses Gebets wird deutlich, dass
die Beziehung zu Gott ein wichtiger Teil von Epiktets Philosophie ist. Fiir
Epiktets Lehre ist Gott der stindige Bezugspunkt.

Das zweite Beispiel, das hier (in kiirzerer Form) vorgestellt werden soll,
findet sich in Diatribe 111, 5, 7-11:

gpol p&v yap katadnedivar yévoito undevog dMov émpedovpévey # Thg
mpoatpéoews Thg £pfig, IV amabrg, iV akwAvtog, v dvavaykactog, 1V
éNevBepog. Tadta émtnSevwy Bédw edpedijvar, IV’ eimelv Svvwpat t¢ Bed Uy
TL TapéPny oov Tag EvToldg; ur TL TpdG AMa éxproduny taig dgoppaig dg
€8wkag; un Tt Talg aicbyoeoty EMwg, pf TL Taic Tpodyeoty; puy ti ool mot’
gvekdheoa; pr Tt Epepyauny oov Ty Stoiknowy; évéonoa, dte HOéAnoac kai
ol dMot, AN €y® éxdv. Tévng £yevounv cov Bédovtog, aM xaipwv. ovk
fipéa, 6tL o o0k AOEAN TG 008émoT EneBdunoa dpyis. ) Ti pe TovTOV EveRa
oTVYVOTEPOV £18€G; U 00 TPoTfiABOV coi ToTE QaISPR TR TPOTWTW, ETOLHOG
el T émtdooetg, el T onpaivelg; vov pe Béderg ameABely éx THg Tavnydpews:
dmewpt, xdpty oot Exw Taoav, dtiAéiwodg pe copmavnyvpioatcotkai iSeiv épya
T& od kal Tfj Stk oeL cov cupmapakorovBdijoat [ooi]’. TadTé pe EvBupovpevoV,
TadTa YpAQovTa, TadTa dvaylyvookovta katardPor 6 Oavatog.

Moge es gewiss nimlich geschehen, dass ich iiberrascht werde, wihrend ich
mich um nichts anderes kiitmmere als meine Entscheidung, damit sie leiden-
schaftslos, damit sie ungehindert, damit sie ungezwungen ist. Ich will ange-
troffen werden, wihrendich diese Dinge eifrig betreibe, damitich Gottsagen
kann: ,Habe ich etwa deine Gebote Ubertreten? Habe ich etwa die Mittel,
die du mir gegeben hast, zu etwas anderem gebraucht? Etwa die Wahrneh-
mung auf andere Art und Weise, etwa die Entscheidungen? Habe ich dich
etwa irgendwann angeklagt? Habe ich etwa deine Verwaltung getadelt? Ich
bin krank geworden, wenn du es wolltest; auch die anderen, aber ich freiwil-
lig. Ich bin arm geworden, als du es wolltest, aber wihrend ich mich freute.

° Vgl. auch Vollenweider 2013: 142-143, der dieses Gebet ebenfalls als Ubungstext
interpretiert. Newman 1989: 1481 gibt dieses Gebet als Beispiel fiir ein Gebet als
Meditation an.
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Ich habe kein Amt innegehabt, weil du es nicht wolltest; ich habe niemals
ein Amt begehrt. Hast du mich etwa deshalb elender gesehen? Bin ich etwa
irgendeinmal nicht mit heiterem Gesicht zur dir gekommen, bereit, wenn
du etwas befiehlst, wenn du etwas anzeigst? Nun willst du, dass ich die Fest-
versammlung verlasse; ich gehe, wobei ich dir sehr dankbar bin dafiir, dass
du mich fir wiirdig erachtetest mit dir zu feiern und deine Werke zu sehen
und deiner Verwaltung zu folgen.” Wihrend ich diese Dinge bedenke, diese
Dinge schreibe, diese Dinge lese, moge der Tod mich tiberraschen.

In diesem Kapitel wendet sich ein Kranker an Epiktet. Er méchte wegen
seiner Krankheit nicht mehr zu den Unterredungen kommen, sondern
nach Hause reisen. Epiktet fragt ihn, ob er nicht gekommen sei, um seinen
Willen zu berichtigen. Und wenn erin Bezug daraufnichts verrichtet habe,
sei er sowieso umsonst dagewesen und solle nach Hause reisen. Wenn er
aber bewusst mit seinen Ansichten umgehe, warum bringe er dann die
Krankheit zur Sprache. Epiktet fiigt hinzu, dass Krankheit und Tod den
Menschen notwendigerweise bei einer Beschiftigung tiberraschen und
fordert den Kranken auf, zu tiberlegen, bei welcher er angetroffen werden
mochte. Daran schliefit sich ein Abschnitt an, in dem Epiktet seine eigene
Ansicht dazu darlegt und diese mit einem Gebet veranschaulicht. Auch
dieses Gebet wird eingerahmt von einer Einleitung und abschliefSenden
Worten. Diese Einrahmung verdeutlicht, wie auch das vorige Beispiel
gezeigt hat, die Einbettung in das Kapitel und die Funktion des Gebets;
das Gebet fasst die Kernaussagen zusammen und dient wiederum als Bei-
spiel- bzw. Vorbildgebet und ist als Ubungstext zu verstehen. Inhaltlich
ist es eine Rechtfertigung gegeniiber Gott, dass der Sprecher die angemes-
sene Haltung besitzt und sich iiber keine dufleren Ereignisse beklagt, son-
dern sich in den Willen Gottes fiigt. Diese Haltung besteht zudem in der
Dankbarkeit Gott gegeniiber.

Nach der Analyse aller Gebete in Epiktets Diatriben zeigt sich, dass seine
Gebetstexte eine recht freie Form besitzen. Die Texte folgen eher einem
Gedankenfluss, gleichen einer Meditation. Sie enthalten viele Aufzdhlun-
gen und rhetorische Fragen und sind von einfacher Sprache und kurzen
Satzen gepragt.

Inhaltlich spiegeln die Gebete konsequent die philosophische Hal-
tung Epiktets, denn sie zeigen die fiir Epiktet charakteristische Unter-
scheidung von Eigenem und Fremdem. Der Sprecher erinnert sich mit
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den Gebeten an die angemessene Lebenshaltung und verpflichtet sich
zu dieser. Der Betende akzeptiert die duleren Geschehnisse als von Gott
gewollt und konzentriert sich selbst auf das, was bei ihm liegt, nimlich
seine wpoaipeoig, seine Haltung zu den Dingen. Die Gebete beinhalten
Aspekte der Rechtfertigung vor Gott und sind von einer Grundhaltung
der Dankbarkeit gegeniiber der Gottheit geprigt. Sie machen eine enge
Gottesbeziehung deutlich. Eine Form von Bitte darf in einem solchen
Gebet enthalten sein, nimlich die Bitte um Beistand dabei, diese richtige
Haltung zu erlangen (S. Diss. 11, 18).

In Bezug auf die Funktion der Gebete in Epiktets Werk ldsst sich
zusammenfassend sagen, dass die Texte sowohl eine didaktische als
auch eine religiose Funktion besitzen. Zum einen dienen sie als Vorbild-
und Ubungstexte, die immer zur Hand sein sollen, um sich die korrekte
Lebenshaltung anzueignen. Zum anderen dienen sie dazu, den Kontakt
zur Gottheit kontinuierlich aufrecht zu erhalten. Der Sprecher rechtfer-
tigt sich gegeniiber Gott und zeigt seine Dankbarkeit ihm gegeniiber.
Alles Geschehen nimmt er als von Gott gewollt an und fiigt sich so seinem
Willen. Auch Lob und Anbetung Gottes sind Zweck der Gebete.

ANTIKE GEBETSLEHRE

Zu einem Vergleich mit Platon sollen an dieser Stelle lediglich ein paar
kurze Hinweise angefiihrt werden. Zum einen hat Platon das Gebet noch
als Bitte definiert (Euthyphr. 14 c6, 9 und leg. VII 801, a9; und s. auch Ps.-
Plat. def. 415 b2), aber schon bei ihm gibt es inhaltliche Vorgaben dafiir.!°
Bei Epiktet dagegen begegnet man dem Bittgebet, wie oben gezeigt, ledig-
lich in sehr eingeschrinkter Form. Zum anderen erhilt das Gebet bei Pla-
ton einen deutlich ethischen Aspekt (z.B. leg. X 887, dS, cl; s. auch leg.
VII 801), was auch bei Epiktet festgestellt werden kann. Fiir Platon hat
es erzieherischen Charakter, was auch fur Epiktet zutrifft. Er betont den
didaktischen Aspekt sogar noch deutlicher.

Im Folgenden soll der Fokus auf Kleanthes — als dem stoischen Vor-
ganger Epiktets — und auf einem Ausschnitt der frithchristlichen Gebets-
lehre — als Beispiel der Nachwirkung der Gebetslehre Epiktets — liegen.

' Im Kritias wird z.B. das Gebet um Einsicht angeraten, s. Kritias 106 bS.
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Kleanthes

Zum Thema des Gebets gibt es in der alten Stoa kaum Aussagen. Das
kann an der schlechten Uberlieferungslage liegen; es ist allerdings doch
auffillig, dass in den Stoicorum Veterum Fragmenta die Begriffe e0xA
und wpooevyn an keiner Stelle auftauchen. Wahrscheinlicher ist also,
dass tiber das Gebet in der Stoa keine genaueren Ausfithrungen gemacht
wurden. Fur diese geringe Beachtung des Gebets in der alten Stoa gibt
es mehrere Griinde, die im Charakter der stoischen Philosophie liegen
(zum folgenden Abschnitt s. von Fritz 1945: 37). Ein erster Grund ist die
stoische Indifferenz gegeniiber dufleren Giitern, den a8idgopa. Nach sto-
ischer Lehre darf man um nichts Aufleres beten, da dieses fiir den Men-
schen indifferent, also gleichgiiltig, sein muss. Laut Sokrates darf man
noch um bestimmte innere Giiter beten, wie z.B. Weisheit, Mdfligung und
innere Schénheit (S. Platon, Phaidr. 279 b8—c3, vgl. Jackson 1971). Laut
stoischer Philosophie sind diese Dinge dagegen vom Menschen selbst zu
erreichen. Auch dieser Gebetsinhalt kommt nach Ansicht der Stoa dem-
entsprechend nicht in Frage. Ein weiterer Grund liegt im deterministi-
schen Weltverstindnis der Stoa. Da das Geschehen in der Welt durch die
gottliche Vorsehung vorherbestimmt und determiniert ist, bleibt fiir ein
Bittgebet in der stoischen Philosophie strenggenommen kein Platz (vgl.
Dorival 2016: 36). Denn in einer determinierten Welt um etwas zu bitten
ergibt wenig Sinn, da es entweder ohnehin geschieht, wenn es vorherbe-
stimmt ist, oder trotz der Bitte nicht geschieht, wenn es der Vorsehung
entgegensteht. Der einzige Inhalt, der fiir ein stoisches Gebet in Frage
kommt, ist daher die reine Anbetung der Gottheit und die Hingabe in sei-
nen Willen.

Dass Gebete trotz dieser Einschrinkung auch in der alten Stoa pra-
sent sind, lasst sich aber am Zeushymnus des Kleanthes und seinem soge-
nannten ,kleinen Zeushymnus’ erkennen."

""" Fiir meine Arbeit wird Gebet allgemein als Anrede an eine Gottheit verstanden, wih-
rend HymnusalsSonderformeines Gebets definiertist, dessenzentrale Aufgabe dasLob
der Gottheit ist. Hymnen sind daher im Kontext der Gebetslehre mitzubetrachten.
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Hochster der Unsterblichen,
vielnamiger, ewig allmachtiger, Zeus,
Herrscher iiber die Natur, der nach dem
Gesetz alles beherrscht, sei gegriifit.

Es ist fiir alle Sterblichen recht dich
anzusprechen; denn von deinem
Geschlecht sind wir, die wir allein das
Abbild des Klangs

(S) erreichen von allem Sterblichen, wie
viel auf der Erde lebt und kriecht; so
werde ich dich preisen und ewig deine
Macht besingen. Denn dir gehorcht
dieser ganze Kosmos, der um die Erde
kreist, wohin du auch fiihrst, und
freiwillig wird er von dir beherrscht;
solch einen Diener hast du in deinen
unbesiegbaren Hinden,

(10) den zweischneidigen, feurigen,
ewigen Blitz;

denn durch seinen Schlag [werden] alle
Werke der Natur [vollbracht]. Mit ihm
lenkst du den Logos des Alls, der durch
alles hindurchdringt, indem er sich

mit dem groflen und mit den kleinen
Lichtern mischt. So bist du der hochste
Konig fir immer.

(15) Und es geschieht auch kein Werk
auf der Erde ohne dich, Gott, weder

in der himmlischen géttlichen Sphire
noch auf dem Meer, auf8er die Dinge,
die die schlechten Menschen durch
ihre Unwissenheit tun. Aber du kannst
sowohl die ungeraden Dinge gerade
machen als auch die ungeordneten
ordnen, dir sind auch die ungeliebten
Dinge lieb;

(20) denn so hast du alle Dinge zu
einem gefiigt, die guten mit den
schlechten, so dass ein einziger ewiger
Logos iiber allem existiert. Die von
den Sterblichen, wie viele schlecht
sind, meiden und lehnen ihn ab,
ungliickliche, die immer den Besitz der
guten Dinge erstreben, aber weder das
allgemeine Gesetz Gottes ansehen noch
hoéren, dem sie
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(25) gehorchen miissten, damit

sie ein gutes Leben mit Einsicht
haben kénnten. Sie aber erstreben

im Gegenteil ohne das Gute jeder
etwas anderes; die einen, indem

sie unheiligen Eifer nach Ruhm
haben, die anderen, indem sie ohne
Ordnung nach Gewinn streben,
wieder andere, indem sie nach Genuss
und Annehmlichkeiten des Korpers
streben,

(30) ... sie werden von einem zum
anderen getrieben, wihrend sie sehr
eifrig danach streben, dass ganz das
Gegenteil dieser Dinge geschieht. Aber
alles gewdhrender Zeus, umwdélkter
Herrscher des Blitzes, befreie du

die Menschen von ihrer traurigen
Unwissenheit; vertreibe du, Vater,
diese aus ihrer Seele, gib aber, dass
sie die Einsicht erreichen, (35) auf die
vertrauend du mit Gerechtigkeit alles
lenkst; so dass wir, indem wir dich
ehren, auf die Ehre antworten, indem
wir deine Werke immerfort preisen,
wie es sich fiir einen Sterblichen
geziemt; denn weder fiir Sterbliche
noch fir Gotter gibt es irgendein
anderes grofleres Geschenk als das

allgemeine Gesetz in Gerechtigkeit zu

preisen.

Dieser Text des Kleanthes weist die traditionellen Merkmale eines grie-
chischen Hymnus auf — er ist unterteilt in die iblichen drei Hymnen-
abschnitte invocatio (1-6), pars epica (7-31) und preces (32-39)." In der
invocatio wird Zeus angerufen als der hochste der Gétter, der allmich-
tige Herrscher tiber die Natur. Zusatzlich wird eine Rechtfertigung dafiir
angeboten, wieso der Mensch Zeus so anrufen darf: Grund ist die Ver-
wandtschaft des Menschen mit Zeus, die ihn von allen anderen Lebewe-
sen unterscheidet.

Die pars epica beschreibt die Herrschaft des Zeus in der Welt. Er
ist allmichtig, mit Einschrinkung beziiglich der schlechten Taten der

» Zum typischen dreiteiligen Hymnenaufbau in Kleanthes® Zeushymnus s. Cassidy
1997: 135, Neustadt 1931: 387-388, Thom 2005: 8. Bei der genauen Zuteilung der
Verse zu diesen Abschnitten sind die Forscher sich uneinig, ich folge hier Thom 200S.
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Menschen, fiir die der Mensch selbst verantwortlich ist. Zeus kann jedoch
den durch sie entstandenen Schaden wieder ausgleichen. Er verbindet
alles, Gutes und Schlechtes, zu einem Ganzen, das seine verniinftige Ord-
nung hat.

In den preces wird Zeus gebeten, die Menschen von ihrer Unwissen-
heit zu befreien und ihnen zu gewihren, zu der Einsicht zu gelangen, mit
der er selbst die Welt lenkt. Als Folge konnten dann die Menschen, da sie
so von Zeus geehrt wurden, ihn auch ehren und ihn preisen, wie es fiir
einen sterblichen Menschen angemessen ist, da es keine grolere Ehre gibt
als das Weltgesetz zu preisen.

Die zentrale Aussage ist, dass Zeus die Weltordnung festsetzt, und
daran schlief8t sich die Bitte an, dass die Gottheit es dem Menschen ermég-
lichen mége, dieser Weltordnung freiwillig zu folgen. Diese Aspekte wer-
den auch im kleinen Zeushymnus deutlich:

dyov 8¢y, @ Zed, kai o0y’ 1) Fiihre mich aber, Zeus, und du gewiss,

TETPWUEVT, Schicksal,/ wohin auch immer ich

dmormod’ duiv eipi Sratetaypévos, durch euch gestellt worden bin,/ damit

wg &yopaiy” dokvog v 8¢ ye puf) BéAw ich gewiss ohne Z6gern folge; wenn

KaKdG YEVOUEVOG, 008EY fTToV EYopat. ich aber nicht will,/ werde ich, indem

(SVF 1,527 = Epict. Ench. 53) ich schlecht werde, nichtsdestoweniger
folgen.

Wir finden bei Kleanthes folgende Lehrmeinungen der Stoa: die Determi-
nation des Weltlaufs; die M6glichkeit des Menschen, diesem zuzustimmen
oder ihm unfreiwillig zu folgen; eine einzige Gottheit als leitendes Prinzip
der Welt; der menschliche Logos, der den Menschen vom Tier unterschei-
det, der verwandt ist mit dem goéttlichen, der alles durchdringt. Insofern
kann Kleanthes’ Zeushymnus tatsichlich als ,exemplar enim et specimen
Stoicarum precationum® (Beispiel und Muster stoischer Gebete) bezeich-
net werden, wie Schmidt es ausdriickt (1907: 25). Kleanthes schliefit sich
also der Tradition der Hymnendichtung an, verbindet sie jedoch mit phi-
losophischem, genauer stoischem, Inhalt.”® Einige Beispiele seien zur

3 ,... on the whole the poem reflects the work of a competent craftsman. Especially

impressive are the well-balanced composition and the way Cleanthes succeeded in
combining traditional literary and religious material with philosophical ideas. Some of
the more obvious sources he used in the Hymn are Homer, Hesiod, Solon, Heraclitus,
and Orphic-Pythagorean material.“ (Thom 2005: 9).
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Veranschaulichung genannt."* Explizit stoisch sind die Begriffe xowvov
Adyovin Vers 12 und kowvov vopovin den Versen 24 and 39. Hinzu kommt
die Charakterisierung des Logos als ,alles durchdringend® (S wévtwv
@otd) in den Versen 12-13. Der Hymnus ist folglich nicht an den Zeus
der Tradition gerichtet, sondern an den stoischen Logos, der mit Zeus
benannt ist. Der Hymnus an Zeus kann daher zu den philosophischen
Hymnen gerechnet werden, die an Personifikationen unpersonlicher
Prinzipien oder an traditionelle Gottheiten, die eine Allegorie von Natur-
prinzipien darstellen, gerichtet sind (Thom 2005: 9).

Interessant ist, dass im Zeushymnus eine Bitte enthalten ist. Wie
eben erldutert, ist ein Gebet bzw. vor allem eines, das eine Bitte enthilt,
fir einen stoischen Philosophen ungewohnlich. Darin, dass Kleanthes
ein solches vorlegt, unterscheidet er sich folglich von den anderen alten
Stoikern. In der Forschung wird tiber diesen Aspekt viel diskutiert; m.E.
muss man sich Glei (1990) anschliessen; die Existenz der Bitte lisst sich
erkliren durch allegorische Darstellungsweise. Diese Darstellungsweise,
wonach Gott dem Menschen helfen kann, hebt hervor, dass der Mensch
zwar teilhat am gottlichen Logos, dass dieser aber dennoch tiber ihm steht
(Thom 2005: 27). Die Gottheit als reiner Logos ragt iiber die menschli-
chen Grenzen hinaus und verdient gerade deshalb die Verehrung und
Anbetung vom Menschen, die im Hymnus beispielhaft dargestellt wird.

Kleanthes 16st sich folglich inhaltlich nicht von der stoischen Tra-
dition, bringt aber dadurch eine Neuerung, dass er iiberhaupt an die
Gottheit gerichtete Gebete bzw. Hymnen formuliert und damit deutlich
macht, dass der stoische Logos verehrt werden kann und sollte, und so die
stoische Philosophie in poetische Form kleidet, die in ihrer Wirkung sehr
viel intensiver ist als prosaische philosophische Abhandlungen.

Mit der Verwendung von Gebeten in seiner Philosophie und der
dadurch intensiveren religiosen Wirkung kann Kleanthes als Vorldufer
und Wegbereiter Epiktets betrachtet werden. Epiktet nimmt nicht nur
das Verstandnis, dass eine Form der Bitte im Gebet erlaubt ist, auf — nam-
lich die Bitte um Hilfe, die angemessene Lebenshaltung zu erreichen

* Fir weitere Beispiele s. Thom 2005: 20-21.

'* Vgl.: ,Par son sentiment religieux comme par sa poésie, le chant de Cléanthe annon-
ce celui d’Epictéte, rossignol et cygne de Dieu (Entretiens, 1, 16, 20-21).“ (Des Places
1960: 264).
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(s. oben) —, sondern zitiert dariiber hinaus mehrfach den kleinen Zeus-
hymnus des Kleanthes in seinen Diatriben. Auch dieser ist als Vorbildge-
bet in seine Kapitel eingebettet (S. Diss. 11, 23, 42; 111, 22, 95; IV, 1, 131;
1V, 4, 34; Ench. 53).1

FRUHCHRISTLICHE GEBETSLEHRE

Dain der Forschung zu Epiktets Diatriben und seinem Encheiridion immer
wieder auf Parallelen oder Ahnlichkeiten zum Christentum hingewie-
sen wird und Epiktet offensichtlich Einfluss auf christliche Schriftsteller
hatte, soll auch hier daraufkurz eingegangen werden. Schon die Tatsache,
dass in einem Werk zu ,frithchristlichem Gebet und Identititsbildung’ ein
Aufsatz zu Epiktets Gebeten auftaucht, ist auffillig."”

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, sich mit dem Thema Epiktet und
Christentum auseinanderzusetzen.' Zum einen kann eine Beeinflussung
Epiktets durch das Frithchristentum untersucht werden; zum anderen
kann ein reiner Motivvergleich stattfinden; des Weiteren kann der Ein-
fluss Epiktets auf die Kirchenviter in den Blick genommen werden.

In der Forschung ist die Frage diskutiert worden, inwiefern Epiktet
die Christen gekannt hat und von ihnen sogar beeinflusst wurde — dies
ist eine These Zahns (1894), die jedoch inzwischen widerlegt ist. Epiktet
erwihnt die Christen an zwei Stellen seiner Diatriben (II, 9, 19-21 und
1V, 7, 6), aber ansonsten ist keine genauere Kenntnis festzustellen (s. auch
Wehus 2014: 363). Neuerer Forschungskonsens ist, dass keine Beeinflus-
sung Epiktets durch frithchristliche Gemeinden nachweisbar ist.

Zu der zweiten Moglichkeit — einem reinen Vergleich der Motive
und Lehren — gibt es in Bezug auf das Gebet bisher keine Untersuchun-

Epiktet zitiert in den Diatriben einzelne Verse, der ,ganze Vierzeiler ist uns lediglich
aus dem 53. Kapitel des Encheiridion bekannt“ (Wehner 2000: 118).

Wehus; Glenn; 2014. Prayer and Identity Formation in the Stoic Philosopher Epictetus;
Early Christian Prayer and Identity Formation; R. Hvalvik und K. O. Sandnes; Wis-
senschaftliche Untersuchungen zum Neuen Testament; Bd. 336; Tubingen; Mohr Sie-
beck; 343-369.

Die Uberschneidungspunkte zwischen antiker Philosophie und Frithchristentum bil-
den ein sehr komplexes Thema, wie u.a. Vollenweider (2012) es in Bezug auf Schnitt-
stellen zwischen antiker Philosophie und Neuem Testament gezeigt hat.
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gen”. Daher wird in meiner Dissertation ein entsprechender Einblick
in die frithchristliche Gebetslehre vorgestellt werden. Es kann im Ver-
gleich zu Epiktet untersucht werden, ob und welche Ubereinstimmungen
in den Motiven und der Lehre hinsichtlich des Gebets vorliegen. Einen
kurzen Einblick soll auch dieser Aufsatz geben. Jesus als Bezugspunkt des
Christentums, und damit seine Gebetslehre, und die christliche Lehre zu
der Zeit, in der auch Epiktet gelehrt hat, sollte in dem Beitrag nicht ver-
nachlissigt werden. Daher wird ein Einblick in Jesu Lehre zum Gebet,
wie sie in den Evangelien tiberliefert wird, gegeben. Als zentrales Gebet
wird dabei das Vaterunser betrachtet. So wird ein Vergleich der Lehren
ermoglicht.*

Auch die dritte Herangehensweise — die der Untersuchung des Ein-
flusses Epiktets auf frithchristliche Schriftsteller — ist im Bereich des
Gebets bisher nicht ausreichend verfolgt worden. Daher erfolgt ein Blick
auf die Lehre der Kirchenviter zum Gebet. Bei diesen ist zudem, anders
als in den biblischen Schriften, eine erste systematischere Abhandlung
des Themas erfolgt.

Zunichst soll ein Blick auf das Vaterunser geworfen werden. Es gibt
zwei Textfassungen — eine im Matthdus- und eine im Lukasevangelium.
Lukas ist im Umfang, Matthdus im Wortlaut urspriinglicher.*!

' Einen Vergleich des paganen und des christlichen Gebets hat Hamman durchfiihrt
(1980), allerdings wird bei ihm das philosophische Gebet kaum beriicksichtigt. Der
Einfluss der stoischen Philosophie, insbesondere Epiktets, auf die Gebete des Clemens
von Alexandrien bleibt damit unbeachtet. Bonhoffer (1911 und 1912) und Bultmann
(1912) beschiftigen sich mit einem Vergleich Epiktets und des Neuen Testaments; zu
einem kurzen Uberblick zur Diskussion dieser beiden s. Vollenweider 2013: 126-127.

Dieser Vergleich ist auch deshalb sinnvoll, da - wie die spiteren Ausfiihrungen zei-
gen werden — Epiktet Einfluss auf die Kirchenviter hatte. Diese stiitzen sich allerdings
auf die neutestamentlichen Texte. Ein Vergleich Epiktets mit den neutestamentlichen
Texten kann daher Griinde aufzeigen, warum Epiktet Einfluss auf Kirchenviter haben
konnte.

20

*' Inmeiner Dissertation wird eine ausfithrliche Interpretation erfolgen.
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Matthius 6,9-13

Lukas 11,24

odTwg 0DV TpooevyeaOe dpels:

ITatep Hudv 6 €v Toig ovpavoig:

Aytac0htw 10 dvopd cov:

éNBdtw 1) Pacideia oov:

YevnOfTw 1O BEANPA oo,
WG £v obpavy xkail i yiig

Tov dptov Auav tov émodotov Sog
Nuv oNuepov:

Kal AQeg MUV TA dPENAATA UDV, ©G
Kal fUels APYKapeY TOIG OPELNETALG
u@v:

Kal pr) eloevéyxng Nuag eig metpacpdv,
AN pdoat fpdg dmd Tod Tovnpod.

dtav mpooevyeode, Aéyete:

ITatep,
Aylacbrtw to dvopd cov-
éABdTw 1} Bactheia cov:

Tov dptov flu@v TV émodaotov didov
AU 10 ka®’ Huépav:

Kal dQeg MUY Tag apaptiag U@V, kal
Yap avtol apiopev Tavti 6geilovTt
Ay

Kal ur| eloevéykng fudg eig melpacpudyv.

Betet also so:

Unser Vater in den Himmeln;
dein Name soll geheiligt werden;
dein Reich soll kommen;
dein Wille soll geschehen,
wie im Himmel auch auf der Erde;
unser Brot fiir morgen gib uns heute;

und erlass uns unsere Schulden, wie
auch wir sie unseren Schuldnern
erlassen;

und fithre uns nicht in Versuchung,
sondern bewahre uns vor dem Ubel.

Immer wenn ihr betet, sagt:

Vater,
dein Name soll geheiligt werden;
dein Reich soll kommen;

unser Brot fiir morgen gib uns gemafd

dem Tag;

und vergib uns unsere Siinden, denn
auch wir selbst vergeben jedem, der
sich an uns versiindigt;

und fithre uns nicht in Versuchung.

Auffallende Motive im Vergleich mit Epiktet sind folgende: Zunichst ein-
mal die Anrede als Vater: Auch der stoische Gott wird bei Epiktet als Vater
bezeichnet und als viterlich charakterisiert (Diss. I11, 24, 3 (viterlich); I,
9, 7 (direkte Bezeichnung als Vater)). Man muss hierbei jedoch beachten,
dass bei der stoischen Gottheit eine tatsichliche Verwandtschaft des Men-
schen mit Gott durch die Teilhabe an seinem Logos angenommen wird.
Eine solche Verwandtschaft gibt es dagegen im christlichen Verstindnis
nicht. Gott hat seinen Sohn Jesus zu den Menschen geschickt und durch
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Jesus treten die Menschen in ein Kindschaftsverhiltnis zu Gott.*

Des Weiteren fillt das Motiv der Hingabe in die Herrschaft und
den Willen Gottes auf: Wie Epiktet die vollige Hingabe in Gottes Wil-
len lebt und lehrt, so tut dies auch Jesus. Dieses wird im Vaterunser deut-
lich. ,Hier nimmt die Figur der Konformitit zwischen gottlichem und
menschlichem Willen breiten Raum ein, die fiir Epiktets Psychagogik so
kennzeichnend ist“ (Vollenweider 2013: 157). Die Analyse des Vaterun-
sers zeigt, dass das Gebet insgesamt nicht auf die Bediirfnisse des Men-
schen zielt, sondern zur Hinwendung zu Gott und seinem Willen dient.
Die Bitte um das tédgliche Brot ist in dem Zusammenhang zu verstehen,
dass in Mt 6, 33 erklédrt wird, dass dem, der die Geisteshaltung von Sanft-
mut, Barmherzigkeit und Friedfertigkeit annimmt und somit nach dem
Reich Gottes strebt, die Dinge zufallen, die er braucht. Bei der richtigen
Haltung zum Leben und zu Gott kommt der Mensch mit dem, was er hat,
aus. Die Brotbitte bezieht sich also darauf, das zu erhalten, was zum Leben
notig ist, und nicht mehr; d.h. dulere Dinge nicht als wichtiger zu erach-
ten, als sie sind. Diese Ausfiihrungen zeigen folglich eine Nihe zu der von
Epiktet geforderten Hingabe in Gottes Willen und zu der Akzeptanz des
von Gott gut geordneten Weltlaufs. Dieser Aspekt zeigt sich auch in Jesu
Gebet in Gethsemane (Lk 22, 24: mdtep, i fovdet Tapéveyke ToDTO TO
ToTHpLov &m’ épod: ANV i 10 OEANUA pov &M TO ooV YvéoDw. — Vater,
wenn du willst, nimm diesen Kelch von mir; jedoch nicht mein Wille, son-
dern dein Wille soll geschehen) und in seinen letzten Worten am Kreuz
(Lk 23, 46: mdtep, €ig xeipag cov mapatiBepat 10 wvedpa pov. — Vater, in
deine Hinde lege ich meinen Geist).

Bei dieser Ahnlichkeit des Motivs muss jedoch auch der jeweilige
Kontext beachtet werden. Wihrend es fir den Stoiker um die bestehende
Weltordnung geht, bezieht sich die Verkiindigung Jesu auf die kommende
Gottesherrschaft (Vgl. Feldmeier 2016: 56).

Das Vaterunser ist auflerdem eine Zusammenfassung der Lehre Jesu;
schon Tertullian hat es ein ,breviarium totius Evangelii‘ (Auszug des gan-
zen Evangeliums) genannt (Tert., orat. 1,6). Interessant ist hierfiir seine
Eingliederung in den Kontext: Der Text des Vaterunsers bildet bei Mat-
thius den Kerntext in der Bergpredigt. Die Bitten nehmen Aspekte des

> Gott bleibt also im christlichen Verstandnis im Gegensatz zum stoischen ein klares
Gegeniiber, vgl. Dihle 1999: 29 und Feldmeier 2016: 67.
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vorangehenden und des darauffolgenden Textes auf und fassen gleichsam
die wichtigsten Punkte zusammen (vgl. Grundmann 1971: 205-206).
Dies ist ein Aspekt, den wir ebenso bei Epiktet antreffen. Auch seine
Gebete bieten Zusammenfassungen der zentralen Aussagen seiner Lehre.
Bei Lukas ist das Vaterunser in eine Art Lehrgesprach eingebettet, in dem
das Gebet als Vorbildtext verwendet wird (vgl. Wolter 2016: 128). Auch
hier haben wir eine dhnliche Einbindung wie bei Epiktet. Sowohl fiir
Jesus in den Evangelien als auch fur Epiktet bieten das Vaterunser bzw.
die Gebete positive Beispielgebete, die die Schiiler nachsprechen kénnen
und sollen.

Schaut man auf die Lehre der Kirchenviter, tritt im Vergleich mit Epiktet
besonders Clemens von Alexandrien hervor, da bei ihm der stoische Ein-
fluss sehr deutlich ist.

Clemens zufolge ist idealerweise das ganze Leben als Gebet zu ver-
stehen; in der Gemeinschaft mit Gott ist der Mensch vollkommen und
in dieser soll er sich stindig bewegen. Clemens versteht also das Gebet
im Ideal als ,Lebenszustand“ (Dibelius 1903: 20-21). Dieses erldutert er
ausfithrlich im Kapitel VII seiner Stromata. Daneben gibt es bei ihm aber
auch das Einzelgebet. Zwischen diesen beiden Formen sieht Clemens nur
einen quantitativen, keinen qualitativen Unterschied. Seiner Auffassung
nach kann der Lebenszustand des Gebets durch die Wiederholung vie-
ler Einzelgebete erreicht werden (Dibelius 1903: 22). Auch das Bittgebet
taucht bei ihm auf, jedoch darf laut Clemens im Gebet nicht um duf8ere
Giiter, sondern nur um innere, also die Seele betreffende Giiter gebetet
werden (Clem. Alex. Strom. VII, 7, 38, 4; vgl. auch Clem. Alex. Strom.
VII, 7, 44, 3). Hiermit bewegt sich Clemens innerhalb der Vorgaben fiir
Gebete, die schon in der antiken Philosophie seit Sokrates und Platon ver-
treten werden.

Der Einfluss speziell der stoischen Philosophie ist an vielen Stellen
seines Werkes erkennbar (vgl. zum Folgenden Wehus 2014: 365-366):
Der Fokus der Stoiker liegt auf der ratio, der Vernuntft. Sie ist es, an der der
Mensch sich orientieren muss. Dieser Aspekt lisst sich auch bei Clemens
finden. Clemens nennt den wahren Christen einen Gnostiker, also einen,
der Wissen hat (Clem. Alex. Strom. VII, 1, 1, 1). Wie es der stoischen Phi-
losophie entspricht, ist der Gnostiker autark, besitzt die Fahigkeit sich
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selbst gliicklich zu machen, und ist zufrieden mit dem, was da ist (Clem.
Alex. Strom. V11, 7, 44, 4-5), hilt die Ordnung der Welt fiir die beste, so
wie sie ist, und ist zufrieden mit allem, was geschieht (Clem. Alex. Strom.
VII, 7,45, 4). Insgesamt wird gegeniiber Gott eine Haltung der Dankbar-
keit, auch im Gebet, verlangt (Clem. Alex. Strom. V1, 7, 36, 4; V11, 7, 41,
6; V11, 7,49, 4), wie wir es auch bei Epiktet sehen.

Es gibt u.a. ein interessantes Beispielgebet, das Clemens anfiihrt:

avtap éywvéptAvooparticémbopiag, erioet, Sta TV Tpog o oikeiwaory, kbpte.
Kadf) yap 1} ktioOeioa 87 oikovopia kai wavta ed Stotkeital, 008EY dvartiwg
yivetai, év Toig ool eivai pe del, Tavtokpdtop: kdv évradba &, mapa ool
eipt a8efg 8 elvar 0éhw, tva ool cvveyyilewy SuvnBa@, kal dAiyols dpkeiobar,
RENET®V THY ofv EkhoyRV TV Sikaiav TV KaA@v amd T@v dpoiwv. (Clem.
Alex. Strom. 1V, 23, 148, 2)

Aber ich werde mich befreien, sagt er, von der Begierde durch meine Anni-
herung an dich, Herr. Denn schén ist die Ordnung, die du eingerichtet hast
und alles ist gut geordnet, nichts geschieht ohne Grund, ich muss mich in
deinen Dingen aufhalten, Allesbeherrschender; und wenn ich dort bin,
bin ich bei dir; ich will aber bediirfnislos sein, damit ich mich dir anni-
hern kann, und mich mit geringen Dingen begniigen kann, indem ich deine
gerechte Unterscheidung iibe zwischen den guten Dingen und den ihnen
nur dhnlichen.

In diesem Beispielgebet, das Clemens in seinem Werk anfihrt, sind deut-
lich philosophische Merkmale erkennbar: das stoische Ideal der Freiheit
von Affekten und das in den philosophischen Schulen bekannte Ziel der
Anniherung an Gott, sowie die stoische Lehre der Determination und
Vorsehung. In diesem Gebet findet sich auflerdem keine Bitte; es liest
sich eher wie eine Selbstvergewisserung, in der der Sprecher erklart, dass
er sich dem Willen Gottes fiigt. Es erinnert dadurch sehr an Epiktets
Beispielgebete.
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ABSCHLIESSENDE BEMERKUNGEN

Epiktet ibernimmt aus der philosophischen Tradition die Ablehnung des
Gebetes als Bitte um duflere Giiter.>* Anders als bei Platon tritt der Aspekt
der Bitte deutlich in den Hintergrund. Und anders als bei den Neupla-
tonikern gibt es in Epiktets Gebetslehre kein Verstindnis des Gebets als
Kontemplation.** Das Gebet bleibt als gesprochene Anrede an Gott beste-
hen, bekommt aber den Klang einer Selbstvergewisserung. Es bietet dem
Menschen kurze Zusammenfassungen der wichtigsten Ansichten, um ein
gliickliches Leben zu erlangen. Gott ist hierbei der zentrale Bezugspunkt,
an dem der Mensch sich orientieren soll. Auch wenn dieser bei Epiktet,
tibereinstimmend mit der Lehre der Stoa, der der Welt immanente Logos
ist, wird bei Epiktet deutlich, dass es méoglich ist, diesen anzubeten. Er
nimmt hier Kleanthes” Lehre auf und entwickelt sie in seinem piddago-
gischen System weiter. Epiktet erweitert im Vergleich mit Kleanthes die
Funktion des Gebets um den didaktischen Aspekt. Bei Epiktet sind die
Gebete wichtiger Teil der Identititsbildung. Der didaktische Gesichts-
punkt des Gebets ist in der Philosophiegeschichte schon bei Platon vor-
handen, somit ist er keine Neuheit bei Epiktet. Dieser erwdhnt den erzie-
herischen Aspekt des Gebets jedoch nicht nur, sondern gibt explizit seine
Gebete als Teil der Einiibung in die richtige Lebenshaltung vor. Neben
der didaktischen Funktion bleibt aber die religiose Funktion des Gebets
erhalten. Das Gebet dient bei Epiktet dazu, den Kontakt zur Gottheit auf-
recht zu erhalten, diese zu loben und zu ehren.

Im Vergleich mit der christlichen Gebetslehre ist interessant, dass
in der literarischen Einbindung sowohl das Vaterunser als auch die
Gebetstexte des Epiktet als Beispiele fiir angemessene Gebete in den
jeweiligen Kontext eingebettet sind; des Weiteren sind es in beiden Fal-
len Zusammenfassungen der jeweiligen Lehre. Auch in den Motiven gibt
es Parallelen: die Hingabe in Gottes Willen, die Anrede Gottes als Vater.
Dies mag ein Grund sein, warum Epiktet auf christliche Schriftsteller
einen Einfluss hatte: dhnliche Aspekte in der Haltung Gott gegeniiber,

#* Dieses wird in meiner Dissertation ndher ausgefithrt werden. Fir die philosophische

Kritik am Gebet vgl. exemplarisch Dorival 2016: 26-32.

Auch die Gebetslehre der Neuplatoniker wird in meiner Dissertation niher beleuchtet
werden. Zum Gebet im Platonismus sei exemplarisch der Sammelband Dillon - Timo-
tin 2016 genannt.

24
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dhnliche literarische Verwendung, ein in der Darstellung personal gefarb-
tes Gottesbild. Bei Clemens von Alexandrien ist dieser Einfluss besonders
erkennbar, nicht nur in seinen Ausfithrungen, sondern selbst in den Bei-
spielgebeten, die dieser in seiner Schrift gibt.

Kokkuvote

Palvete vorm, sisu ja funktsioon Epiktetose diatriibides

Antiikset kultuuri voib moista kui igas valdkonnas toimuvat alalist voit-
lust sobivate normide pirast. Sellesse seosesse kuulub ka kiisimus 6igest
palvest. Stoa filosoofias méngis sobiva voi 6ige palve vormi teema olulist
rolli. Pidades silmas stoikute kisitlusi kdikvoimsusest, koiketeadmisest ja
ettendgevusest, kerkis iiles kiisimus, kas palvet, mille on lausunud lihtsad
inimesed, tuleks moista katsena méjutada maailma jumalikku korda ning
kas see on vajalik ja maistlik. Ometi on palveid sénastanud ka stoa filosoo-
fid ise. Kiesolevas artiklis kisitletakse stoa filosoofi Epiktetose (siindis 1.
sajandi keskel ja suri keiser Antoninus Piuse valitsusajal) sénastatud pal-
veid, mis leiduvad tema ,Diatriibides®. Autor on seisukohal, et tegemist on
niidispalvetega, mis nditlikustavad stoa filosoofile kohast elustiili. Lisaks
religioossele funktsioonile, kommunikatsioonile jumalusega, on neil
palvetel veel didaktiline funktsioon. Palvetav isik meenutab oma pdhi-
veendumusi. Palve abil praktiseeris stoik teatud vaadet maailmale ja oma
rollile selles mitte argumentatsiooni, vaid kordamise abil, mis haaras pal-
vetajat emotsionaalselt kaasa. Artiklis analiiisitakse Epiktetose palveid
antiikse palveteooria kontekstis, vaadeldes ka tema varasemaid eelkiijaid
(nagu Kleanthes (331-232 eKr)) ja ndidatakse, et Epiktetos on avaldanud
teatud moju ka varasele kristlusele, mida saab toestada niiteks Aleksand-
ria Clemensi puhul.
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