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SISSEJUHATUS

Meie kaasaegses tihiskonnas on voimalik analiitisida koguduslikku hinge-
hoidu mitmesugustest vaatenurkadest lihtudes: milline on kirikutes toi-
muv hingehoid, millise hinnangu annavad sellele vaimulikud ise, kas
muutuvas ihiskonnas on kirik suutnud kohandada oma t56d vastavalt
inimeste hingehoidlikele ootustele ja vajadustele, missugused on hinge-
hoius kasutatavad meetodid, kuidas toimub hingehoidjate ettevalmista-
mine ja missugune on kogudusliku hingehoiu teoloogiline tihendus.

Artikli eesmirk on anda ilevaade Eesti hingehoiu olukorrast uuri-
tavate vaimulike silme I4bi, see voiks hiljem aluseks olla hingehoiualase
opiku viljaandmisele ja vastavate koolituskursuste viljatootamisele.
Ehkki vaimulike ttlused langevad suurelt jaolt kokku, nditavad uurimis-
tulemused ka moningasi erinevusi kirikute vahel, kuid nende analiiiisi-
mine ei ole kdesoleva artikli fookuseks.

Hingehoiu mdoiste

Ladinakeelne viljend hingehoiu kohta voiks olla cura animarum, mis
tahendab uhtlasi nii hoolt hingede eest kui nende tervenemist. Sona
»hing”, mis on to6lgitud heebreakeelsest sonast nephesh ja kreekakeelsest
sonast psyche, tihendab Piibli kontekstis mitte lihtsalt hinge, vaid isikut,
inimese olemust, kusjuures hing on tema toeline olemus. Seega tahendab
hingehoid inimese kui terviku eest hoolitsemist.

Hingehoiu moistet saab vaadelda mitmel tasandil. Siinkohal voib nai-

! Uuringut toetas Euroopa Liit Euroopa Regionaalarengu Fondi kaudu (Kultuuriteooria
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teks tuua tithe tunnustatud kasitluse, milles David Benner” asetab koige
tldisemale tasandile kristliku sopruse ehk sotsiaalse vorgustiku, mis
koguduses inimese timber tekib, sellele jirgnev tasand on pastoraalne
teenimine, mis holmab opetamist, jutlustamist ja jumalateenistuste pida-
mist. Pastoraalsest teenimisest kitsam moiste on pastoraalne hoolekanne,
kus kesksel kohal on inimese toetamine ja aitamine konkreetsete prob-
leemide, aga ka tldisemate isiksuse arengu teemadega tegelemisel. Pas-
toraalne hoolekanne jaguneb Benneri kisitluses veelgi kaheks: pastoraal-
noéustamine ja vaimulik juhendamine. Esimene keskendub inimesele ja
tema kogemustele, mis vajavad teoloogilist lahtimétestamist, teine arves-
tab eeskitt Jumala Vaimu kui toelise juhendajaga.’

Inimeste hingede eest hoolitsemine on thel voi teisel kujul olnud
kirikule omane tegevus libi sajandite. Protestantlikud kirikud on haka-
nud teadlikult tegelema pastoraalnéustamisega XX sajandi keskel, kui on
vilja antud hulgaliselt kirjandust ning loodud mitmekesiseid 6ppimisvoi-
malusi potentsiaalsetele hingehoidjatele.*

David Lyall, Soti anglikaani kiriku preester ja praktilise teoloogia
oppejoud, toob esile mone pohilise aspekti, mis viimaste aastakiimnete
jooksul Lidne ihiskonda moéjutanud on: inimeste ildine suhtumine
religiooni, tehnoloogia areng ja globaliseerumine ithes suurema mobiil-
susega.

Suhtumine religiooni on nihkunud institutsionaliseeritud religioos-
selt praktikalt individualiseeritud uskumistele, kus siiski tunnetatakse
vajadust rituaalide ja siimbolite jirele. Selle tulemuseks on kahanev kiri-
kute liikmeskonna statistika Euroopas.® Ehkki mé6dunud aastakiimnete
jooksul pole Euroopas vihenenud nende arv, kes titlevad end uskuvat
Jumalasse, on teisenenud nende uskumuste sisu — enam ei ole Jumalaga
seotud uskumuste aluseks niivord Piiblis kirjeldatud Jumal, kuivérd ini-

2 David Benner, Strategic Pastoral Counceling: A Short-Term Structured Model (Grand
Rapids, Michigan: Baker Book House, 2003), 14j.

3 Ibid, 15,21-24.

* David Powlison, ,Questions at the Crossroads: The Care of Souls and Modern Psycho-
therapies” — Care for the Soul: Exploring the Intersection of Psychology and Theology, Ed.
Mark R. McMinn, Timothy R. Phillips (Downers Grove, Illinois: Inter-Varsity Press,
2001),23-25.

S David Lyall, The Integrity of Pastoral Care (London: SPCK, 2001), 74-78.
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meste endi kujutlustes loodud pilt Jumalast.® See muudab ka kogudusliku
hingehoiu tihendust ja kirik peaks hingehoiut66s enam ihiskondlike
muutustega arvestama.” Hingehoiu seisukohast on oluline teadvustada, et
inimesed, kellele hingehoid on suunatud, ei pruugi haakuda kéigi kiriku
poolt dogmaks peetud seisukohtadega, kuid nende jaoks voivad rituaalid
(ristimine, leer, laulatus, matus, sakramendi jagamine) olla tihendusrik-
kad; samuti voivad nad keerulistel hetkedel olla valmis otsima abi korge-
malt joult - Jumalalt.

Tehnoloogia areng on toonud kaasa eetiliste kiisimuste keerukuse:
organite siirdamine, abort, eutanaasia voi niisuguste patsientide elus-
tamine ja elushoidmine, kes veel pool sajandit tagasi oleksid tinapieval
kattesaadava sekkumiseta kindlasti surnud; need on vaid moned niited
meditsiini ja tehnoloogia arenguga kaasnenud problemaatikast. M&6-
dunud sajandil kasutusele voetud kontratseptiivid on kaasa toonud sek-
suaalkiaitumise muutuse, mille iks kaasnihtus on vabaabielude arvu kasv
ja iha vihenev traditsiooniliste perekondade arv.®

Muutunud peremudelid mojutavad otseselt hingehoius kasitletavat
teemaderingi, samuti on hingehoidliku abi olemasolu téhtis just eetiliste
otsuste tegijaile.

Globaliseerumine ja sellega kaasnev mobiilsus ning info osatihtsus ja
kittesaadavus tinu Interneti ja muude sidevahendite laialdasele levikule,
pidev enesetdienduse ja elukestva 6ppe vajadus kontrastina varasemale
aastatepikkusele voi koguni eluaegsele ithel ametikohal to6tamisele eel-
dab ka hingehoidjailt paindlikkust imber orienteeruda ning olla valmis
toetama inimesi ldhtuvalt nende vajadustest.” Internet on kindlasti iiks
ndide sellest, kustkaudu hingehoid voib toimida.

Kiesolevartikkel tegeleb Eesti protestantlike koguduste hingehoiuga.
Killap toimib hingehoidlik tegevus mingil mairal igas protestantlikus
konfessioonis ja kohalikus koguduses. Igal kiriku kiilastajal on oma koge-
mus ja arvamus hingehoiu iseloomu kohta, kuid ennekéike soltub meie

Lea Altnurme, Kristlusest oma usuni: Uurimus muutustest eestlaste religioossuses 20.
sajandi teisel poolel (Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus, 2006), 16j.

7 Stephen Pattison, Pastoral Care and Liberation Theology (London: SPCK / Cambridge
University Press, 1997), 214j.

® Lyall, The Integrity of Pastoral Care, 70j.
° Ibid., 66j.
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mulje mone konkreetse koguduse kontekstist ning oikumeeniliste side-
mete ulatuslikkusest. Erinevusi voib esineda isegi ithe konfessiooni piires,
raakimata sellest, et neid voib esineda konfessioonide ldikes.

Selleks, et analiitisida koguduslikku hingehoidu, tegelda selle aren-
damisega, hoolitseda selle eest, et hinged oleksid hoitud, on oluline vaa-
delda, kuidas osapooled uuritavasse protsessi suhtuvad. Nii annamegi
tilevaate sellest, millisena nidevad koguduslikku hingehoidu Eesti nelja
suurema protestantliku konfessiooni - EELK, EEKBKL, EKNK ja EMK

- vaimulikud.

UURIMUSLIK OSA

Meetod

Andmete kogumise meetodiks oli neli kvalitatiivset fookusgrupi'® interv-
juud semi-struktureeritud kiisimustega'. Intervjuud toimusid martsis
2007 ning jaanuaris ja mirtsis 2008. Koigi fookusgruppide toimumis-
aeg langes kokku mingi vaimulikele méeldud tritusega — osaduspéevad,
aasta- voi Opetajate konverents. Intervjuud kestsid keskmiselt 1,5 tundi.
Intervjuud lindistati diktofoniga ja hiljem transkribeeriti. Transkribeeri-
mise kiigus pandi respondentidele konfidentsiaalsuse eesmargil fiktiiv-
sed nimed. Transkriptsioonid ja lindistuse failid on autori kées.

Valimi koostamisel lihtuti maksimaalse variatsiooni pohimottest'?,
et esindatud oleksid vaimulikud erinevatest Eesti paikadest (sh erineva

' Fookusgrupi intervjuu on grupiintervjuu, kus on tavaliselt liikmeid 6 kuni 10, kes
esindavad mingit laiemat hulka inimesi ja nende arvamusi. Fookusgrupi intervjuu eri-
pdra tavalise intervjuuga vorreldes on retsiprooksus ehk grupis tihiselt genereeritud
ideed voi vastused. Michael Quinn Patton, Qualitative Research & Evaluation Methods
(Thousand Oaks: Sage Publications, 2002), 385j.

Semi-struktureeritud kisimustega intervjuu tihendab paindlikku intervjuu vormi,
kus intervjueerija saab lisaks eelnevalt ette valmistatud kiisimustele esitada tiienda-
vaid kiisimusi, avamaks teemasid, mis vestluse kaigus esile tulevad. Catherine Mars-
hall,)Gretchen B. Rossman, Designing Qualitative Research (Newbury Park: Sage,
1989), 108.

Maksimaalne variatsioon ehk heterogeensus valimis — valimisse haaratakse voimali-
kult erinevad respondendid eeldusel, et nende eriparad kirjeldavad suuremas grupis
esinevaid variatsioone. Michael Quinn Patton, Qualitative Research & Evaluation
Methods (Thousand Oaks: Sage Publications, 2002), 234;.
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suurusega kogudustest), et kiisitletavate hulgas oleks mitmesuguses vanu-
ses ja erineva haridustasemega respondente ning olenevalt vastava kiriku
eripdrast oleks esindatud ka vihemalt ks naine. EMK fookusgrupi moo-
dustasid 7 vaimulikku, neist 6 meest ja 1 naine. EELK fookusgrupis osale-
sid 8 vaimulikku, neist 1 oli naine. EEKBKL fookusgruppi lubas kiill tulla
oluliselt enam inimesi, kuid reaalselt tuli kohale 5§ meest. EKNK fookus-
gruppi tuli EKNK aastakonverentsi programmi tottu teha kahes jaos, mis
tihendas, et esimeses pooles osales 10 respondenti (neist kiill véttis sona
vaid 9), teises pooles 7. EKNK intervjuus osalenutest oli iiks naine; iiks
respondent oli ilmik, ent vdidetavalt rikkalike kogemustega hingehoiut66
vallas. Kokku oli respondente, kes nelja intervjuu kidigus sona votsid, 29.
Vaimulike vanus oli intervjueerimise ajal 26 ja 71 vahel, sealjuures umbes
poolte respondentide vanus jii alla 40 eluaasta.

Nelja intervjuu peale sai osalejate tookoha mottes kaetud suurem osa
Eestimaast: Harju-, Rapla-, Lidne-, Saare-, Pirnu-, Viljandi-, Valga-, Véru-,
Pélva-, Tartu-, Jogeva-, Lidne-Viru- ja Ida-Virumaa.

Vaimulikud tulid kogudustest, kus viikseim liikmete arv oli 12 ja
suurim mitu tuhat. Respondentide hulgas olid nii linna- kui maakogu-
duste vaimulikud. Enamik intervjueeritavatest olid eesti rahvusest, kahes
intervjuus oli esindatud kokku kolm venekeelse t66 tegijat.

Respondentide hulgas oli neid, kel oli teoloogiline kérgharidus (sh
mitmel neist koguni doktorikraad v6i kisil selle omandamine, iiks res-
pondentidest on ise hingehoiu 6ppejoud), kui neid, kellel formaalset korg-
haridust ei olnud (erialane haridus piirdus méne tiiendoppekursusega).
Sinna vahele jai virvikirev variatsioon mitmesugustest haridusteedest.

Usna paljudel vaimulikel oli kogemus té&tamisest kuskil viljaspool
kirikut, sh ilikoolis, kaitsevde kaplanina, haigla hingehoidjana voi sol-
tuvusprobleemidega tegelevas rehabilitatsioonikeskuses. Erines aeg, kui
kaua respondendid olid vaimulikuna td6tanud — ménest aastast (u S aas-
tat) kuni monekiimne (40 v6i enama) aastani.

Kogutud andmeid analitisiti kvalitatiivselt temaatilise analiitisi mee-
todil. Alguses teostati avatud kodeerimine'?, kus tuvastati teemad, millest

Y Avatud kodeerimiseks nimetatakse analuiitilist protsessi, mille kdigus identifitseeri-
takse andmetes esinenud kontseptsioonid, mis jaotatakse pea- ja alamkategooriatesse
vastavalt abstraktsuse astmele. Anselm Strauss, Juliet Corbin, Basics of Qualitative
Research: Techniques and Procedures for Developing Grounded Theory (Thousand Oaks:
Sage Publications, 1998), 101j.
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respondendid tildse radkisid. Teemad jaotusid kuue suure kategooria alla:
1. hingehoiu moiste, 2. hingehoid koguduset66 praktikas, 3. abivajajad, 4.
hingehoidja roll, S. probleemid ja véimalused kiriklikus hingehoiut66s, 6.
koost66 vajadusest ja voimalustest teiste professionaalsete abistajatega.

TULEMUSED

Jargnevas osas esitame iilevaate uurimistulemustest eelnevalt nimetatud
kuue teemakategooria kaupa. Vastajate nimed on muudetud. Niidetena
on monel pool dra toodud iseloomulikumad vastused. Kirjeldamaks seda,
kui sageli kordus mingi seisukoht, on respondentide vastused esitatud
kolmes kategoorias: méni iiksik / iiks-kaks (moeldud on 1-2 respondenti),
moéned / mitmed (3 ja rohkem, kuid mitte enamus) ja enamus / suurem
osa respondentidest.

1. Hingehoiu maistest

Hingehoiu maistet selgitades seostasid respondendid seda valdavalt
kiriku praktikaga, mis aitab inimesi jouda Jumala juurde. Parima definit-
siooni andis selle kohta Hendrik:

»Hingehoid on /--/ praktilise teoloogia distsipliin, kiriku praktika valdkond,
mille eesmirgiks on takistuste korvaldamine inimese teelt Jumala juurde.”

Hingehoidliku tegevuse voib jagada iildjoontes kaheks: juba esile kerki-
nud probleemidega tegelemine ja ennetust66. See voib toimuda libi vest-
luse, jumalateenistuse, palve voi koguni koorilaulu kaudu. Hingehoidli-
kult voib mojuda ka lihtsalt iiksiolek kirikus.

2. Hingehoid kogudusetoo praktikas

Mitmed respondendid pidasid hingehoiu toimimisel viga oluliseks eel-
duseks toetava ja usaldusliku atmosfiiri olemasolu koguduses, kus ini-
mesed ei pea kartma, et nende usaldust kuritarvitatakse voi neid nende
eksimuste parast hukka mdistetakse. Usaldamatus takistab avameelne
olemast ja nonda tekib olukord, kus tosiseid probleeme varjatakse voi ini-
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mesed kogudusest iildse eemale hoiavad. Uks respondent lisas, et usal-
duslikku 6hkkonda aitab tekitada hea vaimulik atmosfdir ning soojad
perekondlikud sidemed koguduseliikmete vahel. Soe 6hkkond julgustab
koguduse keskele tagasi tulema neid, kes on pikka aega teistsugust elu
elanud. Usaldusviirsuse noue kehtib koige otsesemalt hingehoidja kohta,
olgu tegemist vaimuliku v6i ilmikuga. Mitmed respondendid toid niiteid
inimeste usalduse kuritarvitamisega seotud negatiivsetest kogemustest.

Selleks, et inimesed hingehoidja juurde jouaksid, on oluline, et neil
oleks selle voimaluse kohta teavet. Koguduseliikmete puhul voib loota, et
nad teavad, et vaimuliku poole voib hingehoidlike teemadega p66rduda,
kuid selleks, et niisugune info ka kogudusest viljapoole jouaks, tuleb
teha teavitustood. Infot saab levitada teadetetahvli voi veebilehe kaudu,
samuti levib teave inimeste omavahelistes jutuajamistes. Positiivse koge-
muse saanud inimesed radgivad teistele edasi. Inimesed ei pruugi aga sel-
lele vaatamata julgeda vaimuliku poole p66rduda, kuna nad kardavad
teda tema t66 juures segada. Siis tuleb teha selgitust66d, 6elda, et vaimu-
lik ongi selleks, et inimesi aidata.

Mitmed respondendid riikisid oma kogemusest, mille kohaselt ini-
mestel on neutraalses iimbruses kergem hingehoidlike teemadeni jouda —
kiriku kantseleisse on oma murega raske tulla, kuid palju loomulikum on
jagada muret vaimulikuga, keda kohatakse kiila vahel, dues té6tamas voi
sisseoste tegemas. See omakorda viitab vajadusele, et vaimulikud oleksid
oma koguduseliikmete jaoks ,nidhtaval” — votaksid osa tavalistest tege-
vustest, mis annab voimaluse kontaktide tekkeks ja olulisteks jutuajamis-
teks. Mitmed respondendid arvasid, et hingehoidja poole p66rdumist ja
kontakti loomist holbustab see, kui vaimulik tootab lisaks kirikule seku-
laarses keskkonnas — vestlused tookaaslastega on lihtsad tulema. Vaimu-
liku juurde mineku teeb kergemaks see, kui tajutakse, et ta on kursis ihis-
konnas pievakorral olevate teemadega.

Teinekord peab hingehoidja olema aktiivne ja algatav pool, niiteks
siis, kui on niha, et moéni koguduseliige on tegemas valesid valikuid, kui
abi vajav inimene on liiga arglik, et abi kiisida, voi kui pole veel harjutud
muredega hingehoidja poole p66rduma.

Aktiivse abipakkumise puhul véivad inimesed aga abist keelduda, kui
nad ei taha oma probleemi tunnistada voi leiavad, et peavad ise oma mure-
dega toime tulema.
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Hingehoid toimib mitmesugustel tasanditel ja mitmesugustes
vormides. Koige tldisemalt toimib hingehoid kirikus jumalateenis-
tuste kaudu - inimese jaoks, kes ise ei tunne endas palvetamiseks joudu,
tehakse eestpalvet jumalateenistuse viltel. Kaasa aitavad laulud ja vaimu-
lik sonum. Jutluski voib toimida hingehoidlikult: see suunab inimest ja
opetab teatud olukordades toime tulema. Hingehoid ja eestpalve on tihe-
dalt omavahel seotud. Tihtipeale kasvab tihest vilja teine, sealjuures vdib
hingehoid viia eestpalveni voi eestpalvele tulek juhtida edasise hinge-
hoidliku suhteni.

Uks respondent sonas, et kui kogudus teeb eestpalvet, siis kaob oht, et
palvevastuse korral keskendub tihelepanu tihele inimesele, kellele voiks
omistada iileloomulikku vige. Mitmed respondendid riikisid riskist, et
kui mone inimese mure voetakse koguduse eestpalvesse, siis ei pruugi
koguduseliikmed konfidentsiaalsust hoida. Konfidentsiaalsuse osas saab
vaimulik siiski palju dra teha — eeskitt viltides detailidesse laskumist ning
rohutades kogudusele konfidentsiaalsuse vajadust. Lahendusena pakkus
tiks respondent vilja motte, et spetsiifiliste vajaduste eest palvetamiseks
voiks koguduses olla kindel grupp inimesi, kellel on kohustus konfident-
siaalsust hoida.

Olulise abistava vahendina nimetati palvet: hingehoidliku vestluse ajal
koos inimesega voi vaikselt, paludes Jumalalt tarkust, kuidas antud olukor-
ras aidata, ning iiksinda parast vestlust. Moned vaimulikud kinnitasid, et
palvetavad abivajaja eest veel nadalaid parast hingehoidlikku vestlust.

Abivajajad ei julge alati vilja 6elda, kui nad eestpalvet vajavad. Siin-
kohal saab hingehoidja neile véimaluse pakkuda. Uhine palve annab vdi-
maluse paluda abi Jumalalt ka nendes olukordades, kus abistaja ise ei oska
abi anda. Respondendid olid kogenud, et palvel on reaalsed tulemused.

Moned respondendid viljendasid teatavat ebakindlust koos abista-
tavaga palvetamise osas, selline mote kolas aga vaid EELK fookusgrupi
intervjuul. Eelkoige on torkepohjuseks respondentide sonul hirm, et see
voib inimest hirmutada ega pruugi iga inimtiitibi puhul sobiv olla. Nai-
teks intellektuaali jaoks voib ettepanek palvetama hakata tunduda arusaa-
matu, samas voib ta sellega noustuda, kui selgitada, miks on vaja palve-
tada. Leiti aga, et tihtipeale on hirm palve ebakohasuse pirast eelkoige
hingehoidja enda, tema tausta ja harjumustega seotud. Ettepaneku palve-
tada votavad abistatavad respondentide sonul tihtipeale tinuga vastu ning
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mone respondendi tihelepanekul on hingehoidjal endal suurem seesmine
kramp palvetamise ees kui abistatavatel.

Arutledes selle iile, miks ikkagi tekib vaimulikel torge abivajajaga pal-
vetada, leidsid paar respondenti, et see, kas palvetamine tuleb loomuli-
kult v6i mitte, soltub perekondlikust taustast ja uskumise viisist, millega
ollakse harjutud: nditeks need vaimulikud, kes on ise pastorite peredes
kasvanud, ei nde palvetamises probleemi ja teevad seda ettepanekut vaba-
malt.

Hingehoiu itks osa on kindlasti piht ja pattude andestuse kuulutus

— sellega olid nous koéigi nelja konfessiooni vaimulikud. Pihi eesmirk on
lepitada inimest Jumalaga. Piht annab inimesele mineviku koormatest
vabanemise kogemuse. Uks respondent t5i niite oma kogudusest, rii-
kides, kuidas mitmed inimesed on pihtimise tagajérjel lahti 6elnud oma
kaksikelust ning saanud aktiivseteks koguduse kaastoo6listeks. Ménikord
ei oska inimene ise viljendada pihtimise vajadust, kuigi voib vilja paista,
et tal on hinges koormad, millest vabanemine voiks edasi aidata. Siin saab
abiks olla hingehoidja, kes vastava ettepaneku teeb.

Hingehoidlikult v6ib mojuda ka monda koguduse gruppi — palve-
voi piibligruppi — kuulumine. Grupp, kus on piiratud hulk inimesi, kes
koik tiksteist teavad, annab suurema kindlustunde murede jagamiseks,
samuti on voimalik tihiselt teadvustada, et tegemist on konfidentsiaalse
infoga. Grupit60st osavott aitab lahendada lihtsamaid probleeme. Inime-
sed saavad tksteiselt tuge ning ei pruugigi vajada vaimuliku abi. Kogu-
duses oleva sotsiaalse vorgustiku positiivset toetavat moju kinnitas ka
tiks respondent 2006. aasta uurimuses lapse leinast, 6eldes, et perekond,
kes osaleb mone koguduse t606s aktiivselt, ei joua tihtipeale oma murega
psithholoogi juurde, kuna neil on hingeabi lihemalt votta ja jirjekord
psithholoogi juurde on pikk."

Mitmed vaimulikud négid otsest seost hingehoiul ja evangeeliumi
kuulutamisel, kuna evangeelium pakub inimeste probleemidele lahen-
dusi. Evangeeliumi kuulutamist ei samastatud siiski taielikult hinge-
hoiuga, vaid nihti kokkupuutepunkte. Inimesi saab hingeliselt toetada ka
koguduste kaudu pakutava sotsiaalabiga seoses — sel juhul on hingehoid
tihedalt seotud diakoonia- ja misjonit66ga.

14 Respondent S — Leinava lapse aitamine, Maire Ivanova (magistritdd, Tartu: Tartu Uli-
kool, 2006), 101.
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Hingehoidu voib niha kitsamalt evangeelsete iiritustega seoses: iihe
respondendi jaoks seostus hingehoid evangeelsete tiritustega tihedalt sel-
les mottes, et nemad valmistasid oma koguduseliikmeid enne evangeel-
set Uritust ette uute inimeste toetamiseks, kes kogudusse tulevad. Usu-
lise arengu toetamine tugevdab kogudust tervikuna. Kui inimesed, kes
kirikus kiivad, tunnevad, et nende vajaduste eest on hoolt kantud ja nad
on saanud oma isikliku elu probleemidele lahendused, siis suudavad nad
omakorda teisi aidata. Pohjus, miks moned inimesed kirikust lahkuvad,
voibki olla see, et nad on jadnud tihelepanuta ega ole abi saanud.

Mitmed respondendid réhutasid hingehoiu jumalikku dimensiooni.
Hingehoidlikus suhtes on tegev Jumal, kelle poole voib péérduda ning
kes voib anda probleemidele lahendusi. Hingehoiu oluline eesmirk on
juhtida abivajajat ennast Jumalalt abi otsima, mitte jaidma iiksnes hinge-
hoidja vahendamisele lootma. Mitmed iitlesid, et inimeste aitamisel pel-
galt psithholoogilistest voi teoloogilistest teadmistest ei piisa, tuleb p6or-
duda Jumala poole. Hingehoidjal v6ib olla kasu vaimuandide kasutamisest,
iitles itks respondent. Ta mainis tarkuse, tunnetuse ja vaimude dratund-
mise andi. Paar respondenti rohutasid aga vastukaaluks, et mitme prob-
leemi puhul ei aita iiksnes palvetamisest, vaid tuleb olukorda analiiisida ja
midagi ette votta — seda eriti juhul, kui inimene vajab lisaks vaimulikule ka
psithhiaatrilist, meditsiinilist voi sotsiaalabi. Sealjuures on oluline, et abi-
vajaja ise vastutaks oma tegude eest ning astuks vajalikke samme.

3. Kes on abivajajad?

Hingehoius on lihtsamini ligipddsetavaid sihtgruppe ja ka neid, kelleni on
raskem jouda. Raskemini ligipddsetavateks peeti inimesi, kes on seesmi-
selt uhked, kinnise iseloomuga, varasema negatiivse kogemusega hinge-
hoiu valdkonnast; samuti 6eldi, et vihem téenidolised tulijad on majan-
duslikult paremal jirjel, samuti need, kes tunnevad, et nad on liiga
patused voi ei ole valmis muutuma. Raske on aidata abiotsijaid, kes pole
valmis midagi ette votma ning vastutust oma elu eest enesele votma.
Ehkki moned respondendid ei soovinud tiitipilist sihtgruppi eristada,
toid teised siiski vilja erijooni, kirjeldamaks neid, kes teadlikult hinge-
hoidlikku abi otsivad. Nimetati naisi ja neid, kes tulevad teise inimese
probleemidele lahendustkiisima. Hingehoidja juurde jouavad sagedamini
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psithhiaatriliste probleemide voi suhtlemisvaegusega inimesed. Samas
leidsid paljud, et tosise probleemi korral voib abi otsima tulla tikskoik kes
ning siin ei saa vanust, sugu voi muud karakteristikut maaravaks pidada.
Kui tildjuhul eeldati, et hingehoid on suunatud peamiselt koguduseliik-
metele, siis siin oli paar erandit, kus raagiti, et hingehoidja juurde tulevad
inimesed ka viljastpoolt kogudust.

Peamisteks muredeks, mille tottu abi otsima poérdutakse, on suhte-
probleemid, konfliktid, séltuvusprobleemid. Tullakse nii eksistentsiaal-
sete kiisimustega, mis seonduvad kaotuse, leina v6i haigustega, kui ka
viga igapdevaste teemadega, nagu niiteks t66 otsimine v6i majandusras-
kused; lisaks mainiti tegelemist bi- ja homoseksuaalsete inimestega. Uks
respondent avaldas kartust, et jitkuva majanduslanguse perioodil voib
suitsiidide arv Eestis veelgi kasvada. Hingehoidjate iiks keerulisemaid
tilesandeid ongi suitsiidimotete torjumine.

4. Hingehoidja roll

Hingehoidja omadustest ja oskustest radkides rohutati ennekoike, et tal
peab olema kutsumus seda t66d teha ning armastav suhtumine inimes-
tesse. Kristlikul hingehoidjal peab olema toimiv suhe Jumalaga, millest
voib ammutada joudu, mis annab vaimuliku kiipsuse ega lase 14bi poleda.

Isikuomadustest rohutati usaldusvdirsust, empaatilisust ja oskust
kuulata. Hariduse osas liksid arvamused lahku. Mitmed respondendid
ttlesid, et hingehoidja peaks olema hea tldharidusliku taustaga ning
lisaks omama teadmisi nii teoloogia, psithholoogia kui meditsiini vallast,
samas kui teiste jaoks ei olnud haridus nii oluline. Nemad tihtsustasid
pigem armastust inimeste vastu ja kutsumust. Kristlik hingehoidja peaks
teadma Piibli pohimotteid — sellega noustusid koik. Samas olid moéned
respondendid veidi ettevaatlikud, kartes, et ddarmuslikul juhul ei pruugi
hingehoidja probleeme sisuliselt analiiisida, vaid pakkuda lihtsustatud
lahendusi Piibli ja palve kujul. Lisaks formaalsele 6ppimisele nimetasid
mitmed respondendid mitteformaalset — lapsepdlvest 6ppimist, suhtle-
mist 6pingukaaslaste voi teiste abistajatega.

Oli neid, kes nentisid, et ehkki taiendkoolitus oleks kasulik, pole neil
ilmselt voimalik sellest osa votta. Peamiste pohjustena nimetati aja- ja
rahapuudust (madal palk ja kogudusepoolse finantseerimise puudumine).
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Samas oli mitmeid, kes ilmselt oleksid valmis tdiendkoolitusilibima, ning
tiks respondent iitles, et tema kogudus planeerib vaimuliku tdiendkooli-
tuse kulud oma eelarvesse. Lisaks taiendkoolitustele mainisid mitmed
iseseisvat erialakirjanduse lugemist. Mitmed respondendid tunnistasid,
et paraku on nad pidanud 6ppima ka enda ja teiste eksimustest, Vigade
tegemise kohta titles Toivo:

»Need on koige kallimad, need lihevad ménikord kéige rohkem maksma,
aga opid koige rohkem.”

Kuna vaimulikel on palju t66d, nende juurde ei julgeta tulla aukartusest,
kirikus kehtib tildise preesterluse pohimote ja vaimulikud ei suuda koiki-
des valdkondades iihtviisi padevad olla, siis tundus, et kdik respondendid
noustusid, et hingehoidjatena peaks tegutsema ka ilmikud. Kogudus on
juba oma olemuselt toimiv sotsiaalse vorgustiku siisteem, kus inimesed
saavad vastastikku tksteist toetada, mistottu see on suurepirane kesk-
kond hingehoidliku toe pakkumiseks ja saamiseks. Kuna mone teema
puhul on abivajajail lihtsam rddkida samast soost inimestega, on oluline,
et hingehoidjatena tegutseks nii mehi kui naisi. Ménikord véib juhtuda,
et pastori abikaasa osutub just sel pohjusel hingehoidjaks.

Kahjuks v6ib hingehoiut66d teha ka valedel eesmirkidel. Nii toodi
esile, et monikord on koguduse vabatahtlikud valmis hingehoidjaina
tegutsema mitte soovist ligimesi aidata, vaid tahtes pilvida tihelepanu ja
tunda end vajalikuna.

Probleemina toodi esile, et vaimulikel endal puudub mentor, kellele
oma t66s toetuda. Mentori olemasolu aitaks libipolemist viltida. Kogu-
duse ilmikliikmete jaoks voiks tulevikus kdima liikata tugigrupid mitme-
suguste probleemidega tegelemiseks voi ka nende ennetamiseks. Selliste
gruppide seas voiks olla ka tugigrupp leinajaile; ennetavalt ja toetavalt
mojuvad aga koikvoimalikud koguduse grupitdd vormid (piibli- ja palve-
grupid, naiste-, noorte-, perede grupid jne.

S. Probleemid ja véimalused kiriklikus hingehoiutdos

Esmaseks tokkeks voib olla kirik ise: on oht, et ollakse keskendunud vaid
endale ega suudeta pakkuda vastuseid ihiskonnas esile kerkivatele prob-
leemidele. Uhiskonnast raikides leiti, et mitmed probleemid véivad tule-
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vikus stiveneda, nt probleemid perekondades, kiire elutempoga kaasne-
vad probleemid, soltuvusprobleemid, majandusraskused, suitsiidide hulk,
mistottu on oluline, et kirik suudaks analiiiisida olukorda thiskonnas ja
muutuda tiha relevantsemaks.

Aastaid kirikut66l olnud vaimulikud ei pruugi ise tajuda, et nad on
tihiskonnast eraldunud: elatakse teistsuguses maailmas kui tlejaanud
tithiskond koigi oma probleemidega. Sellest tuleneb, et jutlused ja isegi
vaimuliku sénakasutus jadvad inimestele vooraks ja elukaugeks.

Hingehoidja poole p66rdumist voib takistada teadmatus sellise voi-
maluse olemasolust, usaldamatus kiriku kui terviku voi konkreetse hinge-
hoidja suhtes voi abivajaja voi -pakkuja tagasihoidlikkus. Kirik tervikuna,
samuti ka hingehoidjad individuaalselt saavad tegutseda selle nimel, et
usaldus kasvaks ning hingeabi saamise voimalusest teataks rohkem.

Probleemidest mainiti kaastooliste vahesust. Vaimulikud iksi ei
suuda koigi abivajajatega tegeleda, eriti kui nad lisaks kirikule to6tavad ka
mujal, seetottu oleks abilisi juurde vaja. Samas leiti, et kaastootajate puu-
dus takistab t66 laiendamist iiksnes viljapoole kogudust, mitte aga abi
andmist koguduses. Abilisi on pakiliselt vaja siis, kui inimeste arv kogu-
duses on kiiresti kasvamas — ithe respondendi sonul on tema koguduses
just niisugune olukord, litkmete arv kasvab nii kiiresti, et nad on pidanud
pingutama, leidmaks piisavalt uusi kaast6olisi ja joudmaks voimalikult
paljude inimestega tegeleda.

Eraldi véimalusena hingehoidlikuks t66ks mainiti tile Eesti toimivat
»Teeliste kirikute” projekti, mis voib viga edukalt olla voimalus kohtuda
kirikukiilastajatega ning kuulata dra nende muresid ja koos palvetada.
Uks respondent, olles ndinud, kuidas ,Teeliste kirikute” projekti raames
osutusid inimesed, kes seisid hea kiriku avatud olemise eest, tema kirikus
esmasteks hingehoidjateks, leidis, et edaspidi tasuks teha hingehoiukooli-
tusi koigile kiriku valvuritele.

Takistuseks hingehoidlikus t66s voivad olla hingehoidja enda prob-
leemid. Olukorras, kus hingehoidja ise maadleb lahendamata probleemi-
dega, ei suuda ta abivajajat samade probleemide osas aidata. Siis tuleks
abiotsija kellegi teise juurde edasi suunata.

Probleemina mainiti mentorite puudumist. Mentori v6i mingi tugi-
stisteemi olemasolu aitaks vihendada vaimulike libipolemist. Tugisiis-
teem ei pruugi piirduda vaid ithe konfessiooniga — kaplanite tegevust ndi-



Ivanova, Lehtsaar 45

teks tuueskirjeldas itks respondent, kuidas eri konfessioonide vaimulikud
tiksteist toetavad. Samasugune koosto6vorgustik voiks ilmselt olla abiks
koigile vaimulikele.

Tuleviku osas arvati, et hingehoid muutub iiha professionaalsemaks.
Professionaalsuse kasvu loodeti ka hingehoidjate puhul. Hingehoiu ainet
ning sellega seonduvaid teisi aineid (psiihholoogia, juhtimispsiihholoo-
gia) voiks teoloogiliste dppeasutuste dppekavades oluliselt enam olla,
samuti on viga vaja Eestis tehtud uurimist66d, millele praktilises t66s
saaks tugineda. Avaldati lootust, et hingehoidjate/koguduse vaimulike
jaoks tootatakse vilja samasugune kutsestandard, nagu on praegu olemas
kaplanite jaoks.

Kuna koik vaimulikud ei ole iihtviisi andekad hingehoidjad, pakkus
tiks respondent vilja motte, et need, kellel see and ilmselgelt olemas on,
voiksid olla vabastatud muudest kohustustest vaimulikuna, et kesken-
duda peamiselt hingehoidlikule to6le. See viitab ehk mottele, et lisaks
koguduse vaimulikele voiksid olla ka eraldi hingehoidjad, kelle peamine
tegevusala ongi hingehoidliku abi andmine ja kelle tegevus ulatub ehk
tthe koguduse piiridest kaugemalegi.

6. Teiste professionaalsete abistajatega koostoo tegemise
vajadusest ja voimalustest

Pohimotteliselt noustusid koik respondendid, et vajaduse korral tuleks
abivajaja erialaspetsialisti juurde edasi suunata. Paljud respondendid iitle-
sid, et nad on seda ka praktikas teinud; teised viitsid, et nad on sellest voi-
malusest teadlikud, kuid ei ole seda kasutanud. Valdkondadest nimetati
alkohoolikute rehabilitatsiooni keskust, psithholoogi, psiithhiaatrit, pere-
arsti, sotsiaaltddtajat (omavalitsust), iiks respondent nimetas ka politseid.

Professionaalsele abile anti mitmesuguseid hinnanguid. Uldiselt jii
mulje, et need, kes olid abi kiisinud, olid tulemusega rahul; need, kes pol-
nud kiisinud, t6id mittepdérdumise pohjusena esile hirmu, et tulemus
voib olla ebasoovitav — niiteks et mittekristlane annab kristlikku kon-
teksti arvestades sobimatut néu. Paraku oli respondentidel ka negatiiv-
seid nditeid selle hirmu kinnitamiseks nende juurde abi saama tulnud
inimeste kogemustest. Samas oli ka positiivseid nditeid ning arvati, et
negatiivseid kogemusi voib ette tulla koigi professionaalidega, sealhulgas
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ka vaimulikega. Psithhiaatrilise abi osas oldi samuti eriarvamusel - tthed
leidsid, et iiksnes medikamentidest ei piisa, teised, et teatud juhtudel muu
ei aitagi kui just meditsiiniline abi.

Mitmed respondendid todesid, et paraku ei tea nad iihtegi kristlasest
teise eriala professionaali, kelle juurde voiks julge siidamega abivajajaid
edasi saata. Uks respondent oli siin selgeks erandiks, kinnitades, et tema
on tisna tihti edasi saatnud, kuna ta abikaasa on psithholoog.

Valmisolek professionaali juurde saata tundus respondentidel siiski
tldiselt olemas olevat. Ka nendel, kes siiani polnud seda véimalust kasu-
tanud. Mitmed respondendid todesid, et vajadus koosto6 jarele professio-
naalidega, kelle vidrtushinnanguid saab usaldada, on viga suur.

ARUTELU

Jargnev arutelu ning selle edasiarendused tuginevad uurimuse kuuele
pohikategooriale: 1. hingehoiu maiste, 2. hingehoid koguduset66 prakti-
kas, 3. abivajajad, 4. hingehoidja roll, S. probleemid ja voimalused hinge-
hoiut6ds, 6. koostoo vajadusest ja voimalustest teiste professionaalsete
abistajatega.

1. Hingehoiu maoiste

David Benner jagab hingehoiu mitmele tasandile, alustades ildisest
kiriku osadus- ja sopruskonnast ning lopetades isikliku hingehoidliku
suhtega. Ka Eesti vaimulikkond on pari, et hingehoid ei piirdu tiksnes
vestlusega, vaid voib sisalduda viga mitmesugustes koguduse t66 vald-
kondades. Hingehoidliku tegevuse jagasid respondendid kaheks: juba
esile kerkinud probleemidega tegelemine ja ennetust4o.

2. Hingehoid kogudusetéo praktikas

Probleeme saab viltida voi nendega rohujuure tasandil tegelemist toetada,
kui kogudustes toimib grupit66. Seega todevad vaimulikud ldhisuhetele
rajaneva osaduse hingehoidlikku olulisust. Kogudustel tasuks kaaluda
niisuguste tugigruppide loomist, kust saavad abi niiteks leinajad, solt-
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lased, teismeliste vanemad, lahutatud jne. Isegi traditsioonilisemate grup-
pide — piibli- ja palvegruppide v6i koguni muusikakollektiivide — tegevust
ei tohiks hingehoidlikust aspektist alahinnata ning nende t66d tuleks voi-
malikult palju soodustada.

Respondentide sonul osutuvad hingehoidjateks mitmesuguste kogu-
duse toovaldkondade juhid. Seetottu tuleks eraldi tihelepanu poorata
nende koolitusele ja hingehoiule. Erilist hoolt vajaksid noortejuhid, kuna
paljudes kogudustes tegutsevad noortejuhtidena pisut vanemad ja aktiiv-
semad noored ise. Kindlasti vajaksid nad sarnaselt teiste to6valdkondade
juhtidega nii koolitust kui hingehoidlikku toetust, et omakorda teisi noori
toetada.

Vastajad pidasid oluliseks usalduslikku 6hkkonda koguduses. Arves-
tades Eesti ithiskonna ildist ettevaatlikku suhtumist religiooni, peaks
kirik oluliselt rohkem tegutsema selle nimel, et usaldus kiriku vastu ei
kahaneks. Seda saab teha mitmel tasandil. Esiteks, kehastades voimalikult
autentset kristlust ilma silmakirjalikkuse ja topeltmoraalita, tunnistades,
et ka meie koguduseliikmed ja vaimulikud véivad olla ekslikud. Aus ohk-
kond kasvatab kiipseid usklikke, kes ei piiiia end kellegi teisena niidata.
Teiseks annab siirus neile, kes tunnevad end ekslikena, julgust koguduse
riippe poorduda, et sealt abi leida. Kolmandaks peab avatus olema tihe-
dalt seotud konfidentsiaalsusega. Siin saab vaimulik palju dra teha, peta-
des konfidentsiaalsuse olulisust.

See, kuivord kogudus kasvab, tundub respondentide sonul olevat tihe-
dalt seotud sellega, kui palju uutele inimestele keskendutakse ning kui
suur hulk ilmikuid hingehoiuga tegeleb. Kogudused, kes poéravad tihele-
panu uustulnukatele, tdendoliselt ei kaota neid, uustulnukatest voivad
aga edaspidi omakorda teiste eest hoolitsejad kujuneda. Kuna vaimuli-
kud ise koigi abivajajateni ei joua, peaksid kogudused teadlikult tegelema
ilmikute koolitamise ja innustamisega, et nood oleks suutelised esmast
hingehoidlikku abi osutama. Eesti kogudused voiksid rohkem &ra kasu-
tada neid voimalusi, kui kogudustesse mitte kuuluvad inimesed kirikusse
tulevad. ,Teeliste kirikute” projekt on hea niide sellest, kuidas kiriku val-
vurid voivad osutuda hingehoidjateks.

Respondentide sonul on inimestel kerge muredest ridkida viljaspool
kirikut, n-6 neutraalses imbruses. Vaimulikud peaksid endale enam tead-
vustama vajadust olla inimeste jaoks ,ndhtaval”. Voimalik, et abi oleks
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mitteformaalsete ettevotmiste (viljasdidud, matkad, siinnipidevad, laag-
rid) korraldamisest, et vihendada distantsi koguduseliikmete ja vaimu-
like vahel.

Hingehoid on vastajate arvates kombinatsioon psithholoogilistest ja
teoloogilistest teadmistest ning suhtest Jumalaga. Mitmed responden-
did ttlesid, et kiriku hingehoidjad ei tohiks usulise aspekti sissetoomisel
tagasihoidlikud olla. Teisalt tuli ilmsiks monede hingehoidjate kimba-
tus palvevoimaluse pakkumisel. Hingehoidjad peaksid endile selgemalt
teadvustama oma rolli Jumalalt tuleva abi vahendajana. Kui nad taanda-
vad abi pakkumise tiksnes psithholoogilisele tasandile, siis pole abivajaja
jaoks enam vahet, kas minna psiihholoogi v6i kiriku hingehoidja juurde.
Tihtipeale tullakse hingehoidja juurde just seetottu, et teatakse — ta suu-
dab vahendada Jumalalt tulevat abi. Niisugune hoiak on viga oluline,
kuna niitidisaegse hingehoiu tiheks probleemiks peetakse selle taandu-
mist psithhoteraapiale.

3. Abivajajad

Respondendid t6id vilja need, kelleni on hingehoius raskem jouda:
mehed, joukamad inimesed, ise toime tulla tahtjad. Uute tehniliste lahen-
duste proovimine hingehoius oleks ehk voimalus jouda nende sihtgruppi-
deni, kelleni muidu on raskem jouda. Vaib-olla oleks itheks voimalikuks
lahenduseks pakkuda hingehoidlikku abi Interneti vahendusel. Moned
respondendid mainisid, et kristlikes raadiotes kajastatakse vahel hinge-
hoidlikke teemasid. Arvestades seda, kuivord suur protsent Eesti elanik-
konnast (sealjuures itha enam ka vanema pdlvkonna esindajad) kasutab
Internetti, oleks see moeldav olulise taiendusena kirikutes silmast silma
toimuvale hingehoiutoéle. Interneti eelis raadio ees on laiem leviala ning
suurem voimalus individuaalselt liheneda, kui kasutada foorumeid véi
isiklikku kirjavahetust nagu niiteks psithholoogia iliopilaste Lahendus.
net's pakub. Nagu kirjutab David Lyall, on ithiskond viimaste aastakiim-
nete jooksul muutunud oluliselt mobiilsemaks ja tehnoloogiakesksemaks,
noudes paindlikkust ka hingehoidjatelt.

Monikord peavad hingehoidjad tunnistama, et oninimesi, keda aidata
on raske voi voimatu.

'S www.lahendus.net
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Niiteks ei saa aidata neid, kes pole valmis oma tegude eest vastutama
jakesloodavad vaid teiste abile. Oluline on ka tajuda oma oskuste piire, et
spetsiifilise abi (psiihholoogilise, psiihhiaatrilise voi sotsiaalabi) vajajad
jouaksid vastava professionaali voi institutsiooni juurde.

4. Hingehoidja roll

Vastajad rohutasid lisaks hingehoidja formaalsele haridusele tema toimiva
jumalasuhte olulisust.

Hingehoidja isikust radkides rohutati nii isikuomadusi kui viljadpet.
Hariduse osas liksid arvamused lahku. Mitmed respondendid itlesid, et
hingehoidja peaks olema nii hea iildharidusliku taustaga kui omama tead-
misi teoloogia, psithholoogia ja meditsiini vallast, samas teised ei pidanud
haridust nii tdhtsaks.

Kuna takistusena tdiendkoolituste libimisel nimetati muu hulgas
majanduslikke raskusi (vaimuliku madal palk ja kogudusepoolse finant-
seerimise puudumine), siis saaksid kirikud siin jirele moelda, millised on
nende prioriteedid, ning kui vaimulike ja kiriku tootegijate tiiendopet
peetakse oluliseks, siis ptitida leida vahendeid koolitustasude kompen-
seerimiseks voi tdiendkoolituste libimise sidumiseks palgasuuruse voi
muude hiivedega.

Hariduse vdartustamine kirikuto6 kontekstis saab alguse koguduse
vaimuliku eeskujust. Nii saab vaimulik ise palju dra teha, et tema kogu-
duse ilmikud saaksid osaleda mitmesugustel tiiendkoolitustel ja selle
kaudu laiendada kaastooliste (sh ilmikutest hingehoidjate) ringi. Kui
vaimulik ise pole enesetdiendusest huvitatud, siis voiks talle olla toukeks
kirikujuhtide julgustus (véi ka noue) jitkukoolituseks.

Hingehoidja omadustest ja viljadppest rdaakides peeti esmatihtsaks,
et tal oleks kutsumus seda t66d teha, armastus inimeste vastu ja toimiv
suhe Jumalaga, mis kasvatab vaimulikku kiipsust. Nende eelduste ole-
masolu ei lase kergesti libi poleda, leidsid respondendid. Ehkki tegu on
justkui iseenesestmoistetavate asjadega, viitab respondentide niisugune
ttlus siiski voimalusele, et hingehoidjaks on saanud need, kel pole kutsu-
must, toimivat jumalasuhet vi armastust inimeste vastu. Uks respondent
négi ohtu, et hingehoidjateks voidakse piirgida valedel motiividel, soovi-
des olla vajalik ning tommata iseendale tahelepanu.

Kui hariduse olemasolu voib hinnata eksamitega, siis kuidas hinnata
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nditeks potentsiaalse hingehoidja suhet Jumalaga voi motiivide digsust?
Siit voib edasi moelda, kas tulevastel hingehoidjatel oleks vaja lisaks eri-
alaeksamile labida ka nn to6intervjuu, mis selgitaks kandidaadi sobivust.

S. Probleemid ja voimalused hingehoiutoos

Peamiste probleemidena nimetasid respondendid koikvoimalikke suhte-
probleeme ning kannatuse ja leina teemat. Siin tasuks ehk teoloogiliste
oppeasutuste dppekavasid tile vaadata, et paremini reaalsete vajadustega
kursis olla. Eraldi voiks tihelepanu poorata ka kiisimusele, kuidas kirikud
praktiliselt inimesi majanduskriisi oludes toetada saavad — niiteks korral-
dada lisaks hingeabile koolitusi, et varustada inimesi oskustega to6turul
libil66miseks, voi piitida koosto6s omavalitsustega leida muid véimalusi,
kuidas t66tuid ithiskondlikku tegevusse kaasata.

Hingehoiut66 tithe ohuna néhti libipolemist. Mitmete respondentide
arvates aitaks labipolemist viltida mentori olemasolu. Siin tasuks teha
koost66d kirikute vahel, et analoogselt kaplanaadiga, kus eri konfessioo-
nide vaimulikud tiksteist toetavad, voiksid ka kirikutool olevad vaimuli-
kud vajaduse korral méne teise konfessiooni vaimuliku poole p66rduda.

Tulevikuperspektiivide osas loodeti, et hingehoiuga seonduvaid
aineid saab teoloogiliste dppeasutuste 6ppekavas olema oluliselt rohkem,
see voimaldaks anda vaimulikele ja koguduse tootegijatele hingehoidli-
kuks to6ks parema ettevalmistuse. Praktiseerivatele hingehoidjatele olek-
sid abiks hingehoiuteemalised uurimused, eriti selles osas, mis puutub
Eesti konteksti. Tartu Teoloogia Akadeemia on avanud hingehoiu eriala,
see on iiks oluline samm sinnapoole, et hingehoidjate ettevalmistus oleks
pohjalikum. Pohjalikumat hingehoiu kisitlust voi spetsialiseerumist voi-
maldavat suunda voiks pakkuda teisedki teoloogilised korgkoolid.

Mitmed respondendid avaldasid lootust, et tulevikus kujundatakse
vilja vaimuliku voi hingehoidja kutsestandard analoogselt praegu ole-
masoleva kaplanitoo kutsestandardiga. Selle ldbi oleks voimalik tagada
hingehoidjate ihtlasemat taset eri kirikutes ning loodetavasti tekiks
siis ka suurem usaldus nende professionaalsete oskuste suhtes. Kaaluda
tasuks ka tihe respondendi ideed, mille kohaselt moéned vaimulikud voik-
sid tootada hingehoidjatena ilma kohustuseta vastutada mone koguduse
eest. See voimaldaks neil vastavalt vajadusele minna appi kogudustesse,
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kus on parasjagu suurem vajadus hingehoidjate jarele, korraldada kooli-
tusi nii vaimulikele kui ilmikutele ja samas olla ehk aktiivsemalt seotud
ka teiste vaimulike toetamise ehk mentorprogrammiga.

Edasiste arengute osas pidasid respondendid oluliseks, et kirik suu-
daks paindlikumalt reageerida tthiskonna vajadustele. Kiillap ei ole siin
isegi moeldud niivord jumalateenistuste niitidisajastamist vo6i moisteta-
vamaks muutmist (kuigi sedagi mainiti, et vaimulik peab kasutama nii-
sugust keelt, mis oleks inimestele méistetav), kuivord just aktiivsust iihis-
kondlike probleemide leevendamisel voi lahendamisel. Ehkki mitmed
kirikud on algatanud sotsiaalprogramme, nagu supikoogid, rehabilitat-
sioon alkoholi- ja narkosoltlastele, t66 tinavalastega jne, tundub kriitika
olemasolust lihtudes, et koik kogudused ei kasuta oma potentsiaali opti-
maalselt dra.

6. Teiste professionaalsete abistajatega koostoo tegemise
vajadusest ja voimalustest

Mitmed hingehoidjad juba teevad koost66d teiste professionaalidega,
teiste jaoks on aga takistuseks hirm, et nood ei suuda inimesi aidata vas-
tavalt kristlikele vdartustele. On voimalik, et enamasti pole see hirm
digustatud, kuna psiithholoogid-psiihhiaatrid peavad oma t66s siiski lah-
tuma eelkoige kliendi/patsiendi maailmavaatest. Voib-olla oleks hirmude
vihendamisel abiks see, kui vaimulik ei saadaks lihtsalt inimest teise abis-
taja juurde, vaid liheks esimesel korral ka ise kaasa, et luua kontakt ja hol-
bustada edasist 16imumist ning vaimuliku ja n-6 ilmaliku abistaja koos-
to0d. Teiseks, Eestis siiski on kristlastest psithholooge ning tundub, et
koosto6d takistab infopuudus, ei teata, millised professionaalid on krist-
lased.

KOKKUVOTE

Hingehoid on valdkond, millega iga kogudus mingil tasandil tegeleb. Iga
vaimulik ja paljud koguduseliikmed on teistele hingehoidjaks. Seetottu
on oluline analiitisida, kuidas hingehoid meie kirikutes toimib ning mil
moel voiks seda veelgi tohusamaks muuta.



52 Ivanova, Lehtsaar

Nagu kiesolevast uurimusest on selgunud, on votmekisimuseks
hingehoidjate viljadpe ja tiiendkoolitus, aga kindlasti ka kiriku kui ter-
viku ndgemus sellest, kuidas hingehoiut66d ithiskonna vajadusi silmas
pidades paremini arendada.

Siin esitletud tulemused annavad motte- ja uurimisainet edasiseks.
Kiesoleva artikli autorite eesmirk on edaspidi pohjalikumalt vaadelda
konfessioonide eripdrasid hingehoidlikus tegevuses, vorrelda vaimulike
ja koguduseliikmete nigemust hingehoiu kittesaadavusest ja olemusest,
pddrata enam tihelepanu sellele, kuivord méjutab vaimuliku isik (seal-
hulgas siin uurimuses kéne all olnud erinev haridustaust) hingehoiu eden-
damist koguduses.

Uurimuse pohjal on pakutud vilja mitmeid ideid, millest moéningaid
saab ehk kergemini ellu viia, teised on keerukamad. Naiteks on teoloogi-
liste dppeasutuste ainekavade tdiendamine seotud ette antud 6ppemahu
ja rahaliste vahenditega, mis v6ib soovituse lisada rohkem hingehoiuala-
seid praktilisi aineid muuta teostamatuks moétteks. Koguduste tasandil
eheda ja siira kristluse praktiseerimine aga soltub nii vaimuliku eeskujust,
opetusest kui ka I6puks igast koguduseliikmest individuaalselt. Usume,
et uurimusest on kasu ka siis, kui see ajendab vastu vaidlema, kuna dia-
loogilabi tarkavad 1opuks ehk realistlikud ja praktilises elus rakendatavad
ideed.



