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SISSEJUHATUS

Traditsiooniline teoloogia kasitleb hingehoidu praktilise usuteaduse
haruna. Muudatused, mis viimaste aastakiimnete jooksul on méjutanud
praktilist usuteadust, viljenduvad ka hingehoiu valdkonna uutes suun-
dumustes. Olulisemad nendest on praktilise usuteaduse lihenemine sot-
siaalteadustele ning arvestamine pedagoogikaga ja empiiriliste uuringute
tulemustega. Artiklis analiitisime, millised on XXI sajandi olulisemad
arengusuunad hingehoiust arusaamisel ja hingehoidlikus praktikas.
Samas todeme, et paljud praegused eripirad on alguse saanud juba mé6-
dunud sajandi kuuekiimnendatel aastatel.

Eestikeelne moiste ,hingehoid” tuleneb saksa sonast Seelsorge. Ing-
lise keeles on kasutusel kaks moistet: hingehoid laiemas tihenduses kui
pastoral care (pastoraalhoolitsus) ja kitsamas tihenduses kui pastoral
counseling (pastoraalnéustamine). Esimene, laiem moiste tihendab pas-
toraalset suhtlemist koigis selle avaldumisvormides, hélmates hingehoid-
likke vestlusi, kodukiilastusi ja vaimulikke talitusi. Teine, kitsam maiste,
tihendab ennekoike pastoraalset ndustamist, mille pohivormiks on hin-
gehoidlik vestlus. Selles artiklis vastab moiste ,hingehoid® pigem laie-
male kisitlusele.

Hingehoid on sotsiaalselt tundlik tegevusvaldkond. See tihendab
tihelt poolt seda, et igas riigis ja kirikus on hingehoid arenenud omanoli-
selt. Teisalt suureneb teemade hulk, millega hingehoid tegeleb. Ennekoike
on see tingitud sellest, et kiiresti muutuvas maailmas muutuvad ka ini-
meste probleemid, millega hingehoidja juurde tullakse. Hingehoiualase
kirjanduse pohjal saab valdkonnas toimuvad muudatused kokku votta
kolme suundumuse raamesse. Need on hingehoiu tihenduse muutumine,
hingehoiu lihenemine psithholoogiale ja uute hingehoiuvormide teke.
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Jargnev annabki tilevaate nimetatud suundumustest ja neid kujundava-
test konkreetsetest muudatustest.

HINGEHOIU TAHENDUSE MUUTUMINE

Muudatused hingehoiu tihenduses viljenduvad selles, milliste mark-
sonade abil hingehoidu mairatletakse. Klassikalistes kisitlustes on
kasutatud valdavalt usulisi moisteid, nt abistamine usulistes kiisimustes,
jumalasuhte toetamine, Kristuse sarnaseks saamine, vaimulik kasvamine.
Niitdisajal mairatletakse hingehoidu pigem kui usulisele toimetulekule
kaasaaitamist, usulise arengu ja 6ppimise toetamist, usulise tihenduse
loomist. Uldistatult véiks delda, et hingehoiu méiratlused on liikunud
jumalakesksuselt inimesekesksuse poole. Uks niiteid on Collinsi mai-
ratlus, kes kisitleb hingehoidu kui noustamise vormi, mille olemuseks
on tegelemine muutumise ja muudatusega: tegelemine inimestega, kes
tahavad muutuda; kes ei tea, kuidas muutuda; kes vajavad muutumiseks
ja muudatustes abi; kes panevad muutumisele ja muudatustele vastu; kes
ei tule toime muutustega oma elus ja kes on lihtsalt sattunud muudatuste
keerisesse.!

Collins seob muutused hingehoius (autor kasutab maistet ,krist-
lik néustamine®) iihiskondliku arenguga liikumisel modernismiajas-
tust postmodernismi. Tema arvates eristuvad hingehoiu kujunemisel
kaks etappi. Esimene nendest oli valdav XIX ja XX sajandil, teine aga XX
sajandi 16puperioodil ja XXI sajandi alguses. Esimest nimetab ta tradit-
siooniliseks, teist uueks lahenemiseks. Kokkuvotvalt iseloomustab nende
kahe perspektiivi erinevust jirgnev tabel.

Traditsiooniline hingehoid Uus hingehoid

Modernistlik ja teaduslik Postmodernistlik

Keskendub minevikule Keskendub olevikule ja tulevikule
Pikaajalised strateegiad Lithiajaline strateegiline ndustamine

! Cary R. Collins, Christian Counseling. A Comprehensive Guide. 3. ed. (Nashville:
Thomas Nelson, 2005), 3-16.
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Traditsiooniline hingehoid

Uus hingehoid

Hierarhiline — n6ustaja on ekspert ja
noustatavast tile oma teadmistelt ja
ettevalmistuselt

Noustaja on ,haavatud ravija“, kes
voib olla viljadppe saanud, kuid ei ole
noustatavast iile

Eesmérgiks on tervenemine

Eesmirgiks on joustamine
(empowerment)

Fokuseerutakse faktidele ja
andmetele

Fokuseerutakse oma loo ridkimisele
jaloomisele

Noustaja juhib

Noustaja ja ndustatav suhtlevad
omavahel

Noustaja kraadid ja viljadpe on
olulised

Noustaja autentsus on tihtsam

Kultuurilised kiisimused on
tagaplaanil

Kultuurilised kiisimused on olulised

Kunst on vihetihtis

Kunst voib olla viga oluline, nt
muusika-, kunsti- (sh viljendus-) véi
tantsuteraapiana

Tehnoloogiat kasutatakse vihe voi
iildse mitte

Tehnoloogia on vdartustatud

Pitha Vaim on valdavalt ignoreeritud

Piiha Vaim j6ustab

Noustaja sulgub kirikus

Noustaja teeb koost6od kirikuga

Piibellik alus

Piibellik alus

Teiseks hingehoiu tihendust muutvaks arenguks on siisteemse hinge-
hoiumudeli kujunemine. Klassikalises hingehoius oli ndustamise kesk-
mes inimene ja tema sisemised probleemid ning pohimeetodiks nelja-
silmavestlus; stisteemse hingehoiu puhul on keskmes inimese suhted
teiste inimestega ja erinevate eluvaldkondadega. Seega ei keskendu hinge-
hoid mitte niivord probleemile kui suhetele. Siisteemset hingehoidu on
voimalik iseloomustada viie tunnuse alusel.?

2

Christoph Morgenthaler, Systemische Seelsorge. Impulse der Familien- und Systemthera-

pie fiir die kirchliche Praxis. 4. Aufl. (Stuttgart: Kohlhammer, 2005), 17.
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1. Isikut ndhakse sotsiaalse ja 6koloogilise siisteemi osana. Nii teoo-
rias kui ka praktikas keskendutakse seostele ja méjudele inimese ja
stisteemi vahel.

2. DPatoloogiat ja simptoome kisitletakse kui sotsiaalsete ja 6koloogi-
liste seoste tulemust.

3. Metoodiliselt tegeleb stisteemne hingehoid nii ennetamise kui ka
abistamisega, tehes loovat koost66d abivajaja endaga.

4. Ametialaselt kuulub hingehoidja perekonna ja kiriklike suhete
ringi. See voimaldab hoomata inimsuhete erinevaid aspekte.

5. Siisteemse hingehoiu eesmirk on isiku ja tema erinevate suhete
koosarenemine, mis aitab tervendada véimalikke tekkivaid hinge-
haavu.

Susteemse hingehoiuga on ideelt sarnane ka holistlik ehk terviklik hinge-
hoid. Kui siisteemne hingehoid keskendub suhetele, siis holistlik hinge-
hoid tegeleb inimese eluga kui erinevaid dimensioone holmava tervikuga.
Selle motteviisi itks edendajaid on klassikuks saanud Howard Clinebell,
kes radgib terviklikkuse toetamisest seitsmes dimensioonis. Need on
vaimsus ja eetika, teadvus ja isiksus, keha, suhted, t66, naer ja mangulisus
ning seitsmendaks ithiskond ja loodus. Inimese aitamine peaks rajanema
terviklikul inimesekisitlusel nii nimetatud dimensioonide kaupa kui ka
nende dimensioonide iileselt.’ Clinebelli arvates on klassikalise hingehoiu
tilesanneteks tervendamine, toetamine, juhatamine ja lepitamine. Tema
arvates on niitidisaegses hingehoius olulised veel kaks dimensiooni: kas-
vatav hoolitsus (nurturing care) ja prohvetlik hoolitsus (prophetic care).

Kasvatav hoolitsus aitab inimesel leida oma unikaalseid oskusi ja voi-
meid ning neid arendada. Kasvatav hoolitsus seob nii hingehoiu kui ka
pedagoogika. Sisuliselt tihendab kasvatav hoolitsus inimese korduma-
tuse toetamist kogu elu viltel. Prohvetlik hoolitsus tihendab inimese toe-
tamist sotsiaalsetest muutustest labiminekul. Prohvetlik hool tihendab
muutustega arvestamist ning inimese toetamist muutustega toimetulekul
ja muutuste labiviimisel.

Nii siisteemset kui ka holistlikku ldhenemist hingehoiule rakenda-

* Howard Clinebell, Basic Types of Pastoral Care & Counseling. Resources for the Ministry
of Healing & Growth. 3. ed. Nashv1lle Abingdon Press, 2011), 40-41.
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takse ka koolides tehtavas hingehoiut6os, kus ttha enam pooratakse
tihelepanu nt kiusamiskditumise ennetustegevustele ja koostodle peda-
googide, sotsiaaltootajate, perede ja kogukondadega.*

Hingehoiu teoloogias kisitletakse hingehoiusuhet kolmnurgana, mil-
les horisontaalsel tasandil on hingehoidja ja klient ning vertikaalsel tasan-
dil Jumal. Rohutatakse, et hingehoius tuleb poérata tihelepanu ithiskond-
likule ja kultuurilisele kontekstile, milles hingehoid toimub. Kultuuri
muutudes muutuvad inimesed ja nende probleemid ning ka hingehoiut66
meetodid. Kuigi teoloogiliselt peetakse Jumalat muutumatuks, on ajaloos
kujunenud hingehoiu mudelid, milles inimese ja Jumala vastutust prob-
leemide lahendamisel on maistetud erinevalt.®

Kiiresti muutuvas ajas peab end uuesti miiratlema ka hingehoid. See
tahendab hingehoiu identiteediotsinguid. Tundub, et iht ja tldtunnus-
tatud hingehoiu kisitlust ei teki. Nii nagu sotsiaalteadusteski defineerib
iga koolkond (hingehoiu puhul kirik vi erialaiihing) pohiméisted oma-
moodi. Samal aja suureneb uurimuste arv, mis tegelevad otseselt hinge-
hoiu identiteedi kiisimustega.®

HINGEHOIU LAHENEMINE PSUHHOLOOGIALE

Praktilise usuteaduse lihenemisega sotsiaalteadustele kaasneb kolm aren-
gusuunda. Esiteks lihenevad praktilise usuteaduse alldistsipliinid oma
sekulaarsetele partneritele. Hingehoid ldheneb psithholoogiale ja psiih-
hoteraapiale, homileetika retoorikale ja kommunikatsiooniteooriale,
liturgika arvestab jirjest enam sekulaarsete kultuuritrendidega, katehee-
tika toetub itha enam pedagoogikale, diakoonia seondub itha enam sot-
siaaltodga, kiiberneetika kui kristlik juhtimisopetus kasutab itha enam

* NtNoel Purdy (ed.) Pastoral Care 11-16: A Critical Introduction (London: Bloomsbury,
2014) voi Stanley Tucker, ,Pupil Vulnerability and School Exclusion: Developing
Responsive Pastoral Policies and Practices in Secondary Education in the UK® - Pas-
toral Care in Education: An International Journal of Personal, Social and Emotional Deve-
lopment, 4/31 (2013),279-291.

$  Jouko Kiiski, Sielunhoito (Helsinki: Edita, 2009), 10-11.

Hingehoiu identiteeti kisitlevatele uurimustele on iseloomulik, et kiisimust vaadel-

dakse tldises pastoraalteoloogilises kontekstis. Uheks nditeks on Samuel Parki artik-

kel. Samuel Park, ,An Evolving History and Methodology of Pastoral Theology, Care,
and Counseling” - Journal of Spirituality in Mental Health, 1/9 (2007), 5-34.



88 Tonu Lehtsaar, Kaido Soom, Olga Schihalejev

ilmalikke juhtimismeetodeid. Uha laialdasemalt voetakse kasutusele
vastava sekulaarse valdkonna moisteid ja meetodeid. Teiseks arengusuu-
naks on interdistsiplinaarsuse laienemine. Uha enam uurimusi viivad libi
ja tulemusi avaldavad mitme eriala esindajad koos. Kolmandaks on sot-
siaalteaduslike meetodite rakendamine praktilise usuteaduse uurimustes.
Siia kuuluvad niiteks ankeedid ja intervjuud, mille tulemusi t66deldakse
sotsiaalteaduste paradigmadest ldhtuvalt. Omaette nihtuseks on niiteks
empiirilise teoloogia tekkimine.”

Seega on hingehoiu ldhenemine psithholoogiale osa suuremast pil-
dist. Hingehoiu lihenemine psithholoogiale viljendub eri viisidel. Nii-
teks voib siin tuua psithholoogia teooriate rakendamise, raviplaani koos-
tamise ja psithholoogia keele kasutamise teoloogia keele asemel.

Psiithholoogia teooriate rakendamine tihendab seda, et hingehoius
toimuvat seletatakse psithholoogia teooriate moistete abil. See areng ei
ole iseenesest viga uus, sest psithhoanaliiis ehk siivapsithholoogia on
eriti Euroopa hingehoidu ka varasemate aastakiimnete jooksul tugevalt
mojutanud. Niiidisaegsetest teooriatest voib nimetada nditeks hinge-
hoiu kisitlemist kiindumusprotsessi® reguleerimisena. Sellest vaatenur-
gast lahtuvalt on Jumal kiindumusobjekt, kellega inimene otsib ldhedust.
Kiindumusstiili viljakujunemisel on eriline koht lapsepdlvekogemusel.
Jumalasuhet puudutavalt on siin pistitatud kaks hiipoteesi: vastavus-
hiipotees ja kompensatsioonihiipotees. Esimene eeldab, et lapsepolves
omandatud seotusstiil laieneb ka jumalasuhtele. See tihendab, et kindla
seotusstiiliga inimestel on ldhedasem jumalasuhe ja et Jumala armastust
suudavad moista vaid lapsepolves armastust kogenud inimesed. Teine
hiipotees viidab, et ebakindla seotuskogemusega inimesed otsivad usust
jajumalasuhtest aseainet.

Uurimused kinnitavad mélema hiipoteesi paikapidavust.” Vastavus-

7 Astrid Dinter, Hans-Giinter Heimbrock, Kerstin Séderblom (Hg.), Einfiithrung in die
empirische Theologie. Gelebte Religion erforschen (Stuttgart: Vandenhoeck & Ruprecht,
2007).

Kiindumusteooria (seotusteooria, attachment theory) on psithholoogiline teooria, mis
uurib kiindumuse ja lihisuhete kujunemist. Seda, kellesse voi millesse kiindutakse,
nimetatakse kiindumusobjektiks. Seda, kuidas kiindutakse, kirjeldavad kiindumus-
stiilid.

James M. Nelson, Psychology, Religion and Spirituality (New York: Springer, 2010),
249-2S83.

9
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hiipoteesiga seonduvalt selgub, et kindla seotusstiiliga inimestel on posi-
tiivsem jumalakujund, nad on usuliselt pithendunumad ja aktiivsemad,
tegelevad oma usuliste veendumuste seletamise ja pohjendamisega ning
on usuliselt piisivamad. Need, kelle lapsepolves on puudunud lihedased
suhted, tunnevad oma jumalasuhtes sagedamini hirmu ja viltimist. Kom-
pensatsioonihiipoteesi kontrollimine on ndidanud, et ebakindlate seotus-
stiilidega inimesed kogevad kaks korda sagedamini tdiesti uut jumalasu-
het vorreldes kindla seotusstiiliga inimestega. Ebakindla seotusstiiliga
inimesed elavad eluraskustes po6rdumiskogemust labi suhteliselt sageda-
mini kui kindla seotusstiiliga inimesed.

Psithholoogilised teooriad on méjutanud ka hingehoidlike juhtu-
mite analiiiisi. Uheks niiteks voib siin olla péhistatud teooria (grounded
theory)'® kasutamine selle uurimisel, kuidas pastoraalndustajad méista-
vad sona ,pastoraalne”. Townsend leidis, et pastoraalne ehk see, mis peaks
eristama hingehoidlikku psithhoterapeutilisest, on defineeritud viga eri-
nevalt. See tihendab, et arusaamine pastoraalsele ainuomasest on pigem
mitmekesine kui sarnane. Uheks oluliseks eriarvamusi siduvaks jooneks
oli aga see, et vastanud ei miiratlenud ennast mitte selle kaudu, mida
nad teevad, vaid selle kaudu, kes nad on. Seega pole pastoraalne identi-
teet mitte tegevuse, vaid olemise kategooria. Sisulised kirjeldused, kes on
pastoraalnoéustaja, olid aga viga erinevad. Need soltusid vastaja usulisest
taustast, haridusest ja hingehoiu to6kohast (kiriklikus struktuuris voi vil-
jaspool). Kéige enam levinud oli arvamus, et pastoraalne on iildmaiste,
mis on kuidagi seotud kiriku voi usuga."

Raviplaani koostamise niiteks on piitidlus planeerida hingehoidu psiih-
hiaatrilise néustamise protseduuri jirgides ja psithholoogilise muutuse
seaduspirasusi arvestades. Uheks tuntumaks niiteks siin on pastoraal-
noustamise raviplaneerija. See lihenemine kujutab endast liikumist iisna
kindlapiirilistes diagnostilistes ja metoodilistes raamides. Autorid Kok ja
Jongsma juhivad tihelepanu, et kuigi labivalt kasutatakse Jumala moistet,

Pohistatud teooria on Glaseri ja Straussi 1967. aastal viljapakutud kvalitatiivne teksti-
uurimise meetod. Meetodi sisu on andmete jaotamine sisuithikuteks ja nende tihikute
ildistamine kontseptsioonideks. Tulemuseks peaks olema detailidel rajanev tervik-
kasitlus, parimal juhul teooria.

Loren L. Townsend, ,Research Report: A Grounded Theory Description of Pastoral
Counseling” - Journal of Pastoral Care & Counseling, 1 (2011), 1-18.
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voib see tihendada mistahes korgemat joudu.'? Kokkukirjeldatakse nende
késiraamatus kolmkiimmend iihte hingehoidlikku probleemi ja nende
lahendamise voimalusi. Probleemideks on niiteks vananevad vanemad,
viha Jumala vastu, tiksildus, perekonflikt, to6tus ja soovimatu rasedus.

Kisiraamatus kirjeldatakse hingehoidliku probleemi lahendamist
astmelise protsessina. Esimeseks astmeks on probleemi kirjeldamine kii-
tumuslike teooriate toel. See tihendab, et probleem tuleb muuta véimali-
kult objektiivseks, kirjeldades seda kiitumuslikes kategooriates. Teiseks
astmeks on hingehoiu pikaajaliste eesmirkide miiratlemine ehk selle fik-
seerimine, kuhu tahetakse vilja jouda. Kolmandal astmel miératletakse
lithiajalised eesmairgid ja nende saavutamiseks vajalikud terapeutilise
sekkumise viisid. Neljas aste tihendab konkreetse abivajaja probleemi
arvestades koige sobivama sekkumisviisi valikut. Nende astmete koonda-
mist iiheks tervikuks nimetatakse noustamisplaani koostamiseks ja teos-
tamiseks.

Niiteks perekonflikti kditumuslikud tunnused" on sagedased tiilid
ja kestev emotsionaalne pinge, haiget tegev kiitumine, pereliikmete kon-
taktiviltimine, pinged vanemate ja tiiskasvanudlaste vahel kontrolli kiisi-
muses, tiiskasvanud laste voimetus lahkuda vanematekodust, lastevahe-
lised tiilid vanemate hooldamise kiisimuses, laste valikuline eelistamine
vanemate poolt. Pikaajalisteks eesmarkideks on pereliikmete harmooni-
lised suhted, vanematekoju jidmise voi sealt lahkumise selgepiirilised tin-
gimused, tasakaalustatud suhted laste vahel. Liihiajalised eesmargid on
niiteks pereliikmete kohtumised ndustajaga, pere kui terviku konsultee-
rimine, iga pereliikme probleeminidgemisse siivenemine. Terapeutilised
sekkumised on noustamise pakkumine pereliikmetele, pere kui terviku
noustamise korraldamine, individuaalkonsultatsioonid pereliikmetega.
Noustamisplaan peaks holmama perekriisi kditumuslikku kirjeldust, tle-
vaadet pikaajalisest tulemusest ja sellest, mida ning kuidas vahetult saa-
vutada puiitakse.

2 Uheks esimeseks sellealaseks teoseks, mida tinaseks on edasi arendatud, on James R.
Kok ja Arthur E. Jongsma Jr, The Pastoral Counseling Treatment Planner (New York:
John Wiley & Sons, 1998), 1.

3 Tunnused on siinkohal esitatud lithendatult ja teenivad naitlikustamise eesmarki.
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Psiihholoogilise keele kasutamine hingehoius teoloogilise keele ase-
mel toob endaga kaasa ulatuslikke muudatusi. Gartner kirjeldab nuidis-
aegset hingehoidu kui teoloogilist keelt viltivat ndustamispraktikat. Selle
asemel kirjeldatakse hingehoius toimuvat psithholoogia méistete abil.
Hingehoiu psithhologiseerumisel on tema arvates kuus tulemust.
1. Teoloogiline sisu taandub kultuurikontekstile, mis tihendab, et ka
inimese usulised kiisimused tulenevad pigem ajastu eripdradest.
2. Rohutatakse subjektiivsust ja individuaalsust, jittes korvale selli-
sed moisted nagu patt ja lunastus.
3. Abivajaja elukidiku nihakse pigem kui situatsioonide jada, mitte
niivord kui koostoimivat jumalikku tervikut.
4. Tunded ja kogemused saavad olulisemaks seisukohtadest ja veen-
dumustest. Usulised metafoorid muutuvad raskesti moistetavaks.
S. Vilistatakse igasugune vastasseis ja mittendustumine ndustata-
vaga.
6. Muutub hingehoidja identiteet, liikudes jumaliku autoriteedi esin-
dajast kuulajaks, moistjaks ja aitajaks. Hingehoidja esindab iiha
enam vaid iseennast.'*

Seega holmab hingehoiu lihenemine psithholoogiale nii teoreetilisi kui
ka puhtpraktilisi valdkondi. Tulemuseks on, et tekivad uued hingehoiu-
vormid, mis otsivad vastust inimeste kiisimustele.

HINGEHOIU UUTE VORMIDE TEKKIMINE

Kiiresti muutuv kultuurikontekst ja inimeste teisenevad vajadused loovad
eelduse ka hingehoiu vormide mitmekesistumiseks. Niiiidisajal on sarna-
selt psithhoteraapiaga kujunenud vilja mitu hingehoiu vormi voi alaliiki.
Mbonel juhul kannavad uued vormid iseseisvat nime, ménel juhul kisit-
letakse neid suundumustena hingehoiu raames. Nende vormide mairat-
lemise aluseks voib olla hingehoidliku vestluse metoodika, lihtealuseks
olevinimesepilt ja probleemvaldkond, millega tegeletakse.

'* Stefan Girtner, ,Staying a Pastor while Talking like a Psychologist? A Proposal for an
Integrative Model” — The Journal of Christian Bioethics, 16/1 (2010), 48-60.
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Hingehoiu metoodika uuendused véivad puudutada nii vestluse ldbivii-
mise tehnilist poolt kui ka tildisemaid soovitusi hingehoiu labiviimiseks.
Niiteks voib siinkohal tuua soomlase Irja Kilpeldineni spiraalvestluse ja
pastoraalnéustamise mudeli, mis kujunes Soomes oluliseks hingehoiu-
meetodiks juba 1960. aastate 1opul.

Hingehoiu juures tostis Kilpeldinen keskmesse ametioskused, tode-
des, et to6 eeldab ametioskusi, vastutust ja selle jatkuvat arendamist. Kil-
peldinen viltis vahetegemist vaimuliku ja argise vahel, leides, et koik on
vordselt viartuslik. Hingehoidliku vestluse meetodina pakkus Kilpelai-
nen vilja spiraalvestlust, kus liitutakse vestleja sonadega nii, et vestluskett
ei katke, ning seda tehakse abistatava lauset korrates. Hingehoiu kesk-
messe tousis ptiiidlus, et inimene leiaks ise lahenduse. Noustatav peab sel-
leks kiipsema, et suudaks teoks teha seda, mida peab 6igeks.'*

Urbaniseerunud thiskonnale omane kiirustamine on tunginud ka
hingehoidu. Nii on hingehoiu itheks suunaks kujunemas lithiajaline
hingehoid, mida iseloomustab kerge kittesaadavus, keskendumine iihele
probleemile ja piirdumine ithe v6i mone hingehoidliku vestlusega. Seal-
juures ei ole erilist tihelepanu po6ratud mitte probleemi ldbitootamisele
(nagu see toimub tavapirases hingehoius), vaid konkreetsele kiisimusele
lahenduse leidmisele.

Uheks motuandvaks teoseks selles valdkonnas on H. W. Stone’i toi-
metatud kogumik lithiajalise hingehoiu strateegiatest.'® Selles raamatus
kasitletakse lithiajalist hingehoidu koguduslike kontaktide kontekstis.
Autorite lihtealus on selles, et hingehoid ei toimu mitte niivord profes-
sionaalsete hingehoidjate kabinettides voi vaimse tervise keskustes, vaid
tegelike koguduslike kohtumiste kaudu. Nendeks kohtumisteks véivad
olla perekondlikud siindmused, kodukiilastused voi ka lihtsalt vestlused.
Autorid kohandavad ja métestavad lithiajalise (kriisi)ndustamise meeto-
deid ja pohimotteid koguduslikus kontekstis.

Metoodiliselt suhteliselt uueks nihtuseks on mentorlusmudelite
rakendamine hingehoius. Erialakirjanduses on kasutusel kaks maistet,
mentoring ja coaching. Kahjuks ei ole nendele sonadele veel hiid eestikeel-

Irja Kilpeldinen, Osaammeko kuunnella ja auttaa (Porvoo, Helsinki: Werner Sderst-
rém osakeyhtis, 1969), 31, 60, 145.

Howard W. Stone (ed.), Strategies for Brief Pastoral Counseling (Minneapolis: Augsburg
Fortress, 2001).
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seid vasteid. Seepirast on laialt levinud voorapiarased sonad mentorlus ja
coach’imine. Coaching’uvasteks on pakutudkaarengunéustamist voiaren-
gutreeningut. Robbins ja Hunsaker leiavad, et mentorlus ja coach’imine
on suunatud ennekéike oskustele ja sooritustele, ndustamine (counseling)
seevastu aga isiklike probleemide lahendamisele."”

Mentorlus tihendab ildjuhul t66 kiigus 6ppimise toetamist. Hinge-
hoidlikus kontekstis on mentorlust hakatud kasutama kolmes tihendu-
ses: esiteks uute tootegijate viljadpe tugiisikute (mentorite) toel; teiseks
koguduse uute liikmete toetamine usulises kasvamises ja kogudusega
kohanemises ning kolmandaks noorte toetamine nende sotsiaalses ja
emotsionaalses kiipsemisprotsessis. Sarnane praktika on kogudustes
olnud olemas sajandeid. Niuidisaja eripira on juhtimisalaste mdistete
kasutamine nende tegevuste kirjeldamisel ja seletamisel.

Hingehoiu metoodika voib taanduda konkreetsete votete kasutami-
sele, olgu selleks nt kuulamisvotete kasutamine voi kontakti loomise stra-
teegiate rakendamine. Samas pole esmatihtsad mitte metoodilised vot-
ted, vaid nende rakendamise tihendus. Koige tildisemalt tihendab see
hingehoiu meetodite métestamist selle kaudu, keda aidatakse.

Inimesepilt miirab selle, millele keskendub hingehoid. Kui tahame ini-
mest aidata, siis peab meil olema mingi seletus selle kohta, kes inimene
on. Inimese mairatlemiseks on kasutatud viga erinevaid lihenemisi ala-
tes Piibli loomisloost kuni moodsa positiivse psithholoogiani.'® Jargne-
valt moéned inimesepildid niitidisaegsest hingehoiust.

Siinkohal voiks veel kord nimetada tervikliku inimesekisitluse vaar-
tustamist natidisaegses hingehoius. Niiteks rohutab Jouko Kiiski oma
2009. aastalilmunud hingehoiu 6pikus, etinimesel on fiiiisiline, hingeline,
vaimulik ja sotsiaalne kiilg, mis on tugevalt iiksteisega seotud. Kuulutav
(kertigmaatiline) ja spirituaalne hingehoid rohutavad inimese jumalasu-
het ja seetdttu on pearohk inimese vaimulikul aitamisel. Pastoraalpsiih-
holoogiliselt ja terapeutiliselt orienteeritud hingehoius leitakse, et vaimu-

'7" Stephen P. Robbins, Philip L. Hunsaker, Training in Interpersonal Skills. Tips for Mana-
ging People at Work. S. ed. (London: Pearson, 2009).

Positiivne psiithholoogia on aastatuhande vahetusel kujunenud psithholoogia haru.
Positiivse psithholoogia rajaja Martin Seligman ja tema mottekaaslased leiavad, et
psithholoogia onliialt keskendunud negatiivsele ja destruktiivsele, selle asemel et uuri-
da, mis teeb inimese 6nnelikuks ja aitab tal elus hakkama saada.
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lik ja hingeline pool on inimeses nii tugevalt ihte liitunud, et neid ei voi
teineteisest lahutada. Seetottu tihendab hingehoid nii inimese hingelist
kui ka vaimulikku aitamist. Diakoonilises hingehoius vaadeldakse ini-
mest kui tervikut ning leitakse, et ka inimese fiisiliste pohivajadustega
tuleb arvestada. Koigil nimetatud hingehoiuviisidel on oma éigustused.
Need koik on vajalikud, kui valitud vaatenurk vihendab koige paremini
ligimese kannatusi.”

On ka probleemikeskseid mairatlusi, mille puhul inimene defineeri-
takse mone (moodsa) probleemse tunnuse kaudu. Niiteks Bingaman raé-
gib niiidisaegsest inimesest kui uuest nartsissistist. Tema pohiviide on,
et nitiidisaegsed inimesed ei suuda enam kogeda siiiitunnet, kuna vale ja
eksimuse kategooria on nendele vooras. Selle asemele astub viidetavalt
hibitunne®.* Inimese jaoks pole enam niivord oluline, kes ta on iseenda
jaoks, tihtsamaks saab see, kes ta on teiste jaoks. Bingaman nieb lahen-
dust selles, et hingehoidja peaks pohjalikult tundma hibitunde psiihho-
loogiat ja oskama inimest aidata sellega toime tulla.

Stititundega seondub otseselt patu moiste. Klassikalises hingehoius
oli fookuseks inimese lepitamine Jumalaga. Patt, millega kaasnes siiii-
tunne, vajas andestamist ja lepitamist. Patu ja siiii tunnet on niiiidisaeg-
ses hingehoius viga erinevalt kisitletud. Patustiiid on peetud neurooti-
liste hiirete allikaks, mille inimesele on peale surunud usuline keskkond
(kogudus) véi mille inimene on ise endale loonud.?? Lobujanust kui patu
tithest vormist vabanemist on kasitletud enesedistsipliinile ja vastustun-
dele rajaneva elukisitluse arenguna.”® Patu ja siit kogemust on peetud ka
valdkonnaks, mida tuleb votta tosiselt, et inimene ei satuks pahuksisse
iseendaga ega lahutuks Jumalast.** Omaette teemaks on saanud moéne

19 Kiiski, Sielunhoito, 13.

" Psithholoogias kisitletakse siitid kui sisemiselt omaksvoetud normide rikkumise taga-

jarjel tekkivat tunnet. Hibi seevastu on sotsiaalne tunne, mida tuntakse teiste inimeste
ees.

*! Kirk A. Bingaman, ,The New Narcissist and Pastoral Counseling” — Pastoral Psycho-

logy, 5/48 (2000), 349-358.

Religiooni ja neurootilise suhtumise kohta voib leida artikleid aadressilt: http://
de.cyclopaedia.net/wiki/Ekklesiogene-Neurose (s. juuni 2014)
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Ryan LaMothe, ,Maddening Desire: Understanding Lust in Pastoral Counseling” —
Pastoral Psychology, 5/54 (2006), 479-495.

** Frank J. Stalfa Jr., ,The Pastoral Care of Sin: The Enneagram in Pastoral Care and
Counseling” - Journal of Pastoral Care, 1/48 (1994), 65-74.
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konkreetse patuga seotud inimeste hingehoid. Niiteks LaMothe kasitleb
uhkuse psithholoogiat ja 6petab, kuidas uhkusega hingehoidlikult toime
tulla.” See, mida peetakse patuks, oleneb hingehoidja teoloogilisest taus-
tast.

Patu temaatika on kiriklikus praktikas seotud ka pihiga. Soomes on
pihi temaatikat pohjalikult uurinud Paavo Kettunen. Tema arvates on
pihi vihesuses siiiidistatud just niiiidisaegset hingehoidu. Hingehoidli-
kud ringkonnad on jille arvanud, et pihi 6petamine pole mitte hingehoiu,
vaid hoopis kiriku 6petus- ja kuulutust6o tilesanne.?® Samuti on pihi vald-
konnas vihe analiitisitud, mida tahendab pihile psithholoogia ja teraapia
areng. Eestis analiitisib pihi ja hingehoiu seost Urmas Nagel oma 2000.
aastal kirjutatud diplomit$és.”” Uldiselt voib &elda, et pihi rakendamist
kasutatakse ennekoike koguduslikus hingehoius.

Hingehoidlikus kirjanduses eristuvad psithholoogilised ja teoloogi-
lised inimesekasitlused. Torkab silma, et molemad suundumused otsi-
vad tiksteiselt toetust. See tihendab niiteks seda, et alateadvust juhtivaks
jouks pidav hingehoidja leiab arvukalt piibellikke niiteid sellest, kuidas
varjatud tungid inimest tiiirivad. Puhtspirituaalne inimesepilt leiab tuge
erinevatest suhtlemis- ja kommunikatsioonimehhanismidest, mis algselt
toendavad autori inimesepildi padevust.

Probleemvaldkonnad, millega hingehoidjad tegelevad, laienevad pide-
valt. Selles mottes on hingehoid sotsiaalselt tundlik, pidevalt arenev vald-
kond. See tahendab, et hingehoid piitiab inimest toetada just nendes prob-
leemides, mis tal on. Koos sellega tekivad tdiesti uued valdkonnad, nagu
nt mingu- voi kibersodltuvuse ndustamine, kiusamiskditumise ohvrite,
volastressi all kannatajate voi terroriohvrite noustamine. Moodsa teaduse
areng tostatab varem tundmatuid bioeetilisi kiisimusi.

Soltumata sellest, mis valdkonna hingehoiuga on tegemist, tihendab
inimeste professionaalne ndustamine asjatundlikkust probleemvaldkon-
nas. Suur hulk niiidisaegseid hingehoiu opikuid keskendub just tiksiku-

25

Ryan LaMothe, ,Reconsidering the Sin of Pride in Pastoral Counseling: The Dyna-
mics of Identification, Valuation, and Faith” — American Journal of Pastoral Counseling
6/3 (2003), 47-68.

Paavo Kettunen, Suomalainen rippi (Helsinki: Kirjapaja, 1998), 14-16.

¥ Urmas Nagel, Piht ja hingehoid. Diplomitéé. Kasikiri (Tallinn: EELK Usuteaduse Insti-
tuut, 2000).
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tele probleemidele ja abile nende lahendamisel. Eelduseks on, et hinge-
hoidja tunneb konealuse valdkonna psithholoogilisi seaduspirasusi ja see
annab talle voimaluse abivajajat moista ja aidata.

Niiteks Waters kisitleb internetisoltuvuse tekkimise protsessi ja seob
selle kristliku vabaduse kontseptsiooniga. Hingehoiu eesmirk on aidata
inimest taas olla vdimeline otsustama, mida ja mis madiral ta internetis
n-6 tarbib. See voib puudutada nii méangu- ja pornoséltuvust kui ka teisi
internetipohiseid soltuvuse liike.”® Brown kisitleb alkoholiséltuvuse
viljakujunemist ja esitab stisteemi, kuidas erinevate erialade esindajad, sh
hingehoidjad, suudaksid inimest kujunenud olukorras aidata.”

Uueks valdkonnaks, millega puutub kokku titha enam inimesi, on bio-
eetilised probleemid. Kuigi hingehoidja peab vahetus vestluses sellesisu-
liste kiisimustega tegelema, on nende iildine lahendamine jadnud siiski ka
teoloogiliste arutluste objektiks. Kiisimused, millal algab elu, kas inime-
sel on 6igust elu lopetada, kas inimene tohib kunstlikult teist inimest luua
(kloonimine) jne, on jitkuvalt palavate arutelude objektiks. Uldarusaam
on, et nendes kiisimustes peaks iga hingehoidja saama lihtuda oma siida-
metunnistusest, kuid konkreetsed seisukohavotud peaksid tulema pro-
fessionaalsetelt ja usulistelt organisatsioonidelt.

Seega voivad hingehoiu eri vormid tuleneda viga erinevatest teguri-
test. Uute vormide aluseks voivad olla nii metoodilised lahenemised, ini-
meste muutuvad vajadused kui ka teisenev inimesepilt. Koik see niitab, et
hingehoid peab ajaga sammu.

KOKKUVOTTEKS

Hingehoid on kultuuriomane nihtus. See tihendab, et eri kirikud moétes-
tavad ja vadrtustavad hingehoidu erinevalt. Mitme kiriku kogudustes
tegutsevad leinarithmad ja kirikute ruumes kiivad koos anoniiiimsed
alkohoolikud. Kaplanaadi kaudu korraldavad kirikud hingehoidu vang-
lates, kaitsevies ja politseis. Loomisel on haiglakaplanaat. Uhe positiivse
nditena voib nimetada Eesti Kristlikku Nelipithikirikut, kus hingehoiu-

*8 Michelle Waters, ,Internet Addiction Disorder and Pastoral care” — American Journal
of Pastoral Counseling 8/1 (2005), 3-12.

¥ Charles E. Brown, ,Pastoral Care of Alcohol Abusers” — A Journal of Bible & Theology,
1/65 (2011), 106-107.
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t60 on histi organiseeritud, to6tavad eraldi perendustaja, volanoustaja,
ettevotlusnoustaja, kriisindustaja ja sotsiaalnoustaja.

Eestis on titheks vaieldamatuks pidepunktiks hingehoidja kutsestan-
dard, millega saab tutvuda Kutsekoja*® kodulehekiiljel. Selles dokumen-
dis sedastatakse hingehoidja t66 eesmirk alljargnevalt:

Hingehoidja t66 eesmirk on olla kannatavale/kriisis inimesele toeks
tema enda vajadustest ja veendumustest lihtuvalt. Hingehoidja hoolit-
seb inimese kui terviku eest, keskendudes eksistentsiaalsetele ja usulis-
tele teemadele. Hingehoidja kuulub Eesti Kirikute Noukogu liikmeskiri-
kusse voi Eesti Vabariigis registreeritud usuithendusse ning tal on oma
kiriku/usuithenduse juhtorgani volitus voi néusolek selleks to6ks.

Kutsestandardis leitakse niliidisaegsetele hingehoiu teooriatele tugine-
des, etarvestada tuleb kliendi vajadustega ning hoolt tuleb kanda inimese
kui terviku eest. Praegu valmistatakse hingehoidjaid Eestis ette eri korg-
koolide hingehoiudppe kaudu, kusjuures Usuteaduse Instituudi raken-
duskérgharidusoppes on voimalik oppida hingehoidu tihe erialana.’!

Tundub, et muutunud on just usulised probleemid, millega hingehoidja
poole poordutakse. Raamatus ,Hingepilk® on tidhtsuse jirgi loetletud
pastorite arvates nende jaoks teravamad probleemid hingehoiut66s. Need
olid 1) suhtlemisprobleemid, 2) usulised probleemid, 3) emotsionaalse
toetuse, viljadppe ja kogemusega seotud probleemid, 4) majandusprob-
leemidja 5) iilekoormusega seotud probleemid.** Maire Latvalaleidis oma
doktorito6s paarkiitmmend aastat hiljem, et pastorid nimetasid suhteliselt
sagedamini abivajajatena neid, kellel on suhtlemisprobleeme, pereprob-
leeme ja sisemisi hingelisi raskusi. Vihenenud on usuliste probleemide
osakaal. Sealjuures ei moisteta hingehoidu mitte enam niivord vaimuliku
ja koguduseliikme vestlusena, vaid oluliseks on saanud vastutus iiksteise
eest, vastastikune toetus, julgustamine ja tihelepanelikkus.*

30 http://www.kutsekoda.ee/et/index (S. mai 2014)
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http://ui.eelk.ee/index.php/et/usuteaduskond/oppekavad/oppekaval#hingehoidl
EELK Usuteaduse Instituudi kodulehel (25. august 2015.)

Ténu Lehtsaar, Hingepilk. Kriisiolukordade pastoraalpsiihholoogia (Tallinn: Logos,
1994),28-40.

Maire Latvala, Koguduslik hingehoid Eesti nelja konfessiooni nditel (Tartu: Tartu Uli-
kooli Kirjastus, 2012), 217-223.
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Maailm avardub ja see, mis kunagi oli kaugel, astub meile itha lihe-
male. See tihendab, et ka rahvusvahelised suundumused hingehoius, mis
seisnevad niitidisaegsete teraapiameetodite kasutamises hingehoiut66s ja
hingehoiu lihenemises teraapiale, mojutavad siinset praktikat itha enam.
IImselt muutub ka meil hingehoiu tihendus ja tekivad hingehoiu erinevad
vormid. Voimalik, et tekivad sarnaselt kaplanaadiga kirikust vormiliselt
soltumatud, ent kirikuga sisulist koost66d tegevad hingehoiukeskused. Ei
saa vilistada ka erakapitalil pohinevaid hingehoiupraksiseid.

Uks suhtlemispsiihholoogia péhiviiteid on, et teise ja teistsugusega
suudavad suhelda need, kellel endal on tugev identiteet. Selgust iseendas
ja edenemisjoudu soovime ka Eesti hingehoiule.



