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Abstract A Rare China Set and the Pink Elephant: from the King’s Naked Butt
to Near-Death Experiences In this paper, we address two interdependent epis-
temological presumptions in the study of Near-Death Experiences (NDEs), one of
which is almost entirely hidden but has an enormous impact on how to interpret
the existing empirical evidence. These are: 1) that since consciousness is a brain
function, NDEs have to be explained in terms of brain activity; 2) that except for
one or another characteristic deviation the rest of the brain works more or less
normally during the NDEs. We show that both presumptions run directly against
the existing empirical evidence and that neither of them is necessary. We then
develop a model that views NDEs on two axes, based on the continuity and dis-
continuity elements of the reported cases with respect to normal waking con-
sciousness. We arrive at the conclusion that consciousness is better understood
as mediated rather than generated by the brain which in turn leads us to propose
that traditional substance dualism may deserve more credit than previously be-
lieved. The last, highly exploratory section of the paper attempts a ,,positive
program“ on how to interpret the arguments proposed on a broader scale.

Keywords Near-Death Experiences - consciousness - epistemological pre-
sumptions - brain - continuity and discontinuity

Roland Karo, Tartu Ulikooli usuteaduskonna siistemaatilise teoloogia lektor;
Annabel Parts, Tallinna Ulikooli Balti filmi, meedia ja kunstide instituudi magistrant.
Kirjavahetus: roland.karo@ut.ee, annabel.parts@gmail.com


https://doi.org/ 10.23675/ua.v87i3.24683

Karo ja Parts - Hiina serviis ja roosa elevant 41

Kéesolev artikkel sai mattelise alguse noorema autori eksamitoost TU
usuteaduskonna kursusel ,,Religiooni ja rituaalkditumise neuropsiihho-
loogia“ (Parts 2021). Selle rohk oli meie keeleliste vahendite piiratusel
ja teadusliku meetodi rohmakusel siigavate spirituaalsete elamuste
kirjeldamisel ja uurimisel. Jah, me vdime susata palvetava munga to-
mograafi alla ja vaadata, millised ,,tulukesed* tema ajus pdlema ldhevad.
Aga mida on niimoodi pdeva 1puks tegelikult teada saadud? Mida iitleb
see meile selle tdeluse kohta, millega nimetet munk véidab end palve
kaigus kohtunud olevat ja mis on tema jaoks tdelisem kui tavapéraste
meeltega tajutu? Ja lisaks, vdib-olla on sedalaadi elamused nii siigavad
jaintiimsed, et neid ei peakski teaduslikult ,,suskima“? Nagu ilmneb iihe
Eesti informandi tunnistusest Karl Kdsnapuu hiljuti ilmunud raamatus
»Surmaldhedased kogemused: mis saab elust parast surma?“, vivad
katsed labielatud erilist kogemust kirjeldada selle terviklikkuse 16hku-
da (Kdsnapuu 2023, 14). Kas meil on uurijatena digust sellega riskida?

See eksamit40 jdi vanemale autorile hinge peale. Hiljem, kui tegime
koostd6d Eesti inimeste surmaldhikogemuste (edaspidi NDE!, inglise
terminist Near-Death Experiences) uurimisel, millest vormus noorema
autori 16put60, kerkis see teema veelgi teravamalt, paddides kiisimuse-
ga, kui teaduslikult siduvaks peaks pidama tdnapéevast konsensust, et
teadvus on ainult ajufunktsioon. See kiisimus ongi kédesoleva kirjutise
fookuses.

Surmaldhikogemuste teadusliku uurimise algusest tditub peatselt
50 aastat. Uurimise alguspunktiks peetakse tavaliselt Raymond Moody
teedrajava uurimuse ,,Life after life* ilmumist 1975 (Moody 1975). Fe-
nomen ise oli muidugi tuntud juba varem, kuid surmaldhikogemusena
hakati seda métestama siiski alles Moody t66 jélgedes. Tdnaseks on
sellel teemal ilmunud kiimneid raamatuid ja sadu teadusartikleid.
Tasub mirkida, et ka eesti keeles on olemas mitmed tdiesti korralikud

Kasutame kiesolevas artiklis seda ingliskeelses maailmas laialt kasutuses
olevat lithendit hoolimata asjaolust, et eesti keeleruumis on teatav traditsioon
kasutada lithendit SLK (pro surmaldhikogemused), ning tdigast, et uuemas
teaduskirjanduses soovitatakse hoopis akroniiiimi RED (ingl Recalled Experience
of Death), kuna sageli ei olda NDE-alastes kirjutistes piisavalt hoolikad eristama
surmaga seotud kogemusi teistsugustest kogemustest, millel on NDEga sarna-
susi (Parnia, Post, et al. 2022, 7). Kuna viimati mainitud pdhjusel on termin sur-
malihikogemused monevdrra eksitav, aga akroniitimil RED pole veel eestikeelset
vastet ja me ei soovi laskuda terminoloogilistesse ja tdlkelistesse vaidlustesse,
niis mdistlik jidda keskteena iildtuntud lithendi NDE juurde.
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kasitlused - seda, t&si kiill, pigem populaarses kui rangelt teaduslikus
vormis. Eesti vastava materjali kohta on hiljuti ilmunud TU usutea-
duskonna vilistlase Karl Kdsnapuu iilal juba viidatud raamat ,,Surma-
ldhedased kogemused: mis saab elust pirast surma?“ (Kdsnapuu 2023)
Laiemas mastaabis on eesti keeles kittesaadavast ilmselt parim Jeffrey
Longi ja Paul Perry ,,Surmajirgse elu tdendid*“ (Long ja Perry 2011), vt
ka raamatu aluseks olevat andmebaasi www.nderf.org. Eestikeelseist
teaduslikest késitlustest tuleb mainida kdesoleva teksti iihe autori ba-
kalaureuset66d ,,Surmaldhedased kogemused ja omamiiiit*, mis kaitsti
2022. a kevadel Tartu iilikooli usuteaduskonnas (Parts 2022). Eesti teo-
loogidest on NDE teemat pdgusalt kdsitlenud Arne Hiob oma raamatus
»Inimene ja teispoolsus* (Hiob 2021, 160-217), kiisides eelkdige selle
jérele, kas ja kuidas kdnetavad NDE narratiivid kristlikku parimust.

Vaatamata NDE-teemaliste publikatsioonide suurele arvule on en-
diselt lahenduseta peamine kiisimus, millest huvi NDE vastu ilmselt
ka alguse on saanud: kas surmaldhikogemused vdimaldavad viita, et
teadvus on midagi enamat kui ajufunktsioon, mis surres lakkab. Siin on
seis selline, et meil on tohututes kogustes elavaid ja virvikaid NDE kir-
jeldusi, mille baasilt vib kindlalt elda: fenomen kui selline on reaalne.
Kiisimus on, mida selle teadmisega peale hakata. Kuna tdnane teaduslik
konsensus on, et teadvus on ajutegevuse produkt, siis on tavapdrane
strateegia olnud piiiida valgust heita sellele, millised elektrokeemilised
protsessid voiksid NDEle omase fenomenoloogia taga olla. Vilja on
kadidud hulk (suuresti spekulatiivseid) teoreetilisi oletusi, mille valgel
julgemad viitjad on méistatuse lahendatuks kuulutanud. Siiski leidub
arvestatav hulk andmestikku, mis térgub viljapakutud seletustele
allumast.

Lithidalt 6eldes: ndib, et NDE uurimises valitseb juba tiikk aega
paigal- voi isegi patiseis. Uhelpool rindejoont paiknevad hardcore ma-
terialistlikud katsed selgitada NDE fenomenoloogiat aju ebahariliku
funktsioneerimise termineis. Teise poole esindajad osutavad, et sageli
on ajutegevus NDE puhul nii tugevasti hdiritud, et mistahes selged
tajukogemused peaksid olemasolevate neuroteaduslike teadmiste kohaselt
vdimatud olema. Mdlema positsiooni toetuseks leidub piisavalt em-
piirilist andmestikku. Ent moistetavail pShjustel jddb teist mainitud
tlitipi andmestik tihti markamata. Selle kilbile tdstmine oleks kiibivate
teaduse kaanonite seisukohalt lihtsalt niivord tiilikas, et mugavam on
jdtta otsad lahti ja sdilitada status quo (s.o intellektuaalne patiseis).
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Me arvame, et mugavus ei saa teaduses argument olla, ja heidame
allkdneldavas sellele kinda. Piiliame nididata, et mis puutub puhtma-
terialistlikesse NDE teooriatesse, siis on kuningas alasti. Selle paljas-
tamiseks toome vilja kaks olulist varjatud epistemoloogilist eeldust,
millega NDE uurijad on seni puhtalt pd4dsenud, aga millest teine tuleks
NDE puhul kindlalt vilistada. Seejéirel raamistame olemasoleva and-
mestiku varskema pilgu saamiseks timber ega kiisi mitte niivord seda,
mis NDE kéigus ajus juhtub, kuivérd seda, mis peaks juhtuma, aga ei
juhtu (ingl inverted view). Jouame vilja vaateni, mille jirgi aju pigem
vahendab kui loob teadvust. Huvitaval kombel ilmus kdesoleva artikli
toimetamisperioodil valdkonna {iihel juhtivspetsialistil Sam Parnial
raamat ,,Lucid Dying*“, milles ta meie omadest laadilt erinevail kaalut-
lustel jouab vilja jareldusteni, mis meie argumentidega suurepédraselt
kokku kdlavad (Parnia 2024). Loodetavasti pakub deldav iiht vdikest
sammu punnseisust viljumiseks.

Roosa elevant ja Hiina serviis

Alustagem olulisest todemusest, mis paraku tihti ununema kipub - eriti
teaduslikus uurimistdos: see, mida me ei tea, on palju olulisem kui see, mida
teame. Teaduses saame suhteliselt hdsti hakkama regulaarsete ennusta-
tavate protsessidega. Aga nagu on oma krestomaatilises raamatus ,,Must
luik“ vaimukalt ndidanud Nicholas Taleb, juhtuvad téeliselt olulised ja
murranguliste tagajidrgedega asjad tihti ennustamatult. Tagantjdrele
vaadates on koik loogiline ja asetub oma kohale, aga protsesside sees
olles me ,,pauku” tulemas ei nde. Taleb illustreerib seda nditega tead-
lasegeeniga kalkunist, kes pikaajaliste vaatluste tulemusena sdnastab
teadusliku jarelduse, et igal hommikul kell {iheksa toovad inimesed
talle siiiia. Ja siis tuleb tdnupiiha hommik... (Taleb 2010, 40-42)

Me kahtlustame, et ka NDE uurimise juures on nii, et see, mida me ei
tea, on palju olulisem sellest, mida teame. Piltlikult Geldes - on végagi
voimalik, et suur osa NDE uurijaist toimetab nagu andunud antikvaarid
portselanipoes. Jdddes imetlema kaunist Hiina serviisi riiuliserval, selle
vorratuid detaile ja proportsioone, miarkamata pea kogu ruumi enese
alla vétvat roosat elevanti, kes piitiab ettevaatlikult paigal piisida, et
vadrtuslikke eksponaate mitte dra I6hkuda.

See kahtlus leiab tugevalt kinnitust, kui siiveneda Bruce Greysoni
ning Emily ja Edward Kelly sdravasse metaanaliiiisi ,,Explanatory Models
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for Near-Death Experiences* (2009). Oma artiklis votavad autorid iik-

sipulgi ldbi kdik artikli ilmumise hetkel kittesaadavad teoreetilised

NDE selgitamise mudelid ning néitavad selgelt ja klaarilt, miks need ei

toota. Artikli ilmumisest m66dunud aja jooksul on ,,turule* lisandunud

iiks vdga tdhelepanuvidirne teooria, mis kogupilti ménevérra muudab

(post mortem gammalahvatuste teooria - vt allpool). Aga suures pildis

kehtivad Greysoni ja kolleegide jdareldused ténini. Uldjoontes on vil-

japakutud mudelid ja p6hjused nende tagasiliikkamiseks jargmised.

1) Psiihholoogilised seletused: a) ootused - idee, et NDE peegeldab
inimese kultuuriliselt omandatud ootusi surma kohta ja on psiihho-
loogiline kaitsemehhanism saabuva surmaga toimetulekuks. Seletus
ei pdde, sest tihti on NDE sisu inimese varasemate uskumustega
tugevas vastuolus; b) depersonalisatsioon - idee, et oma kehast
voorandumise tunne aitab surma dhvarduse vastu. Seletus ei péde,
sest enamiku NDEde puhul ei kogeta vodrandumist reaalsusest, pi-
gem reaalsustaju teravneb. Lisaks on depersonalisatsioon enamasti
hirmutav, NDE mitte; c) siinnikogemuse peegeldus - idee, et NDE
kiigus meenuvad inimesele siinnielamused (tunnel, valgus jne). Sele-
tus ei pdde, sest normaalse siinniasendi puhul ees avanevat tunnelit
niha ei tohiks. Liiatigi teatavad NDE puhul tunnelist ja selle otsast
paistvast valgusest ka keisrildikega siindinud; d) isiksuslikud pre-
dispositsioonid - idee, et NDE kogejatel on isiksusjoonis, mis soosib
elavaid fantaasiaid. Selle selgituse puhul on tulemused ebaselged,
aga isegi kui NDE kogejad oleksid keskmisest parema fantaasiaga,
ei tdhendaks see, et NDE on iiksnes fantaasia vili. (Greyson, Kelly ja
Kelly 2009, 214-217)

2) Neurofiisioloogilised seletused: a) hiipoksia/anoksiaga seotud hal-
lutsinatsioonid. Idee toetub analoogiale hapnikuvaeguses lendurite
kogetud uneniosarnaste kogemuskatketega. Tuleb aga margata, et
hiipoksia esmased siimptomid ei ole NDEga sarnased, samuti saabub
hapnikuvaeguse tagajirjel kiiresti teadvusetus, liiatigi ei moodusta
hiipoksilised hallutsinatsioonid tihendusrikast métestatud tervikut,
mida kogetaks hiiperreaalsena. Pealegi peaks sel juhul kéik stidame-
ja/vdi hingamisseiskusega patsiendid NDEd kogema; b) hiiperkarbia
ehk siisinikdioksiidi liiasus veres. Seletus toetub iiheleainsale 1950.
aastast parit artiklile, milles viidetakse, et kogu NDE fenomenoloogia
on esile kutsutav siisinikdioksiidi sissehingamisega. Seletus ei pade,
kuna esiteks on NDEle omased tunnused hiiperkarbia puhul iisna
haruldased. Ja teiseks taas, kui see olekski NDE neurofiisioloogiline



Karo ja Parts - Hiina serviis ja roosa elevant 45

alus, siis peaksid kdik, kes hiiperkarbia all kannatavad, NDEd kogema;

c) endorfiinide ja/vdi endogeensete opioidide ning ketamiini

mdju. Endorfiinide hiipoteesi vastu raigib see, et need annavad

tundidepikkuse efekti, NDE puhul on episood aga reeglina liihike.

Ketamiiniga seotud elamused on enamasti hirmutavad? ja neid ko-

getakse illusoorse, mitte hiiperreaalsena. Oluline on ka, et ketamiin

annab efekti ainult normaalselt funktsioneeriva aju puhul, NDE ajal on
ajufunktsioon aga paljudel juhtudel tugevasti héiritud. (Greyson,

Kelly ja Kelly 2009, 217-219)

Viimase artiklis mainitud teooria tooksime eraldi vilja. Selleks on
ebanormaalne aktiivsus aju limbilises siisteemis ja/v6i temporaal-
sagaras. Mote on selles, et NDE fenomenoloogia on seletatav epilepti-
lise laenglemisega temporaalsagaras ja esile kutsutav selle piirkonna
elektrilise stimuleerimisega. Kuna tépselt sedasama ideed on laialdaselt
ekspluateeritud ka teiste spirituaalse kogemuse tiitipide analiiiisil, siis
on siinkohal paslik Greysoni ja kolleegide vastuvdidet otse tsiteerida:

Ent ajukoore elektriline stimulatsioon ei ole fiisioloogilise elektrilise
aktiivsusega sarnane ja ei piirdu lihtsalt ergastatud ala lokaalse ,,akti-
vatsiooniga“. [---] [S]elle olulisimateks mdjudeks on elektrilise aktiiv-
suse katkemine elektroodi vahetus ldheduses ning sellega kaasnevad
ebanormaalsed laenglemismustrid, mis kanduvad edasi kortikaalsetesse
voi subkortikaalsetesse piirkondadesse, mis on algse stimulatsiooni
alaga seotud. Need kaugemad mojud vdivad lisaks olla kas ergastavad
véi inhibitoorsed. Nagu ka epileptilise laenglemise korral, on elektrilise
stimulatsiooni I6pptulemuseks halvasti kontrollitav, ebarahuldatavalt
kirjeldatav ja ruumiliselt laiu alasid haarav ebanormaalne elektriline
aktiivsus. (Greyson, Kelly ja Kelly 2009, 219, meie rdhutus)

Viimase tulemuseks on pigem fragmentaarset laadi uneniolised ja
enamasti hirmutavad hallutsinatsioonid kui sidusad ja hiiperreaalsed
kogemused. Greysoni ja kolleegide sonul raégib epilepsiamudeli vastu

2 Sellele Greysoni ja kolleegide viitele saab ka vastu vaielda. Niiteks kasutatakse
ketamiini raskekujulise depressiooni ravis ning iiks selle tuntud mojusid on ka
tunne, et ollakse oma kehast lahutatud - nagu NDE puhul. L. Muetzelfeldti uu-
rimisgrupp on kaardistanud erinevaid ketamiini mgjuga seotud elamusi, mille
hulgas on nii meeldivaid kui ka hirmutavaid (Muetzelfeldt, et al. 2008, 222).
Alljargnevat argumentatsiooni see tdik ei muuda, ent olgu tasakaalu huvides
siiski 4ra markeeritud.
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ka asjaolu, et enamik parempoolse mesiaalse temporaalsagara epilep-
siaga patsiente ei koge seoses oma hoogudega midagi ligildhedaseltki
NDE-sarnast (Greyson, Kelly ja Kelly 2009, 222). Lisaks tuleb alati meeles
pidada ka seda, et NDE seostamine mistahes iihe konkreetse ajupiirkon-
naga ignoreerib selle fenomenoloogilist ja seetdttu tdendoliselt ka
neuroloogilist komplekssust.

Metaanaliiiisi 16ppjdreldus on jargmine:

Ehkki fiisioloogilised, psithholoogilised ja sotsiokultuurilised faktorid
voivad seoses NDEga tdepoolest omavahel keerukail viisidel kombi-
neeruda, koosnevad seni vilja pakutud teooriad suuresti téendamata
spekulatsioonidest selle kohta, mis NDE kiigus juhtuda vaiks. Uhegi
véljapakutud neurofiisioloogilise mehhanismi rakendumist tegeliku
NDE puhul pole ndidata suudetud. [---] Veel enam, mdningad neist - nt
ootuse vGi anoksia voimalikule méjule toetuvad - on viheste olemas-
olevate andmetega vastuolus. (Greyson, Kelly ja Kelly 2009, 225)

Adrmiselt tdhelepanuviirne on téik, et enamikku Greysoni ja kollee-
gide vilja toodud teoreetilisi oletusi (nt seosed parempoolse mesiaalse
temporaalsagara epilepsia, endogeensete opioidide, ketamiini jvm
psithhoaktiivsete substantside mjudega) on sama julgelt vilja pakutud
ka hoopis teist tiiiipi teisenenud teadvusseisundite selgitamiseks. Kées-
oleva artikli ithe autori varasemad uurimused niitavad, et tdpselt samad
teoreetilised oletused on rakendust leidnud ka nt miistiliste kogemuste
modelleerimisel (Karo 2009), (Karo 2014). Veel enam, tipselt samuti kui
NDE-alastes kirjutistes, liikkitakse iilal vaadeldud teooriakatkeid suure-
ma veenvuse saavutamiseks omavahel kokku ka miistiliste kogemuste
modelleerimisel, kohati dravahetamiseni sarnaste konstellatsioonidena.
Vihe sellest. Pidades silmas, et vaadeldud teooriakatked on kahtlase
vadrtusega ka eraldivoetuna - kiimme kokku pandud tilkuvat ambrit
ei pea vett paremini kui iiks. Mote on selles, et kui NDE (v&i miistilise
kogemuse) ,,seletamiseks* tuleb niigi hanejalgadel oletusi iiksteise
otsa laduda, siis ei kannata selline ldhenemine Occami habemenoa
seisukohalt mingit kriitikat.

On muidugi veel iiks intrigeeriv véimalus: NDE ja miistiline kogemus
ongi suuresti iiks ja seesama asi. Seda vdimalust on huvitavalt kompi-
nud Bruce Greyson oma artiklis ,,Congruence Between Near-Death and
Mystical Experience. Ta palus NDE ldbielanutel lisaks surmaldhiko-
gemuse psithhomeetrilistele skaaladele tdita ka miistilise kogemuse
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mootmiseks kasutatav test. Tulemus: nii NDE pikaajalised mé&jud kui
ka fenomenoloogiline sisu kattuvad statistiliselt olulisel mééaral, ehkki
tuvastatavad on ka erinevused. (Greyson 2014, 300-305) See on siigavalt
paradoksaalne tulemus, sest niib osutavat, et elus aju ja (pool)surnud
aju ,,teevad“ ithesugust teadvust (sic!).

Veel paradoksaalsemaks ldheb asi siis, kui votta vaatluse alla ka
uusim NDE teooria, mis toetub ajus post mortem aset leidvatele gam-
malahvatustele (ingl gamma bursts). Sam Parnia sdnul on tegu tdnast
neuroteaduslikku konsensust olulisel méaral kiisimargistava ndhtusega,
mis joudis uurijate huviorbiiti aastal 2013. Nimelt avastati loomkatsete
kiigus, et juba surnud rottide aju taasaktiveerus lithikesteks perioodi-
deks. 2018. a ilmus uurimus, milles registreeriti eutaneeritud ahvi ajus
elektrilist aktiivsust veel kaks tundi parast surma. Tdnaseks on teada,
et sellised taasaktiveerumised leiavad aset ka inimestel (Parnia 2024,
63-67). Materialistlikult meelestatud uurijale pakuvad surmajirgsed
gammalahvatused esmapilgul suurepirase padsetee: voimaluse viita, et
need lahvatused ongi NDE neuropsiithholoogiliseks substraadiks. Sellelt
aluselt viis Sam Parnia oma meeskonnaga l4bi seni suurima eksperimen-
taalse NDE uuringu AWARE-II, mis vaatles reanimatsioonipatsiente, kelle
stida oli seiskunud ja EEG nulli joudnud. Ka see uurimus paljastas aju
surmajargseid aktivatsioone. Ning tdepoolest - osa uuringu patsienti-
dest kirjeldas ka tiiiipilisi NDEle omaseid elamusi. (Parnia, Keshavarz
Shirazi, et al. 2023)

Olukorda vdiks piiiida seletada nii, et gammalahvatuste néol on
tegu aju jadkaktiivsusega, mis iihtlasi seletaks ka NDE neurobioloo-
gilist alust. Aga asi pole nii lihtne. Esiteks: gammalained ei meenuta
kuidagi juhuslikku jadkaktiivsust. Need on veelgi korgema sagedusega
kui tavalise drkveloluteadvuse beetariitm. Teiseks: Parnia margib, et
elementaarse pikutarkuse jirgi vajab aju toimimiseks hapnikurikast
verd - eriti kui rddgime elavatest hiiperreaalsetest kogemustest. AWA-
RE-II patsientidel oli stidameseiskus ja aju verevarustus katkenud. Tekib
kiisimus, kust saab aju gammalahvatusteks energiat. Parnia selgitus
kolab intensiivraviarsti kohta huvitavalt: gammalahvatused osutavad
sellele, et energia aju surmajirgseks aktiivsuseks tuleb teadvuselt, mis
ajuga interageerib (sic!) ning mida vdiks vdrrelda infot kandva elekt-
romagnetviljaga, millele teadus pole veel jélile saanud ning mis siilib
ka pdrast surma (Parnia 2024, 104-105).

Kui minna Parnia méttekdiguga kaasa, siis satub 166gi alla kogu tead-
vuse neurokorrelaatide programm. Sest kui teadvus voib ajutegevust
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moduleerida surma jdrel, siis miks mitte ka elu ajal? Ning sellisel juhul
- mida, kui iildse midagi, seletavad teadvusseisundite kohta tdnased
ajukuvauuringud, mille puhul 1dhtutakse aktivatsioone méaédtes just
hapnikurikka vere vooluhulgast eri ajupiirkondades? Veelgi enam - sel
juhul vaib tdesti olla, et miistiline kogemus ja NDE on suures plaanis
tiks ja sama asi. Siis vGiks edasi spekuleerida, et miistilised tehnikad
lubavad kogeda surma ilma dra suremata (vt ka allpool; plaanime sellest
mdttest ldhtuvalt kdesolevale artiklile jarge).

Ent nii voi teisiti nditavad uusimad andmed, et intellektuaalne pa-
tiseis NDE teemal kestab. Olukord ei ole pdrast Greysoni ja kolleegide
iilal refereeritud 2009. a metaanaliiiisi oluliselt muutunud. Gammalah-
vatuste teooria kujundab lahinguvilja kiill natuke iimber, aga ei muuda
suurt pilti. Nagu Parnia ka ise m66nab, lubavad tema uurimisgrupi leiud
kiill kritiseerida teadvuse kui ajutegevuse epifenomeni hiipoteesi, aga ei
lahenda kiisimust pshimétteliselt (Parnia, Keshavarz Shirazi, et al. 2023,
9). Gammalahvatuste erandiga on vaadeldud seletuskatsed nii NDE- kui
ka religioosse kogemuse alases kirjanduses laiemalt tiirelnud peaaegu
muutumatul kujul juba 50 aastat, mis nditab, et uut head ideed ei ole.
Ning et olemasolevad selgituskatsed ongi tegelikult kaunid rariteetsed
Hiina serviisid portselanipoes, mida ekspert on vélutult uudistama
jdanud, markamata ruumis hiirvaikselt seisvat roosat elevanti.

Veelkord, tulles tagasi peatiiki algusse: see, mida me ei tea, on palju
olulisem kui see, mida teame. Aga paraku on meie kalduvus roosat
elevanti alahinnata ja mitte mirgata siisteemne. Taleb toob siin vilja
mh jargmised aspektid: (1) me keskendume eelvalitud segmentidele nah-
tavast ja iildistame selle pinnalt ndhtamatule (nn empiirilise kinnituse
eksitus); (2) me laseme end ninapidi vedada lugudel, mis rahuldavad
meie platoonilist janu selgete mustrite ja seaduspdrasuste jiarele (nn
narratiivne eksitus); (3) me kiditume, justkui poleks musti luikesid olemas
- inimolemus ei ole programmeeritud nendega arvestama; (4) see,
mida me nédeme, ei pruugi veel olla kdik, ajalugu varjab musti luiki meie
eest (tagantjarele on kdik loogiline!) ja jatab meile nende tdendosusest
vddra mulje (nn vaikiva tdenduse probleem); (5) tunnelndgemine: me
keskendume vaid iiksikuile histidefineeritud mdiramatuse allikaile,
mustade luikede liiga spetsiifilisele nimekirjale (nende arvelt, mis nii
kergesti pahe ei tule). (Taleb 2010, 50)

Taleb keskendub oma raamatus eelkdige majandusprognooside
koostamisega seotud méddramatustele, ndidates veenvalt, et paljudel
juhtudel on méistlikum kaardi kasutamisest iildse loobuda kui riskida
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lahtumisega valest kaardist. Ent millegiparast eelistab enamik inimesi
Alpides eksinud olles pigem ldhtuda Piireneede kaardist (noh, see on
vahemalt midagigi!) kui iildse mitte millestki. Kusjuures eriti kehtib see
teadlaste kohta. (Taleb 2010, 367) Pole sugugi vdimatu, et NDE uurimisega
on sama lugu. Haarame innuga kinni olemasolevaist teooriakildudest,
mis sobivad meie metafiiiisiliste eeldustega, riskides sdna otseses mat-
tes lolliks jadmisega - Pariisis orienteerumiseks kaine méistuse asemel
Londoni (vdi, veel hullem, ookeanihoovuste) kaardi kasutamisega.
Pohjusi on siin ilmselt mitmeid. Siiski on iisna tdendoline, et oluli-
simaks kurjajuureks on NDE neuroteadusliku uurimise metodoloogia.
Indrek Peedu on oma doktoriviitekirjas veenvalt ndidanud, kuidas
(vaikivad) naturalistlikud metafiiiisilised eeldused vdivad religiooni
uurimisel siistemaatilisi vigu pShjustada (Peedu 2019, 90-102).> Arvame,
et seesama kehtib ka NDE uuringute puhul. Naturalistlik eeldus, et tead-
vus on ajufunktsioon, sunnib uurijaid selgitama NDE fenomenoloogiat
iga hinna eest just nendes terminites ning vélistab eos mistahes muu
vdimaliku vaatepunkti. Oluline on siin mirgata, et nimetet naturalistlik
eeldus on puhtmetafiiiisiline, mitte eksperimentaalteaduslik. Véime
nt eksperimentaalselt tdestada, et teatud rituaalse praktikaga seoses
aktiveeruvad ajus need-ja-need piirkonnad. Ent sedasorti andmestik on
puhtkorrelatiivne ja mitte kuidagi kausaalne. Sama kehtib NDE puhul.
VGib nt olla, et seoses siidameseiskusega kaasneva hiipoksiaga tekib
osal patsientidel ndgemus tunnelist, mille otsast paistab valgus. Aga
ka see on tegelikult korrelatiivne tddemus, mitte pohjuslik seletus. Kui
tahame NDE kontekstis hoida silmad lahti v6imalusele, et ruumis viibib
roosa elevant, on tarvis votta luubi alla kaks olulist vaikivat eeldust.

3 Peedu vaatleb teooriaid, mis on vilja kdidud religiooni evolutsioonilise algupi-

ra ja adaptiivse vdirtuse kohta. On ilmne, et religioossed praktikad ja rituaalne
kiitumine on nii psithholoogiliselt kui ka sotsiaalselt ,,.kulukad“. T3siasi, et
need on evolutsiooniliselt piisima jddnud, osutab, et neil peab olema mingi ko-
hastumuslik vdirtus. Kiisimus on, milles see seisneb. Peedu osutab oma analiiii-
sis, et kogu jutt religiooni ,.kulukusest” toetub vaikivale eeldusele, et tegelikult
(naturalistlikult positsioonilt vaadelduna) pole religioonide endi pakutavail
toeviidetel alust (Peedu 2019, 101). Stiilipuhta néite Peedu arutluse kinnitu-
seks leiab Jesse Beringi artiklist ,, The Folk Psychology of Souls“. Bering esitab
siin elegantse argumendi selle kaitseks, et usk hingedesse on inimese kogni-
tiivne ,,vaikeseade* (vt tipsemalt allpool). Tahtes aga jddda truuks naturalistli-
kule paradigmale, piiiiab ta seejdrel tdestada, et ehkki keha/hinge dualism on
loomulik, on see siiski illusioon - olgugi evolutsiooniliselt kasulikuks osutunud
illusioon (Bering 2006, 454-461).
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Anoniiiimsed alkohoolikud ja Occami habemenuga

Kui v3tta tdsiselt Talebi sonastatud selektiivse pimeduse allikaid (vt iilal),
siis tuleb vaadeldud materialistlike NDE seletuste puhul esimesena veel-
kord tungivalt réhutada, et naturalistlik taustraamistik on metafiitisiline
ega kuulu sellisena sugugi ilmtingimata empiirilise teaduse juurde. On
voimalik (ja tegelikult {isna tdendoline), et eeldades NDE olevat sele-
tatava iihe voi teise ajutegevuse mustriga - s.o ajades omavahel segi
korrelatiivsed seosed ja pdhjusliku selgituse -, paneme endale (asjatult)
péhe silmaklapid, mis ei véimalda meil ka parima tahtmise juures asju
teisest perspektiivist ndha.

Sellistest silmaklappidest on hea teaduse nimel maistlik koigiti
hoiduda. Kuna mistahes probleemi lahendamine algab alati probleemi
tunnistamisest, alustame siin AA stiilis: Tere, meie oleme Annabel ja Roland

jameoleme dualistid. Erinevalt AA eesmirgist ei kavatsegi me oma dua-
lismist ,,tervistumist“ otsida - olgugi et tdnane teaduslik mainstream
peab dualistlikku teadvusekisitlust peaaegu obstsédnsuseks. Oige ja
ontlik on Gelda, et teadvus on ajufunktsioon ja lakkab seega aju sur-
res. Laiemalt kiib sellega kaasas materialistlik (vdi suisa naturalistlik)
maailmavaade, mille kohta Enn Kasak on 6elnud, et ,,see on métteviis,
mille kohaselt iihed aatomid kogunevad kokku pesemata sokkideks ja
haisevad, teised aga koonduvad kokku ajuks ja métlevad®. Ta lisab, et
sel motteviisil on teatud eeliseid vilise vaatleja seisukohalt, ent v6ib
osutuda, et sellisele perspektiivile iiles ehitatud vaade voib meid viia
raskesse eksitusse kdige olulisemates asjades. (Kasak 2006, 125) Me
arvame, et NDE uurimisel on materialistlike metafiiiisiliste eelduste
aluseks votmine isedranis ohtlik ja eksitav, ning ithineme ses méttes
Kasaku teisal avaldatud unistusega tdelisest teadusest (Kasak 2009, 71-76),
mis ei takerduks tarbetutesse ja (kohati) eksitavatesse dogmaatilis-
tesse eeldustesse ning oleks pithendatud ausameelsele tdeotsingule
ka siis, kui leitav sunnib meid iimber hindama ké&ige kallimaks peetud
teooriaid.* NDE kontekstis vdib materialistlik maailmavaade (mis, seda
veelkord réhutades, ei tulene kuidagi maailmaasjade empiirilisest uuri-

4 Kasak toetub seda métet esitades oluliselt Ernst Machi kuulsale metafiiiisi-
kakriitikale. Machi jirgi peaksime tegelema sellega, mis on antud, mitte me-
tafiitisikaga. Ja antud on meile fenomenid. Pole mingit vajadust piitida minna
fenomenide taha, nagu teeb Kant (Becher 1905, 535-536). See, et antud on meile
fenomenid, kehtib ka NDE puhul. Ja seda antust tuleks votta viga tdsiselt.
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misest, vaid on metafiiiisiline a priori seisukohavdtt) korraliku teaduse
tegemist segada ja sogastada.

Peamine vastuargument dualistlikule teadvusekasitlusele on Occa-
mi habemenuga. Selle pdhjal, mida me neuroteadustest teame, ei nii
olevat vajalik postuleerida teadvuse selgitamiseks mingit teist, neu-
ronite elektrokeemilisest suhtlusest erinevat tasandit. Selle kasuks
radgib suur hulk andmestikku. Nii teame niiteks, et depressiooniga
kaasneva kurvameelsuse taga on serotoniini ja dopamiini taseme lan-
gus, epilepsiaga kaasnevad tajuhiired on seotud suure grupi neuronite
hiipersiinkroonse laenglemisega, neurodegeneratiivsete haigustega
kaasnevad muutused ka teadvuses jne. Seda rida saab jitkata peaaegu
16pmatult ja asi vGibki hakata tunduma iseenesestmaistetav. Hooli-
mata sellest oleme arvamusel, et see iseenesestmdistetavus vGib 16pu
leida nii, nagu Nicholas Talebi teadlasest kalkun tdnupiiha hommikul
- sellesama seks puhuks eriti teravaks ihutud Occami habemenoa 14bi.

Esiteks leidub sellessamas neuroteaduslikus kirjanduses, mis kirjeldet
iseenesestmdistetavuse oreooli loob, viga huvitavaid ja métlemapa-
nevaid vastunditeid. Kui teadvuslik kogemus eeldab viga keerukaid ja
histiorkestreeritud interaktsioone erinevate neuronigruppide vahel,
siis mida arvata olukorrast, kus inimene elab tiiesti normaalset elu
ainult osaga oma ajust? Todd Feinberg kirjeldab seesugustele juhtu-
mitele ja oma arstipraksisest parit kaasustele piihendatud raamatus
»Altered Egos* patsienti, kes sattus tema vastuvdtule kerge paranoia
tottu. Patsient oli elanud téiesti tavaparast elu, ta oli ldpetanud kolledZi
heade tulemustega ja to6tas suure arvutifirma juhtiva sekretirina. Talle
tehtud kompuutertomograafias tuli aga vilja, et % tema ajukoorest on
puudu. (Feinberg 2002, 103-105) Jah, see on konkreetne iiksikjuhtum.
Aga teame nditeks, et viga raskekujulise epilepsia ravis kasutatakse
vahel hemisferektoomiat. Selle puhul eemaldatakse krambihooge ge-
nereeriv ajupoolkera. Tdhelepanuviirselt suudab allesjadnud poolkera
monelgi juhul vétta puuduva ajuosa funktsioonid iile nii histi, et ini-
mene elab edasi tdiesti tavaparast elu. Kas me saame selliste juhtumite
puhul sirget ndgu sdilitades kaasa minna mantraga, et teadvus on
(ainult) tilikeerukalt orkestreeritud nirvivorgustike talitluse tulemus?

Teiseks, tsiteerides veelkord Kasakut: ,,Vdib-olla mulle iiksnes niib,
et ma métlen, nii nagu raadio voiks arvata, et tema on see, kes rddgib*
(Kasak 2009, 65). Kdige suuremas plaanis on kiisimus selles, kas aju
loob v&i vahendab teadvust. Need kaks ei pruugi teineteist vilistada.
Mingis mottes ju ka raadio loob (mitte vdga keerukate) elektrooniliste
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ahelate abil muusika, mida me autot juhtides kuulame. Ent kui raadiol
oleks eneseteadvus ning ta hakkaks uskuma, et just tema on geenius,
kes loob kiigu pealt Cavaradossi aaria, siis oleks tal vdga head Sansid
end tdnupiiha hommikul kalkuni rollis leida. Teiste sdnadega: see, mis
me tahame Gelda, ei ole kuidagi méeldud 66nestama neuroteaduslikke
teadvusuuringuid. On k&igiti mdistlik ja vajalik uurida, kuidas tépselt
raadio t66tab, ning dppida seda vajadusel parandama. Eitada ei saa (ja
pole ka iildse tarvis), et kdigile meie vaimuseisunditele vastab ka teatav
ajutegevuse muster. Koht, kus tuleb olla ettevaatlik, on aga punkt, kus
korrelatiivseid andmeid hakatakse t6lgendama pohjuslikena (veelkord:
jah, raadio rddgib, aga ei loo sisu - ta {iksnes vahendab seda).

Selle viimase juures on mitu olulist aspekti. Esiteks - mingi huvi-
pakkuva seisundi neurokorrelaatide kindlakstegemisel méodetak-
se erinevate ajuosade aktivatsioone vorrelduna aju , tithijooksuga“,
kusjuures viimane eeldatakse olevat ,,normaalne drkveloluteadvus*“.
Ehk siis, mingi huvipakkuva seisundi neurokorrelaadid kajastavad
tegelikkuses ajutegevuse muutu vorrelduna tithijooksuga. Ent tead-
vuse enese baasolemus on juba haaratud selles ,,tithijooksus* (kui on).
Umbes nii nagu raadioasjanduses - selleks, et mingit infot edasi kanda,
kasutatakse kandesagedust. Info kujutab enesest siis lahtikodeeritavaid
»korvalekaldeid sellest baassagedusest. Kandesagedus ise ei ole info,
see on see, mille peal info ,,jookseb”.

Teiseks. Oletame, et ma kiitan ahju ja kérvetan sdrme dra. Valu-
aistinguga korreleerub teatud ajutegevuse muster, mida on véimalik
tomograafiliselt jaddvustada. Aga kas me saame Gelda, et see muster
on minu valuaistingu pdhjus? Ei saa. V3ib olla vdga huvitav ja dpetlik
kaardistada, kuidas valuaistingud aju tasandil viljenduvad, millised
neurokemikaalid nende kdigus vallanduvad jne. Aga need mustrid ei
ole minu valuaistingu p&hjused, vaid iiksnes korrelaadid. PGhjused on
minu sdrme ebasoovitavas diisfunktsionaalses interaktsioonis kuuma
ahjuuksega ning seda, miks minu aju t&6tleb neid nii, nagu to6tleb,
tuleb selgitada hoopis evolutsiooniteooria abil ellujddmist soodustava
instinktina. PGhjused ei ole ajus, pigem on need meie interaktsioonides
keskkonnaga.

Eelnevaga seondub NDE uurimisel veel iiks oluline vaikiv materia-
listlik eeldus, mida on tiikk maad raskem mirgata ja mille paljastami-
ne on iiks kdesoleva artikli keskseid eesmirke: et iilejadnud teadvus/
aju, vilja arvatud see v3i teine parasjagu luubi all olev aspekt,
tootab huvipakkuva episoodi viltel enam-vihem tavapiraselt (a la
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temporaalsagara epilepsia seos ekstaatiliste hoogudega: iilejddnud aju,
vilja arvatud huvipakkuv temporaalsagara ala, t66tab tavaparaselt
(Karo 2014)). Aga see eeldus ei ole paljude NDEde puhul tdidetud. Otse
vastupidi, mitmetel juhtudel on selge, et aju seisund on viga tavapa-
ratu ja meie tdnaste neuroteaduslike teadmiste méttes ei tohiks sidus
teadvus voimalik olla. Kaalukaim meile teadaolev uurimus selle kohta
on Parnia ja kolleegide 1dbi viidud ja iilal juba viidatud AWARE-II, mille
informantideks olid reanimeeritavad siiddameseiskusega patsiendid,
kelle méddetud EEG joudis nulli, kuid kes hoolimata sellest teatasid
teadvuse jatkumisest 1abi NDE (Parnia, Keshavarz Shirazi, et al. 2023).
Imselt on tuntuim juhtum, mil inimese elutdhtsad funktsioonid on tdes-
tatult lakanud, ent teadvus siiski piisinud, Pam Reynoldsi oma. Seoses
massiivse ajuaneuriismi korrektsiooniga viidi Reynolds seisundisse, kus
EEG nditas nulli ja ajutiive reaktsioonid puudusid. Ometi sai ta selles
seisundis viibides ereda NDE. Hea iilevaate nii Reynoldsi juhtumist kui
ka teistest samalaadseist leiab Janice Holdeni metaanaliiiisist (Miner
Holden 2009, 189-195, 197, 202, 206-8).

Joonistamaks kirjeldet vaikiva eelduse absurdsust NDE kontekstis
teravamalt vilja: ei ole métet arutada ketamiini (voi teiste NDE ,,sele-
tamiseks* vilja pakutud droogide)® m&ju mina-kogemusele, kui seda
mina-kogemust oletatavalt vahendavad ajustruktuurid on héiritud véi
vilja lilitunud. Pole ka métet rddkida epileptilisest laenglemisest, kui
isiku EEG on nullis - kasvdi juba seepirast, et epileptilise laenglemise
mustrit mdddetakse sellesama EEG abil. Eriti tobedana mdjub jutt NDEle
predisponeerivast isiksusejoonisest. Mil viisil peaks see puutuma asjas-
se, kui aju, mille pidev koordineeritud toimlemine isiksust oletatavasti
koos hoiab, on lakanud normaalselt toimimast? Anoksia/hiiperkarbia
ja gammalahvatuste teooria on iilal loetletuist ainsad kaks, mis hdda-
pérast sellest kriitikast padsevad.

5 Neid drooge on terve hulk: psilotsiibiin, LSD, MDMA jne. Oluline on iihelt poolt
see, et samadest droogidest radgitakse ka miistiliste jt spirituaalsete kogemuste
selgitamisel (Sweeney, et al. 2022; Fritz, et al. 2024). See niitab, et miistilistel
jt spirituaalsetel kogemustel v&ib olla NDEga olulisi {ihisosi - nagu iilal sai
juba mainitud. Teisest kiiljest on seesugused uurimused elavaks toestuseks, et
paljudel juhtudel ei saada aru, kui hiiritud seisundis aju vdib NDE puhul olla
ning et NDE ei ole ,,tavapdrane pdev kontoris“. Ses suhtes ndustume me Parnia
ja kolleegidega, et viljend surmalihikogemused on eksitav, kuna ei vimalda
uuritavat ndhtust piisavalt teistest eristada. Ses mdttes oleks ehk tdesti parem
rddkida surma kogemustest (Parnia, Post, et al. 2022, 7).
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Esimese vastu radgib tugevalt nii NDE siigav tdhenduslikkus, niiansi-
rikkus ja komplekssus kui ka asjaolu, et selle tdeks osutumisel peaksid
NDEga sarnased tajumustrid ilmnema kdigil juhtudel, kui anoksia/
hiiperkarbia tekib. Mis ilmselgelt pole t3si. Ning kokkuvottes, isegi kui
minna selle teooriaga kaasa ja m&elda nii, et NDE on sureva aju n-6 vii-
mane ere vilgatus, eeldatakse ka siin ju laias laastus ikkagi tavaparase
ajutegevuse jatkumist, mitte lakkamist. Tuletagem meelde, et EEG jouab
stidameseiskuse puhul nulli 10-20 sekundiga. Viidates Greysonile ja
kolleegidele: kui ajusiigavustes mingi aktiivsus isegi séilib, ei saa sellised
lokaalsed sdhvatused olla teadliku struktureeritud kogemuse kandjaks.
Normaalne drkveloluteadvus eeldab tanaste kaanonite jargi koordinee-
ritud aktiivsust kogu aju ulatuses (Greyson, Kelly ja Kelly 2009, 227). Kui
tdendoline on, et selles 10-20-sekundilises ajaraamis vormuvad siigavalt
tdhenduslikud ja eredad elumuutvad elamused? Eriti arvestades, et
juba esimesest sekundist peaks teadvus progresseeruvalt dhmastuma.
Ehk siis, pdeva 16puks toetub ka anoksia/hiiperkarbia teooria ikkagi
aju tavaparase toimimise eeldusele - vilja arvatud hapnikupuudus voi
stisinikdioksiidi liiasus. Ja see eeldus on NDE puhul katteta.

Gammalahvatuste teooriaga on asi keerulisem. Selles pakutakse
NDEga seoses tdepoolest vilja skeem, mis vdimaldab riadkida neuro-
korrelaatidest ka vdga tugevalt hdiritud ajutegevuse ja isegi kliinilise
surma puhul. Aga selle hinnaks on kogu tdnase neuroteadusliku kon-
sensuse hiilgamine. Sest see tihendaks, et isegi kui aju ,,teeb“ teadvust,
siis teeb ta seda meie tidnastest teadmistest oluliselt erineval viisil (nt
voivad iiksikud neuronigrupid iseseisvalt teadvust genereerida, sh ka
draldigatuna verevarustusest ning vaib-olla isegi post mortem).

Olulisim, mis kéneldust n-6 teele kaasa vétta, on: NDE ei ole busi-
ness-as-usual-vélja-arvatud-see-ja-teine-erisus tiiiipi ndhtus. Seda
ei saa niisuguselt eelduselt analiiiisida. Pigem tuleb kiisida, kuidas on
voimalik, et lakanud véi siigavalt hiiritud ajutegevuse puhul tekivad
sligavad ja eredad elumuutva kaaluga elamused, mis piisivad varsked
ka aastakiimnete tagant. Ausameelne materialistlik vastus peab siin
olema iihene: see ei olegi voimalik. NDE peab kuidagiviisi ikkagi olema
business-as-usual pluss see-ja-teine. Aga selle vilistab paljude NDE
juhtumite puhul patsiendi ajutegevuse pilt. Ainus variant, kuidas
business-as-usual-pluss-mingi-ebaharilik-erisus skeemi saab materi-
alistlikus raamis kaitsta, on véita, et NDE alus on miski, mis juhtub
kas vahetult enne 16plikku teadvusekaotust véi siis teadvuse taastu-
misel (tagantjdrele konfabulatsioon). Jattes korraks korvale asjaolu,
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et mdlemal juhul peaks teadaoleva pdhjal tekkima pigem seosetuid
ja tdendoliselt ebameeldivaid sdhvatusi kui sidusaid ja tdhenduslik-
ke kogemusi, jadb sel juhul ikkagi tédiesti selgusetuks, mis siis ikkagi
nende kogemuste ldhtealus on. Ent veelgi olulisem on kiisida, miks
need kogemused ei teki sel juhul teadvusel olemise ajal, miks asetavad
NDE kogejad need justnimelt sellesse ajaaknasse, kus nad ei saanud
tavamottes teadvusel olla, ja miks riadgivad nad oma maisest kehast
eraldumisest. Gammalahvatuste teooria aitab materialistlikult mee-
lestatud tolgendajat kiill veidi edasi, aga see on Pyrrhose vdit - see
sunnib teda pdhjalikult imber hindama tildtunnustatud arusaamu
inimese fiisioloogilisest toimimisest.

Kui enesele selgelt teadvustada, et need kitsaskohad NDE uurimi-
sel tulenevad materialistlikust metafiiiisikast ja mitte empiirilisest
materjalist, siis saab {isna selgelt ndhtavaks, et kuningas pole mitte
lihtsalt alasti, vaid lisaks surutud ebamugavasse Prokrustese sidngi. Kui
eeldame kriitikavabalt, et teadvus on (ainult) ajufunktsioon, siis juhtub
NDE kontekstis see, mis ongi juhtunud: inimeste eredaid kogemusi, mis
on saadud kliinilise surma olukorras, piiiitakse iga hinna eest ikkagi
seletada iiksnes bioloogilise aju funktsioonide kaudu - tikskéik kui
vaheusutavad, tGenditega katmata vGi ka tdenditega otseses vastuolus
need seletused on. Vihimalt peaks vGtma tdsiselt asjaolu, et tdnaste
meditsiiniliste kaanonite kohaselt ei tohiks inimesel, kelle siida/hin-
gamine on seiskunud ja EEG nullis, olla mingeid teadlikke kogemusi
ega salvestunud mailupilte. Ja samas on meil tuhandeid inimesi, kes
vaatamata tdendatult sellises seisundis viibimisele kirjeldavad eredaid,
elumuutvaid ja stigavalt tdhenduslikke elamusi (Parnia 2024). Ja me
lihtsalt istume selle andmekogumi otsas, raatsimata kallist metafiiii-
silist eeldust kahtluse alla panna - see oleks lihtsalt liiga ebamugav ja
tekitaks iilearu palju segadust.

Kui asja selle kandi pealt vaadata, siis hakkab ndima, et hoopis katsed
NDEd puhtmaterialistlikult selgitada tuleb Occami habemenoa kaalutlus-
tel korvale heita, kuna need toimivad jarjestikuste lekkivate ambrite
ad hoc sissetoomise teel, vdltimaks lihtsamat ja asjaoludega paremini
haakuvat hiipoteesi - et teadvus vdib tepoolest mingis vormis jatkuda
ka ajutegevuse lakates vdi siigavalt hdirudes. Seda teed minek ei ole
teadusliku mdtte ohverdamine. Vastupidi, see on kooskélas empiirilise
teaduse parimate pShimétetega, kusjuures hinnalipikuks on vaid iiks
niigi kahtlase véddrtusega metafiiiisiline doktriin. Tsiteerides Enn Kasaku
vaimukat romaani ,,Vaba pattulangemise seadus*: ,,V&ib-olla on just
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usk reaalse mateeria olemasolusse viga tdsine méttepidur. Véib-olla
on see hoopis inimkonna suurim rumalus, nii raske eksitus, et sellest
toibumine voib votta igaviku.“ (Kasak 2009, 161)

Kuidas mitte lolli ossa jddda

Niisiis oleme seisukohal, et vihemalt NDE uurimisel tuleb vaikivad
materialistlikud eeldused korvale jitta ning votta tdsiselt véimalust,
et teadvus tdepoolest véib mingis vormis edasi kesta ka olukorras,
kus see tdnaste neuroteaduslike kaanonite kohaselt kesta ei tohiks.
Seda mdtet saab sdnastada ka intrigeerivamalt. Nii iitlevad Greyson
ja kolleegid:

[Need] kogemused niivad pigem pakkuvat otsest tdendit niisugust
tiilipi mentaalse toimlemise kohta, mis korreleerub nirvisiisteemi
mdddetava aktiivsusega pigem iimberp66rdult kui otseselt [---]. See
tdendusmaterjal on phiméttelises vastuolus konventsionaalse arusaa-
maga, et teadvus loob ajuprotsessid, ning toetab alternatiivset vaadet,
et ajuaktiivsus kujutab enesest tavajuhul pigem filtrit, millest sdltub,
milline materjal jduab drkveloluteadvusesse. (Greyson, Kelly ja Kelly
2009, 228, meie rdhutused)

Teiste sGnadega - arvame, et aju pigem vahendab kui loob teadvust
ning NDEd tuleks vaadelda just sellelt taustalt. Sarnase jarelduseni jouab
oma virskes raamatus ka Parnia (Parnia 2024, 104). Et tuua selle motte
tagamaad selgemalt vilja, laename méttekédiku John Robert Russellilt.
Esitledes eshatoloogia-kontseptsiooni, mis ndeb Uues Loodus pigem
radikaalset transformatsiooni kui praeguse maailma viljavahetamist,
iitleb Russell viidetega mitmetele métlejatele, et see on saadud niisu-
gusest Jeesuse surnuist iilestdusmise kisitlusest, mis

kriipsutab alla nii Naatsareti Jeesuse ja iilestdusnud Jeesuse jirjepide-
vaid kui ka jarjepidetuid elemente. Sellise vaate kohaselt mangib vot-
merolli tithi haud, osutades taandamatule fiiiisilise/materiaalse jitkuvuse
elemendile, hoolimata selle iile kaarduvast kdikehdlmavast jatkutusest
[s.0 jumalikust tdiesti uuest]. Samalaadselt ei leia ka maailma transfor-
matsioon aset iiksnes siinkrooniliselt aegade 16pul, vaid diakrooniliselt
1dbi kogu maailma ajaloo. (Russell 2012, 998-999)
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Arvame, et seda mottekdiku saab edukalt kasutada ka NDE konteks-
tis. See hdlmab mitut tasandit. Pidades silmas, et NDE lugusid rddgivad
surmast tagasi toodud inimesed, kasutades selleks timbritsevas tege-
likkuses leiduvaid kultuurilisi vahendeid, on siin kahtlemata selgelt
olemas teadvuse jdrjepidevuse dimensioon. Inimene oli enne, jutustab
oma teadvuse jiatkumisest ka kliinilise surma seisundis ning seejérel
sellest, kuidas ta tavateadvusse tagasi joudis. Teisalt on siin kahtle-
mata olemas ka jdtkutuse, katkestuse element - ja seda nii kliinilisel kui
ka kogemuslikul tasandil. Ehkki NDE ldbielanud radgivad meile oma
teadvuse jatkumisest, titlevad meditsiinilised kaanonid, et kliinilise
surma seisundis ei ole see vdimalik. Kogeja enese seisukohalt teadvus
kall sdilib, kuid on teistsugune. Sageli mainitakse avastust, et hmm,
mul polegi keha, aga tiihja sellest. Samuti tuleb omamoodi katkestuseks
lugeda huvitavat tdsiasja, et NDE puhul kogetakse vabanemist maistest
muredest (nt mure oma laste pirast) ja kokkupuudet kdige oleva sii-
gavamaks tuumaks oleva armastusega. Kui teadvus on ajufunktsioon,
siis vGiks maistest muredest vabanemise elamust selgitada limbiliste
struktuuride kokkujooksmisega surevas ajus. Aga sel juhul ei tohiks
mingil juhul olla ka mingit armastuselamust - kuna viimane toetub
neuroteaduste kaanoni seisukohalt samadele struktuuridele.

Veelkord, NDE lugusid pajatavad inimesed, kes on surmast tagasi
elule toodud. Loomulikult teevad nad seda oma maise tajuaparaadi
vahendusel, kasutades tuttavaid keelelis-kultuurilisi vahendeid ja kor-
vutades oma NDE-eelset ja -jargset elu. Teame ka, et inimteadvus on
végagi aldis n-6 valemilestuste genereerimisele. Aju seisukohalt on
siinkohal tGepoolest tegu ,tavapirase pdevaga kontoris“. Otsustavaks
aspektiks on aga just katkestus selle tavapdrase enne ja pdrast vahel.
See on see, mis tegelikult selgitust néuab ja on tdtt-Gelda ka olulisim
tdepoolest huvipakkuv NDE aspekt. Teisiti, pole mingit kahtlust, et aju
méngib ka NDE juures rolli - kasvéi selle interpreteerimisel. Aga see
fakt on triviaalne. Oluline ja huvitav on just see, et oma eneseteadvuse
jatkumisest rddgivad inimesed, kes teaduse tdnaste kaanonite kohaselt
poleks tohtinud huvipakkuval ajal enesest teadlikud olla.

Teisiti 6eldes vGib tdiesti olla, et iilalkirjeldatud materialistlikes NDEd
selgitavais teooriakatkeis on t3etera sees. On ka iipris ootuspéirane, et
aju kditub nt hingamisseiskusega kaasneva hiipoksia seisundis ebaha-
rilikult ning et sellega voib kaasneda hallutsinatsioone. Aga kéik need
aspektid puudutavad NDE seda poolt, mis kitkeb tavateadvuse jdtku-
vuse elementi, ja see, mis on tegelikult otsustav - katkestus ,,tavapirases
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péevas kontoris* -, jadb iildse tdhelepanu alt vdlja. Sest meenutagem
veelkord - ei ole métet arutleda ketamiini teadvust teisendava méju
iile, kui aju, mis seda teadvust peaks kandma, on lakanud voi peaaegu
lakanud talitlemast.

Isegi kui piitiaksime seda katkestust seletada nii, et tegelikult tead-
vus ei jatkunud ja tegu oli hiipoksiliste hallutsinatsioonidega, mis on
hiljem terviklikuks kogemuseks fabuleeritud, leiaksime end vastakuti
kiisimusega, kas on véimalik, et kéik NDE kogejad on tditnud oma
teadvusekaotusaegse augu tagantjirele valemailestustega, mis lisaks
on veel strukturaalselt silmatorkavalt sarnased, ent sisuldasa erinevad.
Veelgi arusaamatum oleks, miks on NDE kiigus kogetu inimestele nii
tdhenduslik, et m&jutab elu veel kiimnete aastate tagant. On marki-
misvairselt oluline, et vordluses hallutsinatsioonide ja psiihhootiliste
episoodidega iitleb ligikaudu kolmveerand NDEd kogenuist, et see, mida
nad kogesid, on tdhenduslikum ja téelisem kui tavakogemus. Jeffrey
Longi hiljutise, hinnatud uurimispreemia véitnud artikli andmetel on
see number koguni 80% (n = 834) (Long 2022, 7). Hallutsinatsioonid ja
psiithhootilised luulud aga on tagantjirele hinnates fragmentaarsed,
segased ja enamasti hirmutavad. Teisiti 6eldes, surevas ajus vallanduvad
lagunemisprotsessid ei peaks kindlasti andma tulemuseks varvikaid,
detailirohkeid ja siigavalt tdhenduslikke elamusi.

Tekib muidugi kiisimus, kuidas sellest katkestusest siis mdelda.
Ainus vastuvdetav taktika on siin 1ahtuda empiirilisest materjalist. Ja
ainsaks selliseks kdttesaadavaks materjaliks on vahetud kogemuskir-
jeldused. Mingit muud empiirilist ainest pole selle katkestuse kohta
olemas. Ning kui ldhtuda Sir William Jamesi klassikaks kujunenud
raamatus ,,Varieties of Religious Experience* seatud metodoloogilistest
standarditest (James [1902] 2013, 433-439), siis pole ka enamat vaja.
Kogemuskirjeldusi saab ja tulebki votta tdsiselt - sdltumata meie endi
metafiiiisilistest voi teaduslikest veendumustest. Kaotamata seejuures
loomulikult allikakriitilist meelt.

Seda materjali voib hankida ,,pollult* (Parts 2022 - vt allpool), ent
suur osa t66d on uurija Gnneks siin juba ka varem dra tehtud. Parimaks
seni eesti keeles avaldatud allikaks on meie hinnangul Jeffrey Longi
juba viidatud raamat ,,Surmajirgse elu téendid: surmaldhedaste ko-
gemuste teadusuuringud® (Long ja Perry 2011). Tegu on kiill laiemale
lugejaskonnale méeldud populaarteadusliku t66ga, aga see tugineb
otse arstist autori uurimisgrupi pikaajalistele uuringutele ja annab asja
olemusest vdga hea rohkete NDE kirjeldustega viirtsitatud iilevaate.
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Vaadeldes NDEd kui teatavat katkestust tavateadvuses, markeerib
Long selle algust teadvuse kehast eraldumise kogemusega ning selle
16ppu kehasse naasmise elamusega (vt punktid 1-12 (Long ja Perry
2011, 12-13)). Sellest vaatepunktist vaib Selda, et katkestuse olulisi-
maks markeriks on teadvuse destinkroneerumine kehast. Seda kehast
lahknenud teadvust vdidakse nimetada erinevalt, aga tunnuslik on, et
koneldakse mina-vormis. Ehk siis, mis iganes see ka oleks, mis kehast
lahkneb, on just see inimese eneseteadvuse kandjaks, tema olemise
tuumaks. Ehkki religiooniuuringutes tehakse hinge mdistet kéasitledes
mitmeid kontseptuaalseid tdpsustusi, ndib NDE puhul olevat paslik
jddda selle suhteliselt robustse méiratluse juurde, et NDE ajal lahkneb
kehast inimese hing - see, mis teda elustab, mis on tema identiteedi
kandjaks ja tuumaks ja mis vana legendi jirgi kaalub ei enam ega vi-
hem kui 21 grammi.

Selleks, et kindlaks teha, kas hinge/teadvuse lahknemine kehast
on téepoolest vdimalik, on haiglate intensiivravi- ja operatsiooniosa-
kondades korraldatud mitmeid anekdootlikke katseid. Nditeks on ope-
ratsioonilambi tilemisele kiiljele jaetud teateid, mida kehast viljunud
teadvus voiks ,lugeda® ning seejérel kehasse naastes ette kanda. Ni-
metame neid katseid anekdootlikeks hoolimata sellest, et oma 2009.
a ilmunud artiklis ,,Veridical Perception in Near-Death Experiences*
esitleb Janice Miner Holden tervet hulka viga pShjalikult kontrollitud
juhtumeid, mille puhul on NDEga seotud kehavilise kogemuse kdigus
saadud teadmised hiljem sdltumatut kinnitust leidnud (Miner Holden
2009). Asi on nimelt selles, et kdik meie meeled on sedavérd tugevalt
kehalised, et meil on peaaegu vdimatu kujutleda, millega tdmmata ke-
hast destinkroneerunud teadvuse tdhelepanu. Eeldada, et selleks vdiks
sobida needsamad asjad mis tavateadvusegi puhul, kohe kindlasti ei
saa. See seletab tdenioliselt ka seda, miks senised eksperimentaalsed
katsed asjas selgust luua pole Miner Holdeni metaanaliiiisi jargi arves-
tatavaid tulemusi andnud (Miner Holden 2009, 203-209).°¢

Jargmine oluline kiisimus ongi niisiis: kui soovime NDEd uurides pa-
tiseisust vilja jouda ja oleme valmis revideerima ka dogmat, et teadvus

¢ Uuemad andmed annavad optimismiks enam p&hjust. Parnia uurimisgrupi 14bi
viidud uuring AWARE-II (Parnia, Keshavarz Shirazi, et al. 2023) osutab iisna sel-
gelt, et NDE eksperimentaalne uurimine on tiiesti véimalik. Kiill aga nduab see
adrmiselt pohjalikult 1bi mdeldud katsedisaini ning lisaks on sellega seotud
viga tosised eetilised dilemmad.



60 Usuteaduslik Ajakiri 87 (3) 2024

A

i)

E ~

=S| NDE

RS

g S

52
Teadvus s

H)

©

Jatkuvuse telg (ingl
continuity)
\_/
Stidameseiskus,

elektrotserebraalne vaikus

Joonis 1. Surmaldhikogemuste jaotumine teadvuse jitkuvuse ja jatkutuse
telgedel.

on (ainult) ajufunktsioon, siis kuidas edasi minna? Arvame, et NDE
uurimisel voiks siinkohal olla abi joonisel 1 kujutatud skeemist.

Nagu Geldud, on tdiesti ilmne, et NDE puhul méngib olulist rolli meie
loomulik tajuaparaat. See toimib enne ja parast huvipakkuvat ajava-
hemikku ning kdik, mida me selles ajavahemikus subjektiivselt tajutu
kohta teame, on meile vahendatud sellesama tajuaparaadi kaudu. Ent
veelkord - see on tegelikult triviaalne. See, mis meid tegelikult huvitab,
on NDE véimalik vertikaalne mddde: see, mis peaks neuroteaduslikult
juhtuma, aga NDE ldbielanute kogemuse ajal ei juhtunud.

Miletatavasti osutasime iilal Greysonile ja kolleegidele viidates,
et voib leiduda seisundeid, mille kirjeldamiseks sobib paremini just
selline draspidine meetod. Aju tasandil niisiis - mitte uurida seda, mis
aktiveerub, vaid seda, mis ei aktiveeru. Huvitaval kombel ei toetugi iiks
tuntumaid tdnapdevaseid miistiliste kogemuste neuropsiihholoogilisi
teooriaid sellele, millised struktuurid ajus aktiveeruvad, vaid sellele,
millised deaktiveeruvad. Nimelt niditas Andrew Newbergi uurimis-
rithm tomograafiliselt, et siigavate meditatiivsete seisundite iiks olulisi
tunnuseid on tagumise iilemise kiirusagariku deaktiveerumine. Kuna
see ajupiirkond vastutab mh kehaprojektsiooni orienteerimise eest
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timbritseva ruumi suhtes, selgitavad Newberg ja kolleegid selle leiu
kaudu miistikute kogemust, et k&ik olev on iiks - lahustub piir mina
ja mitte-mina vahel (Karo 2009, 127-131). Teiste sdnadega - lahustub
aju konstrueeritud filter, mis loob selge piiri mina ja iilejadnud oleva
vahele, enda siigavat kokkukuulumist kogu olevaga tajutakse vahetult.

Vaib-olla veelgi intrigeerivam sellesuunaline méttekaik parineb sek-
soloogiast. Nimelt on Janniko R. Georgiadise uurimisgrupp viinud labi
rea katseid selgitamaks, mis toimub ajus orgasmi kédigus. Nagu nende
raportist ndhtub, iseloomustab ka orgasmi pigem see, mis ei juhtu, kui
see, mis juhtub. Nende tulemused niitavad, et vihemalt naiste puhul
kaasneb orgasmiga suurte ajuosade deaktiveerumine. Autorid ldhevad
suisa nii kaugele, et nimetavad ajus orgasmi ajal toimuvat blackout’iks
(Georgiadis, et al. 2006, 3305-3316). V3ib-olla ei olegi sel taustal nii iil-
latav, et prantslased nimetavad orgasmi vdikeseks surmaks (pr petit mort).
Ja voib-olla on selles valguses tdhenduslik ka zen-budistlik metafoor
virgumisest kui suurest surmast. Kas on véimalik, et nii seksuaalne kui
ka spirituaalne ekstaas on loomuldasa sissevaated surma dndsusesse?
Sissevaated, mis saavad vGimalikuks tidnu blackout’ile tavaparases ta-
jufiltris? V6i humoorikamas votmes: kas spirituaalsed kehatehnikad
voivad olla viisiks kogeda suremist ilma 4ra suremata? Ulal sai juba
viidatud, et nii elektriline stimulatsioon elektroodidega kui ka epilep-
tiline aktiivsus tegelikult summutavad uuritavate ajuosade loomuliku
tegevuse, liilies n-6 kohaliku pildi pimedaks (Greyson, Kelly ja Kelly
2009, 219). Kui meil on digus, et nii miistiliste kogemuste kui ka NDE
puhul on viljakam ldhtuda draspidisest neuroloogilisest kirjeldusest,
siis voiks nende andmete taustal spekuleerida, et teoreetikute viidatud
seos epilepsia ja NDE vahel ei tulene mitte sellest, et epileptiline laeng-
lemine loob virvika ja tihendusliku elamuse, vaid sellest, et epileptiline
aktiivsus 166b olulistes aju sdlmpunktides ,,pildi pimedaks* ning iga-
pédevaelus toimetulekuks vajalik, kuid iseenesest kunstlik filter liilitub
ajutiselt vilja. See filter on evolutsiooniliselt kujunenud, et aidata
meil kehaliste olenditena toime tulla, aga takistab meil tavaolukorras
tajuda oma otsest ja stigavat kokkukuuluvust kogu looduse, maailma
ja iiksteisega ning pdlistab kujutlust, et me olemegi oma kehad.

Enese identifitseerimine oma fiiiisilise mina kaudu pole sugugi nii
iseenesestmadistetav, kui voiks arvata. Feinberg iitleb selle kohta kenas-
ti: ,,Voib olla tdsi, et sa oled see, mida s66d, ent teadvuse seisukohalt
tuleks pigem Gelda - sa oled see, mida armastad* (Feinberg 2002, 51).
Peaksime oma olemise relatsioonilisust (olemist armastuse kaudu) palju
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tosisemalt votma. See, et tunneme end peeglis dra, on 6pitud oskus ja
sageli pole oma peegelpildi omaksvétt sugugi mitte meeldivate killast
iilesanne. Ent kui mdelda ajust pigem kui kasutajaliidesest hinge ja
keha vahel, pole selles midagi iillatavat. Kui niipidi mdelda, siis - millist
tohutut pingutust nduab lapselt kontrolli saavutamine oma ihuliik-
mete iile, nende kasutama &ppimine. Kui palju kulub inimesel aega,
et saavutada arenenud iihiskonnas iseseisvaks ja rahuldust pakkuvaks
toimetulekuks vajalikud ldhteteadmised ja -oskused? Kas voib olla,
et hing tdesti polegi siit maailmast ja kogu inimese elu on vaadeldav
katsena oma eeterlikku loomust ja kehalist tegelikkust lepitada?

Ulal sai juba mainitud, et keha-hinge dualismi omaksvéttu peetakse
teatud akadeemilistes ringkondades obstsG6nsuseks. Paul Bloom osutab
oma artiklis ,,Religion is natural irooniliselt, et iiks esimesi asju, mida
psithholoogia sissejuhatuse aineis Gpetatakse, on, et substantsidualism
on ekslik. Seejédrel argumenteerib ta arengupsiihholoogilistelt alustelt,
et tegelikult on substantsidualism meile loomuomane. Bloomi sénul on
tildiselt aktsepteeritud, et lapsed kasutavad fiiiisilistest ja psithholoogi-
listest entiteetidest kdneldes erinevat keelt. Aga véivat viita ka enamat:
nimelt olevat loomulik mdelda kehast ja hingest kui eri asjadest. Artikli
16pus avaldab Bloom lootust, et ehk leiavad tudengid oma Spikutest edas-
pidi ses suhtes adekvaatsemaid vastuseid (Bloom 2007, 149-151). Samas
suunas (kuigi teistsuguste 1dppjareldustega) liigub ka Jesse M. Bering,
vdites, et keha-hinge dualism on inimese kognitiivne vaikeseade ja sel-
lisena téendoliselt kohastumuslik (Bering 2006). Millest viks omakorda
humoorikalt jareldada, et materialistlikust metafiitisikast miirgitatud
teadus rikub koolihariduse kaudu meie loomuliku hingestatud enesetun-
netuse jark-jargult dra ja surub meid ebaloomulikku Prokrustese séngi.
Vahel 6eldakse, et kogu filosoofia ajalugu ei kujuta enesest muud kui
kommentaari Platonile. Mainitud arengupsiihholoogiliste argumentide
taustal tekib kiusatus méelda, et ehk oligi Platonil algusest peale digus.’
Ehk ongi meie tdnased arusaamad teadvuse toimimisest vaid varjud
koopaseinal, mida me ekslikult tegelikkuseks peame, ning kdige oleva
tegelikuks tuumaks on midagi tdepoolest jumalikku, véirske hu puhang
lappunud toas nimega aju? Sui generis joud, mida tuleks parema maiste
puudumisel kirjeldada armastuse termineis? Kas v6ib olla, et see ongi
roosa elevant, kes meile markamatuks jaab?

7 Platonliku dualismi iihe tinapdevase apoloogia leiab Ralph Weiri artiklist ,,Pro-
perty Dualism Implies Substance Dualism* (Weir 2024).
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Hing ei harju!

Ulejaanud, médndult spekulatiivse ja teaduslikult méeldava piire kom-
pava osa kdesolevast artiklist piihendame kiisimusele sellest, kas ja mida
tildse saame me Gelda téeliselt huvipakkuva jatkutuse moGtme kohta
iilaltoodud skeemis.? Ja siin ldhevad meie arvamused ka mdnevdrra
lahku. Partsi seisukoht sarnaneb Wittgensteini ,, Tractatuse“ omale:
nimelt, et sellest, millest ei saa kdnelda, tuleb vaikida. Ta kirjutab:
Meil on sénu... lihtsalt mitte digeid. Siin on paralleele olukorraga, kus
piitiame selgitada pimedale virve vai kurdile muusikat... Aga véib-ol-
la, lihtsalt vGib-olla, polegi need tunded méeldud jagamiseks. Ja meie
suutmatus neid seletada tuleneb lihtsalt sellest, et me ei peakski seda
tegema, vaid neid tGsiselt kuulama ning neist oma elu seadmisel inspi-
ratsiooni ammutama (Parts 2021). Me ei saa mdelda keeles, mida me ei
oska. Miks iiritame seda siis teha, seletades NDEd ajutegevuse kaudu?

Selle seisukoha saab lihvida iipris vahedaks. Esiteks iitlevad nii miis-
tikud kui ka NDE osalised, et nende kogemuste siigavam tuum ei allu
kirjeldamisele. Vaimukalt sGnastab selle Partsi bakalaureuseprojekti
informant 3, kelle jargi keel on mdeldud elamise, mitte suremise jaoks.
Selle sénastamiseks, mida tihendab olla surnud, see ei sobi. Keha ja
keel on meile antud selles maailmas toimetulekuks, et siin midagi korda
saata. Seal, kust me tuleme ja kuhu jélle 1iheme, ei ole seda tarvis. Nii ju
ongi. Ka meie keel on siigavalt kehaline. Kui NDE juures on tdepoolest
kehaviline aspekt, siis on selge, et iga katse seda keeleliselt vahendada
on parimal juhul intersemiootiline tlge koos kogu residuum’iga, mis
seesuguse tolkimisega kaasneb.

Sama mdétet veidi iroonilisemalt sGnastades: hdda saab alguse sellest,
et pliiame siinse maailma keeles seletada midagi, mis siia maailma ei
kuulu. Katsed NDEd teaduslikult seletada sarnanevad olukorrale, kus
keelt mitteoskav inimene iiritab seda keelt ikkagi rddkida ja talle hakkab
tunduma, et ta oskabki seda. Veel hullem, teised tema timber kiidavad
takka, kuigi tegelikult on tegemist vaid seosetute silpide hddlutamisega.

®  Kui m&elda ranges votmes, siis vaiks kdesolev artikkel siinkohal 15ppeda.
Argumendid selle kasuks, et kehtiv neuroteaduslik konsensus inimteadvuse
olemusest vajab korrektiive, on esitatud. Sellest punktist edasi métlemine on
nii voi teisiti spekulatiivne. Aga oleme seisukohal, et jirgmist sammu - v3ima-
likku positiivset programmi - tuleb Popperi vaimus siiski vihemalt iiritada.
Asi on tdhendusrikkaks vaikimiseks lihtsalt liiga oluline, isegi kui teame, et iga
viljapakutud lahenduskiik voib meid Talebi méttes lolli ossa jitta.
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Asjaosalised noogutavad draseletatult, kuna ei taha tunnistada, et nad
ei saa mohkugi aru, ja matkivad algset haddlutajat hoolega. Ja niikaua
kui keegi ei iitle vilja, et kuningas on alasti, saab méang jatkuda... Me
mitte ei seleta (ingl explain), vaid seletame (ingl blabber, arusaamatu
hailutamine).

Siit voib lahti harutada veel iihe huvitava seose. Misasi iildse on
seletus, seletamine? Keeleliselt tuleneb ladina explanatio eesliitest ex-
ja sonast planus. See annaks eesti keeles jargmisi variante: 'tegema
tasaseks’, 'vaigistama’ (probleem kui pinge, mis vajab lahendust). Aga
voib ka: 'tasaseks tegema’, "tasaliilitama’, 'tithistama’. Ja seda viimast
kohtab NDE ,,selgitustes” vdga tihti. Niisugust tiiiipi ,,selgituste kohta
kasutatakse inglise keeles iroonilist véljendit nothing-buttery, mis viitab
mingi kompleksse ndhtuse ,,olematuks seletamisele* osutuse kaudu,
et see taandub kokkuvéttes vorrandist vélja. Nii oleks materialistlikud
NDE selgitused iiks tdnapéevase tithistamiskultuuri eriti markantseid
véljendusi, millest viisakal inimesel tuleks kaigiti hoiduda.

Ent kuidas siis teha nii, et meie explanation ei osutuks tegelikult blab-
ber’iks, tdhendusetuks hddlutuseks? Ideaalsel juhul tuleks seletamise
asemel ndidata. Umbes nii, nagu iitleb Martin Buber: ,,Mul ei ole mingit
Opetust. Ma iiksnes néditan midagi. Ma nditan tegelikkust, midagi selle
tegelikkuse juures, mida ei ole ndhtud v6i mida on liiga vdhe ndhtud.
Ma votan selle, kes mind kuulab, kdekérvale ning juhin ta akna juurde.
Ma liikkkan akna lahti ja nditan vilja. Mul ei ole 6petust, kuid ma suht-
len.” (Buber [1923] 2013, 122) Asja méte on selles, et vaja pole mitte
seletada, vaid taibata, asi n-6 1dbi ndha. Ja nagu on ndidanud Steven
Weinberg, on selle viimase juures iilimalt oluline ilutaju. Ta {itleb, et
meie esteetilisel tajul on oluline roll mitte iiksnes teaduslike selgituste
leidmisel ja nende kehtivuse iile otsustamisel - see ongi osalt see, mida
me peame silmas seletuse all (Rhodes 2007, 541). Niiiid, NDE osalised
ise rddgivad 6ndsalikust rahust, valgusest ja tingimusteta armastatud
ning vastuvdetud olemise tundest, tdiuslikust tasakaalus olekust. Kui
moelda nii, et iiks tavalisimaid ilu definitsioone kiib osade ja terviku
harmoonia kaudu, siis ... vdib-olla peaks NDE juures alla kriipsutama
just seda? Et hing, mis eluajal oli oma kodust kusagil kaugel universumis
ndiliselt dra 16igatud, asetub taas sellega harmooniasse, leiab tasakaalu,
mida tal meie gravitatsiooniliselt raskes kehas on keerukas véi véimatu
pariselt leida. Kas selles valguses v&iks olla, et NDE tuumaks - niipal-
ju, kui suudame sellest hdélutustesse sattumata méelda - on suurim
labindgemine, suurim iluelamus vdi ka eluelamus? Ehk siis, véib-olla
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oleks maistlik NDE jatkutuse mddtme vétit otsida mitte filosoofiast ja
neuroteadustest, vaid esteetikast?

Karo, olles Partsi mottekdiguga kiill laias plaanis péri, tahaks sénade
abil tootava teoloogina teha siiski veel iithe sammu. Apofaatiline pida-
majddmine tingimusteta armastuse, tihendusliku vaikimise ja buberliku
aknast vilja osutamise juurde oleks tegelikult ilmselt mgistlik. Ainult
et elu nditab - me ei suuda seda. See on liiga oluline, et sellest vaikida
- isegi siis, kui teame, nagu Karl Barth on siravalt ndidanud, et jaddme
viimselt oma iilesandele alla (Barth 2013, 295). On ilmselt t&si, et NDE
kdigus ilmnevat teadvuse/hinge vertikaalset siivaolemust me selgitada
ei saa. Meil puuduvad selleks sdnad ja kdik meie kontseptsioonid on
selle eeterliku miski jaoks liiga ,,graviteeruvad*“ (vt tipsemalt allpool).
Siiski, kasutades iilal viidatud ndidet: me saame rdékida tiihjast hauast
ning delda, et seal pidanuks olema laip. Aga ei olnud. Kiisimus on, mida
tdhendab see ei - olgu siis tiithja haua v6i NDE puhul.

See kiisimus pole sugugi triviaalne. Partsi iilalkirjeldatud apofaati-
line vaade ei ole lihtsalt agnostiline voi iikskdikne ei. Leo Luks kasutab
raamatus ,,Nihilism ja kirjandus* verbi eima (nt eib, eimine), véites,
et ei-mdtlemine peab jadma paradoksiks, véimatuse voimaluseks. Ta
iitleb viitega Critchleyle, et ,,[ei] eesmirgiks on tabada luule vaikuses
asjade puutumatu loomus enne nimetamise vigivalda®“, lisades kiill,
et tema hinnangul on ka see ei midratlus veel liiga ,,positiivne® (Luks
2015,91-92). Selgitades, mida tdhendab nimetamise vdgivald, toetub Luks
Jaak Tombergi kisitlusele kirjanduse lepitavast otstarbest. Ta kirjutab:
»IKlirjanduslik vdljamdeldis lepitab (mdnevdrra) puhta véimalikkuse
16putut vilja luhtunud tegelikkusega, kus miski on teostunud alati kdige
muu drajddmise arvelt. Puhas vGimalikkus jaab tegelikkuse seisukohalt
transtsendentseks.” (Luks 2015, 131-132) Moéte on selles, et millegi
viljaiitlemine tuleb alati millegi muu iitlematajddmise arvelt, viljaiitle-
mine - kasutades fiiiisika mdisteid - ,,kollabeerib* vdimalikkuste vilja.

Just see viimane on NDE jatkutuse mddtme puhul suurim probleem.
Eriliste ja siigavalt intiimsete elamuste s6nastamine kannab eneses
tdepoolest nimetamise vdgivalda, kollabeerides kéik muud véimalikku-
sed. Nii ndib tdesti, et ainus adekvaatne reaktsioon oleks tahenduslik
vaikimine. Paraku veelkord - me ei suuda seda, asi on liiga oluline.

Tahtmata nimetamise vigivalda kuidagi pisendada, pakub Karo
siin omalt poolt vilja laienduse Tombergi ideele. Selle sisuks on méte,
et koik keelelised viljendid on oma olemuselt lepituskatsed: katsed
lepitada kogemust keelega. Lepitus pole kunagi 16plik, keele suhtes
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transtsendentseks jddv nimetamise vigivalla eelne kogemus on vil-
jadeldavaga alati pinges. Seetdttu tuleb nt teoloogiliste metafooride
puhul alati silmas pidada, et need on parimal juhul ldhendused, mitte
asi ise (tuletatagu meelde William Jamesi kuulsat soovitust mitte siiiia
mentiiiid). Kui seda hoolikalt meeles hoida ja samas teadvustada, et asi
on vaikimiseks liiga oluline, siis mida - kui iildse midagi - saaksime
NDE jatkutuse mdtme kohta elda?

Siin pole ldhtuda millestki muust peale empiirilise materjali in-
duktiivse sisuanaliiiisi.’ Olgu siinkohal dra toodud loend tildistavatest
mirksdnadest/ldhendustest, mis tulid NDE siivatasandi kohta vilja
Partsi bakalaureusetodst. Need on: 1) kerge ja hea olla; 2) kirjeldamatu;
3) valutu; 4) ilus ja hea koht; 5) armastatud ja oodatud olek; 6) valgus.
Algusest, st kergustundest alustades: kuna kogu meie maine olemine
on 1dbi pdimitud gravitatsioonilisest raskusest ja me teame, et ei
saa seetdttu lennata, voiks kergustunde kirjeldused olla ldhendused
kogemusest, milles ollakse oma kehast priid. Sellega voib kokku kiia
informandi 1 mirkus, et oli hea ja kerge, polnud vaja millegi parast
muretseda ega mdelda, oli lihtsalt r6dm olemisest. Me iitleme ju ka
tavakeeles, et mure surub meid maadligi - mis on jillegi gravitatsioo-
niline metafoor. Ehk siis, mure on kehaline, koondub kehasse. Samas
ro0m ja armastus teevad olemise paradoksaalselt kergeks, to6tavad
mantigravitatsiooniliselt®. Kirjeldamatu on mirksénana muidugi oo-
tuspdrane. Kui teadvus NDE ajal téepoolest desiinkroneerub kehast,
siis on ilmne, et kogetut on vdimatu keelega lepitada. Meenutatagu
veelkord Partsi bakalaureuset6d informandi 3 iilal osundatud kommen-
taari, et keel on méeldud elamise jaoks, suremise kirjeldamiseks see ei
sobi. Ka keel on liiga gravitatsiooniline. Viga huvitav on ka oodatud
oleku mirksdna. Tunne, et joutakse pariselt koju ja , kodused* tule-
vad tervitama. Ilmselt on enamikule inimestest tuttav seegi tunne, et
maailmas elades me nagu pole kunagi pariselt kodus, pole pariselt me
ise.Ja lopuks: valgus ja armastus. Arvame, et need langevad tegelikult
iihte, ehkki valgus peaks ju olema eelkdige midagi visuaalset. Ilmselt

°  Tasub mirkida, et kuna NDE kirjeldusi on 50 aastaga kogunenud tohutu hulk,
on selle materjali sisuanaliiiis 44rmiselt mahukas ettevGtmine. Sam Parnia
meeskond on asunud neid kirjeldusi analiitisima tehisintellekti abil. Selgub,
et olemasolevais materjalides leidub korduvaid mustreid, mida varem pole tu-
vastada suudetud ja mis on ddrmiselt kdnekad just seoses elu jatkumisega labi
surma (Parnia 2024, 109-212).
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peabki siin m&tlema niipidi, et valgus ei viita sedavérd ndgemisele,
kuivord mingile kogemuskvaliteedile, mida ei osata teisiti sdnastada
(teadupdrast nt ingl light on nii "valgus’ kui ka ’kerge’). (Parts 2022,
33-62)

Kokkuvéttes, parim lidhendus, mis NDE kirjeldustest saab teha, on,
et selle tuumaks on tingimusteta armastus. Mitte niivord tunde, kui-
vord koike elavat koos hoidva elava dnnestava jouna. Marksonadeks on
valgus, soojus, pariselt koju jdudmine, rahu ning r66m, taaskohtumine
kadunutega. Laias laastus jouab samale iildjareldusele ka Kdsnapuu,
radkides kdike olevat libivast armastavast Uhest, kes iiksiti oleme me
paradoksaalselt ise (Kdsnapuu 2023, 157).

Teoloogile kdlab selline lidhendus paljutdotavalt. Ent sellega tuleb
kaasa mitu jarelmit, millele kolleegid kindlasti ei jita ndpuga niita-
mata. Suures plaanis: saame véga histi aru, et jittes lahti ukse voi-
malusele teadvuse/hinge ,,transkehalisest” loomusest ning viites,
et seda loomust saab kirjeldada iiksnes 1dhenduste kaudu, saab meid
stitidistada nii mustitsismis kui ka dualismis. Esimese pdrast me eriti
muret ei tunne. Vajadust miistikat taasavastada on réhutanud paljud
tdnapdeva teoloogid. Dualismi votsime iilal juba omaks ja arvame, et
seda saab kaitsta arengupsiihholoogilistelt alustelt - hoolimata sellest,
et ka dualism on metafiiiisiline positsioon, mis ei tulene otseselt em-
piirilisest andmestikust.

Alustada tasuks ehk sellest, et ilmselt oleme kdik aeg-ajalt tajunud
teatavat ,,lahkujooksu“ oma seesmise minatunde ja tegelike kehaliste
faktide vahel. Alates juba sellest, et omaenese peegelpilti on aeg-ajalt
raske omaks tunnistada: me ei tunne end sellisena, nagu peegel meile
nditab. Aga votame selle pildi siiski omaks, sest meid on Gpetatud fakte
aktsepteerima. Me dpime end peeglist dra tundma. Peeglist ndhtav pilt
ei ole see, kellena end loomuldasa tunneme. Ka oma sotsiaalsetesse
rollidesse me Gpime sisse. Ja 16peks on ju ka arusaam, et teadvus on
ajufunktsioon, iiks jarjekordne Gpitud uskumus.

Niitid, olulisim lahendus, mille iilalkdneldust saab teha, on, et seda-
vord, kuivérd NDE annab inimestele aimu tegelikkuse siivatasandist,
on selle siivatasandi tuumaks tingimusteta armastus, millega hing
taasleiab harmoonia. Aga - ja see on iilimalt oluline - armastus on
suuresti kehaline tunne. Selle asjaolu ignoreerimine on péhjustanud
hulgaliselt eksiminekuid ning parandanud meile siigavalt erotofoobse
kristliku teoloogia. Seega vajab keha-hinge seos iilalkirjeldatud vaates
hoolikat adresseerimist.
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Esmalt iiks veidi ootamatu pdritoluga tsitaat. Oma ilukirjanduslikus
portrees Aksi ndiast Hermiine Jiirgensist kirjutab Aili Paju:

Teil siin ld4nes on kéik pahupidi, olete hinge, oma kdige vairtuslikuma
osa pannud keha teenima. Aga tegelikult peaks just keha hinge teenima.
Kui inimesele surutakse jarjekindlalt igasugust rampsu peale, hakkab
vilisilm teda valitsema ja inimene kaotab oma hinge. [---] T4nu teie
maailmas valitsevale materialismile olete inimliku headuse ja armastuse
taandanud labaseks hormoonidevooks, mida kiitate iiles oma primitiivse
psithhofantaasia v6i seksiga. (Paju 2005, 147)

Ta jatkab: tdiuslik armastus ei parine sellest ilmast. See on kusagil
hoopis kaugel universumi kangasse sisse kootud. Me oleme kiill praegu
siin, aga ei pdrine siit. Armastus ei ole tuumalt mitte tunne, milleks
seda peetakse - see on aukartust dratav joud. (Paju 2005, 148) Teisiti,
idee on selles, et teadvuse siivaolemus on armastus - mille tuumast
me oleme siinses elus iiksnes himaralt teadlikud -, mis meid tegelikult
hingestab ja mida me tdnu oma kehalisusele pidevalt vdiriti méistame.
NDE kontekstis: kui piiliame siin- ja sealpoolse vahele silda ehitada,
otsides elementi, mis kannaks eneses nii siinpoolset jatkuvust kui
ka sealpoolset Tdiesti Teist, siis ainus, millest 1dhtuda, on armastus.
Saades seejuures aru, et selle tuum pole siinsest maailmast (ajust ega
ajukeemiast) ning et see pole sisimalt mitte tunne, milleks oleme seda
harjunud pidama, vaid eluandev (loodus-?) jéud.

Veel tdpsemalt - ka meie ise pole sisimalt tegelikult sellest ilmast.
See, mis elu meile annab, mis meid hingestab, ei harju keha gravitat-
sioonilisusega kunagi périselt. Me imestame, et enamik loomi ei tunne
end peeglisse vaadates dra. Aga ka me ise ei tunneks, kui meile poleks
pidevalt sisendatud, et peegel kuvab meid niisugusena, nagu tegelikult
oleme. VGime ju mata armastuse neuraalseid korrelaate ja teha tdhtsat
nigu, justkui saaksime aru, mis sorti ,,asjaga“ on tegemist. Aga veelkord,
need on ainult korrelaadid, mille seos asja enesega on pehmelt Geldes
ebaselge. Lisaks, ehkki hormoonivoos ei pruugi olla midagi labast, on
siiski selge, et hormoonid ei loo tdhendust. Uhesdnaga, méte oleks see,
et armastuses on kiill olemas siinpoolne jatkuvus (armastuse kehalisus,
evolutsiooniline taust jne), ent selle siigavam tuum on teispoolne.

Sel ideel on intuitiivselt jumet. V6ib méelda umbes nii, et maine
keha on meie ajutine Prokrustese sing, milles me kunagi ei tunne end
périselt kodus. Kiill aga leidub hetki, mil oleme ihu-hinge harmooniale
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ldhemal kui tavaliselt (nt NDE, armastustunne, miistilised kogemused).
Eksistentsiaalne dng oleks siis vaadeldav koduigatsusena. Pidades sil-
mas, et iiks NDE elemente on kohtumine lahkunud ldhedastega - kui
hea on jouda koju! Ent teisalt, kas armastusest saab méelda kehatult?
Kas on mingitki métet radkida armastusest, siidamevalust, igatsusest
ja kodutundest lahus meile ihuldhedasest? V&ib-olla iilehindab Paju
tilaltoodud tsitaadis armastuse joudu? Ehk on see siiski pddstmatult
siinpoolne? Saanud lihaks ja ainus vGimalus iildse taolisi kogemusi
kogeda? Kas mitte just selle viimase tottu pole kristlik teoloogia labi
sajandite rohutanud ihuliku tilestGusmise ideed, mida - olgem ausad -
on iilimalt ebamugav kaitsta? Miks rasgib Paulus ,,lilestdusmise ihust*,
mis on kiill kergem ja kirkam kui maine, aga ikkagi ihu?

Lihtsat ja elegantset vastust siin paraku pole. Kehatute ja ihatute
hingede omavaheline armastus ndib iipris kummalise ja groteskse idee-
na ja kohe kindlasti ei sobitu see NDE kirjeldustest, s.o olemasolevast
empiirikast saadud pildiga. Jah, hinge lahknemine kehast ja kohtumine
Armastava Valgusega, aga mitte sootult ja maotult! Viga vahvalt on
seda dualistlikku dilemmat seksuaalteoloogia kontekstis kasitlenud
Serene Jones. Ta iitleb, et teoloogiliselt on seks iiksiti nii vihem kui
ka rohkem huvipakkuv, kui me tavaliselt arvame. Viahehuvitav on see
selles méttes, et erootilised ihad on oluline osa sellest, millest koosneb
inimeseks olemine. Ulipdnev ja teoloogiliselt intrigeeriv on see selles
mottes, et erootilised suhted véivad viia kogemusteni, mis ulatuvad
kaugele iile m&eldava piiride. Erootiline intiimsus v&ib viia meid kau-
gele iile tavaparase kehaliselt piiratud eksistentsi, lastes meil vahetult
kogeda, mida tdhendab olla korraga nii maine loomake kui ka taevane
armastaja. (Jones 2010, 301)

Meile niib, et kujund maistest loomakestest, kes iiksiti véivad oma
parimail hetkil olla taevased armastajad, on conditio humana kohta viga,
viga tabav ja sellest saab vilja arendada ka vastuvéetava positsiooni
NDE osas. Mdte maistest loomakestest ei too silme ette tavapirase
dualismi pSlgust siinpoolse, materiaalse vastu. Pigem on maised loo-
makesed midagi armsat, oma tungide ja vajadustega, evolutsioonilise
ajaloo ja kohati kentsakate kohandumuslike knihvidega. Ning ka tae-
vane armastaja ei ole mingi tdiesti teispoolne, kehatu ja sootu, keeles
portreteerimatu abstraktsioon, vaid vdga reaalne vemmeldava verega
tegelane, kel on aga potentsiaali olla enamat, kui ta on, ja kes pole te-
gelikult siitilmast. Meie olemise ja armastuse siigavat kehalisust ei tohi
niisiis mingil juhul alahinnata. Armastus on iiksiti midagi vdga maist
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ja samas kdige oleva tuumaks olev elustav loodusjéud. Ehk siis - sel on
olemas nii siinpoolse jatkuvuse kui ka teispoolse jatkutuse telg.

Seesuguse conditio humana kahetisus tuleb samuti selgelt esile isi-
kutevahelise armastuse kontekstis. Maised loomakesed ja taevased
armastajad. Me oleme korraga mdlemat. Tahame viga kisikdes katuseid
mooda kdndida, aga ka tédiesti maiselt seksida. Paraku ei klapi need
kaks tegevust vdga hasti kokku. Lisaks v6ib kondimise pealt seksimi-
ne - eriti veel katusel - olla ohtlik. Hing ja ihu kiivad kiill koos, aga
kehaline ei vasta paris sellele, mida hing ihaldab. Ja evolutsioonilistel
pohjustel on (paraku?) niipidi, et kui taevast armastust ei saa, siis votab
isekas krokodill meis asja iile ja ilis jumalik hing tallatakse porri. Eriti
kindlalt juhtub see muidugi juhul, kui hinge olemasolu eelnevalt juba
materialistlike eeldustega vilistatakse.

Niisiis - tahame suures plaanis Gelda, et sarnaselt mitmete teiste
religioossete ja spirituaalsete kogemustega, mille itheks alaliigiks NDE
vahel loetakse, on ka NDE tuumaks armastus. Niikaua kui keskendume
ainult ajukorrelaatide otsimisele, oleme me siisteemselt sellele tuuma-
le pimedad. Kogemus sellest tuumast on nii elumuutev, et ei haju ka
aastate tagant. See on see valgus, mida nihakse, see on see, mis annab
maisele loomakesele tema parimail hetkil véime olla taevane armastaja.
Kummalisel kombel haakub see tédemus luterliku digeksmdistudpetu-
sega: me oleme kiill peccator’id, aga siiski 16puks iustus.

Kokkuvotteks

Maiste loomakeste ja taevaste armastajate kujund ei puuduta kaugeltki
vaid seda, mis juhtub pdrast surma (viimane on tegelikult jabur kiisi-
mus, sarnanedes mitmeti kiisimusele, mis on péhja pool pohjapoolust;
kategooriad ,,enne* ja ,,parast” on méttekad ainult Carlo Rovelli poolt
soojuslikuks omaajaks nimetatava raames; universumi ,,fundamentaalg-
rammatikas“ mingid universaalsed ,,enne“ ja ,,pdrast“ ei eksisteeri
(Rovelli 2018, 17-21; 110-123); seetdttu oleks digem rizkida eluiilesest
elust - umbes samas vdtmes, nagu Paul Tillich radgib Jumala-iilesest
Jumalast (Tillich 2021, 153-156)). Siinpoolse elu seisukohalt on téhtis, et
saaksime selgemini aru, kes me oleme. Jadksime 16ppakordina iilal juba
kasutatud lause juurde, et hing ei harju kunagi pdriselt. Hoolimata sellest,
et dualistlik vaade inimolemusele ei ole praegu in, kinnitavad seda
meie arvates nii tavakogemused kui ka konkreetsemalt NDE. Muidugi,
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ajutegevuse tasandil korreleerub siigava armastustundega teatud neu-
raalne muster. Aga taas - korrelaadid on vaid korrelaadid. Meenutades
Talebi - see, mida me ndeme, ei pruugi veel olla kéik. Vi, mGeldes roosa
elevandi niitele: see, mida me ei tea, vdib olla palju olulisem kui see,
mida teame. Armastuse ajukorrelaadid viljendavad teadvuse jatkuvuse
aspekti. Ent need ei pruugi tabada kdige iile kaarduvat (jumalikku?)
jatkutust, mis on asja tegelik tuum. Sellega kaitse lopetab.
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