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2022. aastal ilmunud ,Maailma vaimse tervise aruandes“ maaratleb Maailma Tervise-
organisatsioon (WHO) vaimset tervist kui ,vaimse heaolu seisundit, milles inimene
realiseerib oma voimeid, tuleb toime igapaevaelu pingetega, suudab oppida ja t60-
tada produktiivselt ning on voimeline andma oma panuse kogukonna heaks. [. . .]
Vaimne tervis on palju enamat kui haiguste puudumine: see on meie individuaalse ja
kollektiivse tervise ja heaolu lahutamatu osa“ (WHO 2022, vi) Seega kasitab WHO
vaimse tervise alusena vaimset heaolu - (positiivset) meeleseisundit, mis vdéimaldab
inimesel toime tulla iseendaga ja igapaevaste valjakutsetega ning tegutseda motesta-
tult (ka) kaasinimeste hiivanguks. Ehkki WHO aruandes deklareeritakse vaimset tervist
kui pohilist inimdigust (basic human right), todetakse samas, et viimaste aastate valtel
on vaimse tervise ja heaolu seisukord maailmas drastiliselt halvenenud seoses siive-
neva sotsiaalse ja majandusliku ebavordsusega, sojaliste konfliktide, pandeemia ja
muuga. WHO kutsub riike, institutsioone ja lksikisikuid votma viivitamatult meetmeid
kriisi leevendamiseks.

Samuti nagu WHO aruandes osutatakse ka 2023. aastal avaldatud Eesti inim-
arengu aruandes ,Vaimne tervis ja heaolu“ (Sisask 2023) rohketele probleemidele
inimeste eluviisis ja enesehinnangus, kirjutatakse toimetulekuraskustest erisugus-
tes psiihhosotsiaalsetes ja fiiisilistes keskkondades ning digimaailmas (seda iseara-
nis vanemaealiste seas), sedastatakse iildist kuuluvus- ja turvatunde vdhenemist,
usaldamatuse kasvu nii institutsioonide kui ka kaasinimeste vastu, naidatakse pan-
deemiast ja sojast pohjustatud arevuse ja murede ulatust jne. Tuleb todeda, et eri
valdkondade iilevaated annavad selgelt tunnistust lihiskonda haaranud laialdasest
kriisist, mis moistagi valjendub ka inimeste heaolu murenemises ja kehvas vaimses
tervises. Kujukalt nditlikustavad praegust olukorda Eesti rahvastiku vaimse tervise
uuringu tulemused:

[Eesti] rahvastiku vaimse tervise uuringu [RVTU 2020-2022] andmed viitavad vaimse tervise probleemide
ulatuslikule levikule Eesti taiskasvanud elanikkonnas. Enesekohaste hinnangute pohjal oli depressioo-
nirisk neljandikul (27,6%) ja iildistunud arevushdire risk igal viiendal (20%) taiskasvanul. Mdlema naitaja

puhul eristusid riskirihmana noored tdiskasvanud (18-24-aastased), kellest arevushairete riskis oli
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37,2% ja depressiooniriskis 56,2%. Pooltel vastanutest esines somaatilisi kaebusi ja traumaatilisi elu-
stindmusi. Tuleb markida, et vaimse tervise probleemide sage esinemine enesehinnanguliste naitajate
pohjal ei ole Eesti eripara, vaid on vordlemisi tiilipiline tulemus sellelaadsetes uuringutes ka mujal, sh

eriti pandeemia ajal (nt Ettman et al. 2020). (ERVTUK 2022, 34; Sisask 2023, 36)

Mitukiimmend eri alade spetsialisti, kes Eesti inimarengu aruandes analiilisivad
vaimse tervise ja heaolu probleeme, pakuvad sealsamas valja terve hulga stratee-
giaid, mis voiksid lahemas ja kaugemas tulevikus olukorda leevendada ja poorata
negatiivsed protsessid paremuse suunas. Nende seas on konkreetseid, tiksikinimesele
joukohaseid nouandeid - toituda tervislikult, liikuda looduses jne; ettepanekuid, mis
nouavad ulatuslikke strukturaalseid iimberkorraldusi, nt linnaruumi iimberkujunda-
mist ,vananemissobralikuks elukeskkonnaks* (Sisask 2023, 338) ning iildsdnalisi soo-
vitusi, nagu poorata ,rohkem tahelepanu inimelu kultuurilise ja vaimse poole tahen-
dusrikkusele* (samas, 8). Viimane viitab kaudselt ka kunstide potentsiaalile vaimset
heaolu positiivselt mojutada.

Vaimse heaolu moiste ja kontseptuaalne areng. Nagu iilaltoodust selgub, kasuta-
takse globaalses ja kohalikus inimarengu aruandes vaimse tervise ja vaimse heaolu
(VH) moisteid kérvuti ja (kohati) labisegi. Ehkki need on nahtustena ja kontseptsiooni-
dena toepoolest omavahel tihedalt seotud, kuuluvad vaimne tervis ja sellega seondu-
vad probleemid siiski spetsiifiliselt meditsiini valdkonda." VH on seevastu mitmetahu-
line ja diinaamiline fenomen, mida saab uurida ja rakendada paljude distsipliinide
raamistikus, naiteks psiihholoogias, pedagoogikas, sotsioloogias, antropoloogias,
kultuuriuuringutes, kunstiteadustes, jne. Tosi, humanitaarteadlastel puudub kiill
padevus aktiivselt sekkuda vaimse tervise meditsiinispetsiifilisse valdkonda, ent neil
on laialdased voimalused uurida ning panustada vaimse heaolu edendamisse. Arves-
tades vaimse tervise ja VH siimbiootilist suhet, ulatuvad humanitaarteadlaste panu-
sed paratamatult ka vaimse tervise valdkonda - mitte meditsiinilise sekkumise kaudu,
vaid ennetust toetava ja heaolu kujundava tegevusena. See tahendab, et oleme huma-
nitaarteadlastena suutelised andma oma panuse vaimse tervise edendamisse, isegi
kui meie t00 keskendub eeskatt vaimse heaolu valdkonnale.

Teaduse paradigmas on tahelepanu inimese heaolule, sh vaimsele heaolule tihe-
dalt seotud 20. sajandi keskel tekkinud heaoluriigi kontseptsiooniga (Esping-Andersen
1990). Heaoluriigi idee t6i kaasa laiemate heaolumeetmete valjatéotamise, sealhulgas

1 Inimese elu ja tervise aspektist voiks vaadelda vaimse heaolu edendamist proaktiivse l[dhenemisena, mis ei kes-
kendu uksnes olemasolevate probleemide leevendamisele, vaid nende ennetamisele ja elu lleuldisele rikastamisele.
Vaimne tervis on seevastu kindlate tunnustega seisund, mille (tosiste) hairete korral on vajalik meditsiiniline sekku-
mine, diagnoos ja ravi.
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sellised moisted nagu sotsiaalne ja vaimne heaolu, mis ulatusid kaugemale fiilisilise
tervise voi majandusliku turvalisuse piiridest. WHO 1946. aastast parineva (ja hilise-
mates dokumentides ménede variatsioonidega korduva) maaratluse kohaselt holmab
tervis inimese terviklikku fldsilist, vaimset ja sotsiaalset heaolu (WHO 1946, 1; WHO
2022, 6).

Edasiste aastakiimnete valtel on heaolu kontseptsiooni iiha laiendatud ning
uksikindiviidide ja Ghiskondade toimimise ja heaolu uurimiseks on eri distsipliinide
raames tootatud valja hulganisti teooriaid, metoodikaid, moodikuid ja mudeleid.
Moistagi ei ole neist siin voimalik anda vahegi ammendavat ja slistemaatilist lilevaa-
det. Siiski, visandamaks teoreetilist ja ajaloolist konteksti kdaesoleva kogumiku foo-
kusteemale (vaimne heaolu ja kunstid) ning iiheksale uurimusele, mis analiilisivad eri
kunstiliikide ja kultuuripraktikate ning vaimse heaolu seoseid — heidame jargnevalt
lihikese pilgu VH kontseptuaalsele kujunemisloole, tuues valja vaid siinsete kasit-
luste jaoks relevantsed mudelid ja votmesonad.

Vaimse heaolu niilidisaegse kasitluse tahtis ajalooline allikas on vanakreeka filo-
soofiast parinev erinevus kahe printsiibi — hedoonia ja eudaimoonia vahel.? Hedoonia
keskendub naudingule, mugavusele ja rahulolule, positiivsete emotsioonide kogemi-
sele (ja negatiivsete valtimisele) — see on subjektiivne ,hea tunde” dimensioon. Eudai-
moonia viitab vooruslikule elule, piilidlemisele naudingutest toelise mina leidmise ja
isikliku arengu poole - see on ,hea toimimise” dimensioon (vt Henderson jt 2014).

20. sajandi lopus ja 21. sajandi alguses toimus VH kasitlustes tahelepanuvaarne
teoreetiline ja metodoloogiline areng. Tollaste uurimuste iihisnimetajaks ja koonda-
jaks kujunes positiivne psiihholoogia, teadusdistsipliini uus haru, mille juhtfiguuride
Martin Seligmani, Mihaly Csikszentmihalyi jt maaratluse jargi keskendub positiivne
psiihholoogia nende tegurite uurimisele, mis voimaldavad inimestel ja kogukondadel
,Oitseda” (flourish; Seligman ja Csikszentmihalyi 2000; vt taiendavalt Eerik Joksi artiklit
selles ajakirjanumbris).?

Autoriteetne ameerika psiihholoog Carol Ryff tootas eudaimoonilisest printsiibist
lahtuvalt valja kuue faktoriga psiihholoogilise heaolu mudeli: (1) oma elu eesmargi ja
motte tajumine; (2) iseenda aktsepteerimine ehk positiivne enesekasitus, aga samas
(3) alatine valmisolek areneda ja 6ppida; (3) tahendusrikkad ja empaatilised suhted

2 Hedonismi/hedoonia kasitlus parineb Aristipposelt (435-356 eKr), kelle sonul on elu Glim hiive nauding ning ini-
meste eesmargiks on pulelda naudingute suurendamise ja kannatuste vahendamise poole. Eudaimoonia moiste tule-
neb Aristotelese (350-302 eKr) ideedest, kes motestab heaolu kui inimese piiidlust oma voimete taielikuks realiseeri-
miseks kooskolas vooruslikkusega.

3 Tahelepanu vaarib, et (,noorele” teadusharule omasena) on psiihholoogid, sotsioloogid, meedikud jt spetsialistid,
kes positiivse psiihholoogia raames uurivad ja motestavad vaimset heaolu, teinud/tegemas tihedat koost60d, laienda-
des, tapsustades voi vaidlustades varasemaid teooriaid, mudeleid ja metodoloogiat. Seetdttu voib margata, et monedki
moisteid (sh flourish, flow jne) on labivalt kasutusel, kuid ei pruugi tahendus(varjundi)telt kokku langeda.
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kaasinimestega, sdilitades sealjuures (5) isikliku autonoomsuse; (6) suutlikkus kont-
rollida ja muuta timbritsevat keskkonda vastavalt oma vajadustele (environmental
mastery; Ryff 2013, 80-82). Corey Keyesi panus teooria arengusse oli VH kirjeldamine
kolmest komponendist - emotsionaalsest, psiihholoogilisest ja sotsiaalsest — koos-
neva tervikuna. Seejuures pidas Keyes emotsionaalse heaolu all silmas hedoonilisi
naudinguid, psiihholoogilise komponendi ,sisu” vottis ta lle Ryffi mudelist ning sot-
siaalse heaoluna mdistis iseenda tajumist kogukonna osana (Keyes 2002). Edward Deci
ja Richard Ryani enesemaaramise teooria (Self-determination Theory, 2000) jargi on
VH universaalseks aluseks kolme pohivajaduse — autonoomsuse (sisemise motivat-
siooni ajel tehtud iseseisvad otsused), kompetentsuse ja kuuluvuse (sotsiaalse sidu-
suse tajumine) - rahuldamine. Austraalia psiihholoog John Fisher t66tas valja vaimse
tervise ja heaolu nelja valdkonna/domeeni mudeli (Four domains model of spiritual
health and well-being; Fisher 2011, 21). Tema kdsituses on inimese vaimse tervise ja
heaolu allikaks neli omavahel seotud valdkonda: (1) isiklik (personal domain) - suhe
iseendaga; (2) kogukondlik (communal domain) - suhe teiste inimestega; (3) kesk-
kondlik (environmental domain) - suhted fiiisilise ja kultuurilise keskkonnaga ning (4)
tileloomulik domeen (transcendental domain) - suhe kérgema véimuga (vt lahemalt
Eerik Joksi artiklist).

Martin Seligman siinteesis ja slistematiseeris VH anallitisid nn PERMA mudelisse,
ihendades ka hedoonia ja eudaimoonia printsiibid (Seligman [2011] 2018). Akroniiim
PERMA holmab viit vaimse heaolu pohielementi: (1) positiivsed emotsioonid (Positive
emotions) - rahu, tanulikkuse, rédmu, lootuse, naudingu jne kogemine; (2) (kaasa)haa-
ratus (Engagement) - toeline, jaagitu siivenemine, ,kohalolu“, sh vooseisundi (flow)
kogemine; (3) suhted (Relationship) - usaldusvaarsed ja sobralikud suhted lahedas-
tega; (4) tahendus(likkus) (Meaning) - iseendast suurema tahenduse ja eesmargi (ara)-
tundmine ja vaartustamine ning selle nimel tegutsemine; (5) saavutused (Accomplish-
ment) - dnnestumised ja saavutused, mis on inimesele isiklikult tahenduslikud ja
vaartuslikud ega pole ajendatud (avaliku) tunnustuse ootusest.

Vaimne heaolu ja kunstid. Eelpool visandatud VH teoreetiline raamistik pakub
rohkelt voimalusi, kuidas eri kunstiliigid ja -vormid, kunsti viljelemine nii professio-
naalsel tasandil kui ka harrastuslike kultuuripraktikatena, samuti kunstiteoste koge-
mine saaksid positiivselt toetada vaimset heaolu ja koos sellega ka vaimse tervise
paranemist. Naiteks esitab RVTU 2020-2022 uheksast ettepanekust koosneva soovi-
tuste paketi (ERVTUK 2022, 83-86), milles muuhulgas margitakse, et tuleb:

Tagada olemasolevate téenduspéhiste ennetusprogrammide universaalne kattesaadavus (sh selleks

vajalik rahastus). Analiiiisida, millised uued ennetusprogrammid vdimaldaksid rahvastiku VT [vaimse
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tervise] olukorda parandada. Kaasata ennetusprogrammide valja to6tamise algetappi sihtriihma esin-

dajaid (nt fookusgruppides). (ERVTUK 2022, 83)

Nagu RVTU 2020-2022 soovitused sedastavad, tuleb ,analuiisida, millised uued
ennetusprogrammid voimaldaksid rahvastiku VT [vaimse tervise] olukorda paran-
dada“ (samas).

Kunstid voivad toetada vaimset heaolu mitmel tasandil, puudutades koiki selle
peamisi dimensioone ja kategooriaid. Emotsionaalsel (hedoonia) tasandil vaib kunsti
kogemine tekitada vahetuid positiivseid emotsioone — roomu, vaimustust, esteetilist
naudingut, rahu jne. Psiihholoogilisel (eudaimoonia) tasandil voimaldab osalemine
loomingulises protsessis suurendada eneseteadlikkust ja pakkuda eneseteostuse voi-
malusi, aidata valja kujundada identiteeti ja toetada (vaimset) arengut. Sotsiaalsel
tasandil loovad ja kasvatavad kunstilised tegevused koos kaasinimestega ja iihiselt
kogetud elamused kogukonnakuuluvuse tunnet ja tugevdavad sotsiaalseid sidemeid.
Kunstilise tegevuse korge tase ei ole sealjuures oluline.

Vottes teoreetiliseks lahtekohaks Seligmani PERMA mudeli (mis hélmab peamisi
kontsepte ka teistest teooriatest), on kunstidel ,v6ime*“ toetada ja edendada koiki VH
elemente: kunstidega suhestumine pakub inimesele positiivseid emotsioone; kaasa-
haaratus, millega voib kaasneda jaagitu, ennastunustav vaimuseisund (flow)* on eri-
line, meelililendav kogemus, mille saavutamine loomingulises tegevuses on voimalik,
kuid mitte igapaevane (vastavalt enesemaaramise teooriale on selle oluliseks eeldu-
seks sisemine motivatsioon); usaldusvaarsetele ja sdbralikele suhetele saavad aluse
panna ihised kunstipraktikad. Tahenduslikkus, PERMA mudeli 4. faktor, voib tahen-
dada religioosset hingeiilendust kunstide kaudu (vrd John Fisheri mudeliga), aga ka
elu eesmargi tajumise selginemist. Ja lopuks: iseenda jaoks vaartuslike saavutusteni
joudmiseks pakuvad kunstid haid voimalusi.

Niisiis — teoreetiliselt ndivad kunstil olevat peaaegu piiramatud voimalused ini-
mese vaimse heaolu toetamiseks. Reaalsus osutub moistagi palju keerulisemaks,
sest kunstide kogemist ja moju piiravad individuaalsed ja subjektiivsed tegurid, kiire
elutempo ja hoivatus; moned inimesed on siinniparastelt eeldustelt kunstidele alti-
mad kui teised, kodu-, kooli- ja suhtluskeskkonnad voivad, kuid ei pruugi kunstiga
suhestumist toetada jne. Probleemidega seisavad silmitsi ka VH ja kunstide vastas-
tikseose uurijad: kuidas uurida heaolu ja kunstide seoseid, tapsemalt - kuidas moota

4 Selles ajakirjanumbris on seda seisundit kirjeldanud mitu autorit, kasutades eestikeelse vastena eri nimetusi - kul-
gemise seisund, voog, vooseisund, hoog. Ilmselt on pohjuseks asjaolu, et Csikszentmihalyi raamatu ,Flow: The Psycho-
logy of Optimal Experience” eestikeelses tolkes (tolkinud Triinu LoGve) on flow vaste kulgemine, kuid sageli peetakse
seda ebatapseks voi kohmakaks, mistottu on levima hakanud ka teised nimetused. Sisuliselt on tegemist iihe ja sama
nahtusega.
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kunstikogemuse tahendust, moju ja tulemuslikkust indiviidide ja kogukondade vaim-
sele heaolule? Kuidas teha kindlaks, kas kunstikogemus on universaalne voi sobib
vaid teatud inimestele konkreetses kontekstis? Kas kunstipraktikate ,mootmisel”
vaimse heaolu allikatena on olulisem osalemisprotsess voi lopptulemus? Kas kuns-
tide roll on pigem vaimse tervise probleeme ennetada voi heaolu luua, taastada ja
kasvatada? Kuidas mojutavad kunstikogemust ja sedakaudu ka vaimset heaolu kon-
tekstuaalsed tegurid: passiivne voi aktiivne osalus, individuaalne voi kollektiivne
tegevus, jne?

Otsides, kui palju ja milliste probleemiasetustega on (ladne)maailma teaduses
vaimse heaolu ja kunstide suhteid analiilisitud, saab todeda, et iildine suurenenud
teadlikkus vaimsest heaolust (ja selle haprast seisukorrast) on viimastel aastakiimne-
tel toepoolest tostnud need teemad paris olulisele kohale kultuuri- ja kunstiteadus-
tes, pedagoogikas, psiihholoogias, sotsioloogias jne. Peamiselt tegelevad uurimused
empiiriliste kiisimustega: naiteks on vaadeldud kunsti praktiseerimise toimet noorte
naiste heaolule (Titus ja Sinacore 2013), uuritud hip-hopi teraapilist moju riskiriihma
kuuluvatele noortele (Tyson 2002) voi kirjeldatud, kuidas osalemine kunstiprogrammi-
des edendab noorte taiskasvanute heaolu (Hampshire ja Matthijsse 2011). Kasitlustest,
mis lahkavad kunstide ja vaimse heaolu vahelisi seoseid teoreetilisemal ja iildistatu-
mal tasandil, voib ara markida Anna Mundet-Bolos’e jt artikli ,,A Theoretical Approach
to the Relationship between Art and Well-being” (Mundet-Bolos, Fuentes-Pelaz, Pasto-
ranna, 2017). Vottes teoreetiliseks lahtekohaks Carol Ryffi ja Corey Keyesi psiihholoo-
gilise heaolu mudelid (vt Glalpool), analiiiisitakse 21 teemakohase publikatsiooni
pohjal, milliseid heaolu aspekte kunst toetab. Autorid jareldavad, et moju on mitme-
kilgne, ulatudes positiivsete emotsioonide tundmisest ja flow-kogemusest kuni ise-
enese identiteedi parema tajumiseni ja sotsiaalse kuuluvuse kasvuni.

Iseloomustades eeloeldu taustal kaesolevat Methise vaimse heaolu ja kunstide
erinumbrit, tuleb markida, et toendoliselt on see esimene eestikeelne kogumik, mille
keskmes on eri kunstiliikide ja -praktikate ning vaimse heaolu vaheliste seoste uuri-
mine. Ehkki Eestiski pooratakse vaimsele tervisele ja heaolule suurt tahelepanu,
tootatakse valja mitmesuguseid meetmeid ja strateegiaid, rakendades sealhulgas
muusika-, kunsti-, digi- ja muid teraapiaid (vt iilevaadet Ilves jt 2023), pole mitme eri
humanitaarala uurijad iihiste kaante vahel oma valdkonna uurimistoid jaganud. Met-
hise erinumbris on esindatud mitu muusika- ja kujutava kunsti alast t00d, aga ka
teater ja kirjandus. Kasitlusviisilt on valdavalt tegemist juhtumiuuringutega, teoree-
tilise ja sisuteljena tihendab koiki vaimse heaolu raamistik, kuigi sonaselgelt osuta-
takse sellele harva.

Koostajad loodavad, et need eri tahkudest teemale [ahenevad artiklid annavad
vaartusliku sisendi VH teemalisse (eestikeelsesse) diskussiooni ning argitavad vaimse
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heaolu ja kunstide seost edasi uurima ning et siinne kogumik ei jaa viimaseks selle-
teemaliseks.

Kogumiku esimesed kaks artiklit [ahenevad vaimse heaolu teemale ajaloolisest
vaatenurgast. Anu Schaper uurib artiklis ,Johann Valentin Meder ja teised muusi-
kud Riias ja Tallinnas Pohjasoja ja katkulaine ajal 18. sajandi alguses” muusikute
toimetulekut keerulisel soja- ja katkuperioodil. Uudsest vaatenurgast arhiiviallikatele
lahenedes avab ta muusikaelu eri aspekte ja muusikute kohanemist sojaaegsete muu-
tustega ning arutleb kriisiolukorra voimaliku moju ule loovisikute vaimsele heaolule.
Kitsad olud tahendasid Tallinna ja Riia linnamuusikute jaoks vahenenud sissetulekuid,
karmimat omavahelist konkurentsi ning ileiildist kultuurielu kiratsemist. Siiski suu-
deti rasketes tingimustes toime tulla, otsides lisateenistust ning kaitstes aktiivselt
oma ametihuve. Kuigi muusikud olid sageli haavatavas positsioonis, andis soda samal
ajal ka ajendi loometooks - komponeeriti lahinguvoite tahistavaid teoseid ning muu-
sikast leiti pingelisel ajal lohutust ja tuge.

Anu Veenre vaatleb artiklis ,,Solvumiseks pole pohjust.”“ Vaimne ohustik Eesti
NSV Heliloojate Liidu tookoosolekutel 1970. aastatel” stagnatsiooniajal loomeliidu
institutsionaalses raamistikus toimunud professionaalsete heliloojate iganddalasi
kohtumisi. Tuginedes tookoosolekute protokollidele, analuisib ta, kas ja kuidas aval-
dus kohtumistel ajastu vastuolulisus ning loovharitlaste siivenev mure loomevaba-
duse ahenemise parast. Ehkki voimu poolt ndukogude okupatsiooni alguses paika
pandud tookoosolekute eesmark ja struktuur sailisid ka 1970. aastatel, oli olukord
sisuliselt muutunud, andes koosolekutele suuresti formaalse funktsiooni. Ohkkond
pusis lldiselt pingevaba ning teravamad momendid jaid erandiks. Sisulisemad motte-
vahetused teoste lile liikusid aga privaatsematesse kohtumispaikadesse. Koige selle
korval oli ndukoguliku loomeliidu roll heliloojate olustikuliste hiivede tagamisel (kor-
ged autoritasud, toetus korteri, suvila ja auto ostuks jne) markimisvaarne, mis muut-
sid loovharitlased tollases lihiskonnas privilegeeritud seltskonnaks, eliidiks.

Teatri valdkonda esindabMerilin Jirjo uurimus ,Kuidas teater voiks mojutada
meie heaolu: teatrietenduse psiihholoogiline vastuvotumudel®. Kombineerides kogni-
tiivseid protsesse (hoiakute muutmine, kognitiivne dissonants) retseptsiooniteooria
aspektidega (lai ja kitsas ootushorisont, identifitseerumine), on autor valja kujunda-
nud teatri psiihholoogilise moju mudeli, mis naitab, millistel alustel vaataja etendust
vastu votab ja tolgendab. Kirjeldades selle protsessi kolme etappi - info esitamine

5 Vahetult enne Methise kdesoleva erinumbri avaldamist on Tallinna Ulikooli kirjastuses ,Bibliotheca Controversia-
rumi“ sarjas ilmumas Margus Oti mahukas uurimus ,Heaolu®, mis kasitleb isikuparasel moel ja skaalal heaolu uuri-
mismetodoloogiat ja vaatleb seda nii isiklikul, perekondlikul kui Ghiskondlikul tasandil ning seotuna inimelu paljude
aspektidega.
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laval, info (osaline) markamine vaataja poolt ning info tolgendamine - leiab autor, et
teatrikogemus aktiveerib vaataja motte- ja malutegevuse. Lahtudes kahest lavastu-
sest — ,Kui sa tuled, too mul lilli“ (2021. aastal Ugalas) ja ,Mustrastas“ (2022 teatris
Nuutrum ja Oliivipuu OU) - kirjeldab Jiirjo, kuidas vaatajate varasemad kogemused,
hoiakud, uskumused ja kultuuriruum mojutavad laval toimuva télgendamist. Uhtlasi
leiab ta, et etenduste psiihholoogilise moju teadvustamine voib olla heaks tooriistaks
vaimse tervise probleemide kasitlemisel.

Leena Kdaosaare jaAija Sakova artikkel ,Kui muusika vaikib: lein ja malu-
100 Kabi Laretei teoses ,Peotais mulda, lapike maad““ keskendub kirjutamise rollile
loomehalvatuse iiletamisel, mis tabas tuntud valiseestlasest kontsertpianisti ja kirja-
nikku Kabi Lareteid parast tema vanemate surma. Laretei autobiograafiline raamat
»Peotdis mulda, lapike maad” ilmus rootsi keeles 1976, eestikeelses tolkes 1989. aastal.
Uurimus toob esile, et klaveri ja muusika tihe seotus lapsepolve, vanemate ning kao-
tatud kodumaaga, mida end pigem kosmopoliidina maaratlev Laretei enne ei tajunud,
viis hetkeni, mil ,muusika vaikis“ - loomingulise halvatuse vallandumiseni. Kirjutami-
sest sai Laretei jaoks terapeutilise malutoo vahend, mis [6i talle juurdepaasu minevi-
kule, voimaldas moista loomingulise halvatuse pohjuseid ja seda liletada.

Kaks jargmist artiklit avavad vaimse heaolu ja kunstide seotust muusikapsiihho-
loogia vaatest. Eerik Joks esitleb mahukas ja markimisvaarse teoreetilise taustaga
artiklis ,Ohtumaine kirikulaul ja vaimne heaolu Anno Domini 2024 - juhtumiuurimus
Piihalaulu Kooli kogukonnas” Eestis tegutseva Piihalaulu Koolis (PLK) osalejate seas
labiviidud kusitluse tulemusi, mille eesmark oli analiitisida vaimse heaolu fenomeni
vaartustamist kogukonna lilkmete seas, kasutades seejuures teoreetilise raamistikuna
John W. Fischeri ,Vaimse tervise ja heaolu nelja domeeni mudelit”. Eerik Joksi to0 val-
jub Eestis enimlevinud luterliku koraali ja kaasaegsest popkultuurist vorsunud ilistus-
muusika mugavustsoonist — PLK kogukond tegeleb originaalse eesti keele prosoodilis-
test eriparadest tdukuva psalmilauluga ehk piihalauluga, mis toetub Ohtumaa kiriku-
laulu kahe aastatuhande kultuurilisele ja vaimsele huumusele. Lahtudes uurimistule-
mustest, pakub Joks teaduskogukonna teadmusele tuginedes julgelt valja voimaluse
rakendada emakeelset psalmilaulu ehk piihalaulu VH saavutamise ja hoidmise t60riis-
tana.

Jelizaveta Bukina, Janika Mesi ja Marju Raju kirjutavad artiklis
Vaimse heaolu komponendid muusikuks kujunemise teel: toimetulek esinemisare-
vuse ja vaimsete blokkidega Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia viiuli-, vioola- ja
klaveritudengite hulgas“ muusikaiiliopilastest pillimangijate seas labiviidud uurin-
gust seoses esinemisarevuse, selle pohjuste ja voimalike lahendusviisidega. Selgub,
et muusikute vaimne heaolu on tihedalt seotud fiilisilise seisundiga. Esinemisare-
vust saab markimisvaarselt maandada selliste meetoditega nagu Alexanderi tehnika,
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Feldenkraisi meetod voi autorite poolt valja pakutud spetsiaalsete harjutuste komp-
lektiga. Seejuures tuleb arvestada instrumendispetsiifikaga. Parimaid tulemusi saa-
vutatakse juhul, kui vaimse heaolu hoidmisega (toetavate tehnikate ja harjutuste
praktiseerimisega) tegeletakse regulaarselt ja siisteemselt.

Kogumiku viimased kolm teemaartiklit on juhtumi-uuringud ning puudutavad
vaimse heaolu temaatikat kujutava kunsti ja disaini kontekstis. Hanna-Liis Kont
keskendub uurimuses ,Kuidas toetab kunst sotsiaal-emotsionaalse padevuse kujun-
damist? Lastega perede abil loodud helirannak” Tartu Kunstimuuseumis aastatel
2022-2024 kunstnike ja lastega perede koostoos valminud heliteoste ,Murrangu hin-
ged” ja ,Viltuse maja malestused” loomisprotsessile ja retseptsioonile. Analiilisides
pohjalikult koostoo eri etappe, leiab autor, et see kogemus aitas tugevdada osalejate
usaldust iseenese ja teiste suhtes ning dpetas vastutustundlike otsuste tegemist. Uht-
lasi naditas see kunstiteoste potentsiaali arendada osalejate sotsiaal-emotsionaalset
padevust.

Taavi Varmi artikli ,Videomangude disain noortele taiskasvanutele: Psiihho-
loogilise heaolu edendamine koosloome kaudu“ aluseks oli mitmepaevane Erasmus+
tootuba, milles kaasa teinud eesti ja portugali noored oid lihiselt videomange vaimse
tervise teemadel. Autor uurib, kuidas osaluspohine mangudisain toetab emotsionaal-
set teadlikkust, kohalolu, enesevaljendust ja refleksiooni. Analiilisi pohjal selgus, et
lihise loomeprotsessi jooksul toimus kvalitatiivne nihe: to6toas osalenud noored lii-
kusid esialgsest uudishimust ja otsivast valmisolekust sisulise keskendumise, kaasa-
tuse ja emotsionaalse siivenemise suunas. Autor osutab, et valdav uhiskondlik kuvand
seostab videomange sageli kahjuliku meelelahutusega, kuid uurimuse tulemused
pakuvad sellele alternatiivse vaate: koosloome ja tahendusliku osaluse kaudu voivad
videomangud kujuneda turvaliseks vahendiks vaimse heaolu teemade kasitlemisel.

Art Leete, Madli Orase, Karina Vabsoni jateiste autorite iihisartiklis
.Kaasaegne kunst ja vaimne heaolu tookeskkonnas” lahatakse kaasaegse kunsti
valjapaneku moju tehnoloogiaettevotete tootajatele. Projekti ja uurimuse esimeses
etapis kaardistasid kuraatorid ja antropoloogid intervjuude, vestluste ja vaatluste
kaigus IT-ettevotete ootuseid kunsti osas, seejarel installeerisid kuraatorid naitused
kontoritesse, kasutades Eike Epliku, Kristi Kongi, Laura Pollu, Alexei Gordini ja Liga
Spunde teoseid. T66 viimases etapis dokumenteerisid antropoloogid ettevotete t60-
tajate muljeid. Labiviidud projektist ilmnes, et inimeste ootused kunstile on sageli
ebamaarased, kuid suuremas osas tajuti ekspositsioone siiski positiivselt. Ehkki
uurimus toestas, et kaasaegsel kunstil on potentsiaal toetada tootajate vaimset
heaolu, selgus samas, et kuraatoritel on oht kollektiivi tundmata tekitada kunsti-
teoste valikuga ka vaaritimoistmist.
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Methise vabaartiklite rubriigis ilmub kaks artiklit. Kristina Korveri ,Loome-
protsessi semiootilisest uurimisest helilooja kasikirjade naitel: Arvo Pardi ,Sieben
Magnificat-Antiphonen”“ lahivaates” kasitleb (ksikasjalikult Pardi loomeprotsessi
kooritsiikli ,Sieben Magnificat-Antiphonen“ (1988) naitel, kasutades seejuures Arvo
Pardi Keskuse arhiivi kasikirjalisi allikaid (eelkdige nn muusikapaevikuid, samuti teose
mustandeid) ja suulist teavet. Toetudes Lev Vogotski, Juri Lotmani, Peeter Toropi jt t66-
dele jouab Kristina Korver jareldusele, et Pardi kunstiline motlemine vongub sageli
sona, pildi ja heli pingevaljas, kujutades endast lakkamatut tolkeprotsessi eri margi-
siisteemide vahel. Teose mustandikorpuse (prototekstide) ja mitmesuguste metateks-
tide (helilooja hilisemad kommentaarid, parandused jm) kompleksne analiilis voimal-
dab Korveril vaita, et nii graafiliste siimbolite kui ka verbaalsete kommentaaride kaudu
avaldub Pardi loomingu teoloogiline kontekst ning koorub heliteose kontseptuaalne
tuum.

Igor Kotjuhi artikkel, Rahvuskultuurilisest enesemaaratlemisest eesti kirjan-
dusloos. Igor Severjanini hiibriididentiteedi peegeldus luulekogus ,Klassikalised roo-
sid“ (1931)“ osutab, kuidas Eesti kirjandus voib holmata ka autoreid, kes kirjutavad
teises keeles, kuid suhestuvad siigavalt siinse kultuurilise ja tihiskondliku kontekstiga.
Severjanini kuuluvus Eesti ja Venemaa kultuuriruumidesse oli teadvustatud valik ja
enesekujunduse protsess, mis nahtub ka luulekogust ,Klassikalised roosid*, kus mole-
male maale on piihendatud eraldi luuletsiikkel. Nii siinni- kui elukohamaa suhtes
valjendavad luuletused imetlust, aga ka kriitilist distantsi. Seega muutus Eesti Sever-
janini jaoks teiseks koduks ning tema identiteedis kujunes valja uus, Eestiga seotud
kiht.

Arhiivileiu rubriigis tutvustab Mari Vallikivi kahe psuhhiaatriahaigla pat-
siendi haiguslugusid ja sdnalise vaimuloome naiteid 19. sajandi lopust. Artikli ,Tund-
matud autorid Wilhelm Puttukas ja Oscar Frey. Kirjanduslikud leiud patsiendikaartide
vahelt” allikmaterjal parineb Tartu Ulikooli Kliinikumi psiihhiaatriakliiniku Raja tanava
avalikkusele suletud arhiivist. Vanim sailinud kirjanduslik katsetus, muinasjutulaadne
»Minnu wanna endine malestus” parineb 1887. aastast, eesti soost patsiendi Wilhelm
Puttuka sulest. Apteekriabilise ja piirotehniku Oscar Frey 20-lehekiiljeline saksakeelne
kasikiri otsib inimese kuritegeliku kaitumise algpohjuseid, teeb jareldusi ja pakub ka
lahendusi.
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