KOMBINEERITUD OPPE EFEKTIIVSUS

HAMBAARSTIULIOPILASTE OPPETOOS

Riina Runnel

ULEVAADE. Praegusaja dppijad erinevad varasematest oma dpioskuste ja -hoia-
kute poolest: nad ootavad enam personaalsust, tuge ja koostdodd nii kaasdppijatelt
kui ka dppejoult, seavad ise dpieesmérke, soovivad dppida enda valitud tempos ja
kasutada selleks tdnapdevaseid infotehnoloogilisi vahendeid.

Uurimus keskendub kombineeritud dppe (auditoorne t66 koos iilesannete ja ise-
seisva t00ga veebikeskkonnas) sobivusele hambaarstioppes. Andmete kogumiseks
kasutati elektroonilisi kiisimustikke ning vastuste puhul tehti temaatiline analiiiis.
Ootuspéraselt sobis selline Oppevorm suuremale osale dppijatest, kuigi mitte kdigile.
Rahulolematust esines peamiselt riihmat6o (kaaslaste passiivsus, riihmade erinev
suurus), Oppematerjali taseme (osade jaoks liiga lihtne v4i varem Gpitud) ja uute
meetodite kasutamise (eel- ja jareltest) puhul. Kombineeritud dpe on vdimalus oppe-
t66d mitmekesistada ja kasutada mitmesuguseid opimeetodeid, pakkudes nii sobivat
Opet eri Opistiilidega Oppijatele.

Votmesonad: kombineeritud ope, veebipohine ope, e-ope, opimeetodid, oppijate
kaasamine
Key words: blended learning, learning methods, student engagement

1. Sissejuhatus

Aastatega on Oppijate Opistiilid ning -oskused ja -hoiakud muutunud (Rem-
mik 2008; Jogi, Ristolainen 2005)! — 6ppijad soovivad enam personaalsust,
keskenduda oma vajadustele ja seatud (Opi)eesmarkidele, Sppida omas tem-
pos ning kasutada asjakohaste teadmiste ja oskuste omandamiseks interak-
tiivseid ja infotehnoloogilisi vahendeid. Nad on ndus pingutama, et saada
valitud alal eksperdiks, kuid soovivad, et Oppejoud ja kaaslased oleksid koos-
tooks pidevalt kéttesaadavad, et saada vajaduse korral nende abi ja toetust
(Calkins, Vogt 2013; Roberts 2016).

Ulidpilaste dppimise toetamiseks on oluline, et {ilidpilased oleksid dppi-
misse aktiivselt kaasatud (Barkley 2010; Trowler 2010). Arusaam pohineb

I Autori soovil kasutatakse artiklis tekstisisest viitamist.

Sdjateadlane (Estonian Journal of Military Studies), Volume 4, 2017, pp. 85-102  www.ksk.edu.ee/publikatsioonid



86 RIINA RUNNEL

konstruktivistlikul opikisitusel, mille kohaselt Sppimine on aktiivne tegevus
ehk uute teadmiste konstrueerimine, toetudes varasematele teadmistele ja
kogemustele.

Opitu iilekanne {ihest situatsioonist teise, sh kdrgkoolis dpitu praktiline
rakendamine, on keeruline protsess ja dnnestub paremini, kui iilidpilane on
pidanud Oppimise kdigus aktiivselt pingutama ning dppima ja/voi seoseid
looma (Spence 2001).

Ulidpilaste kaasamisel on oluline toetada iilidpilaste koostood ja pakkuda
suhtlusvdimalusi (Barkley 2010). Omavaheline suhtlemine toetab teadmiste
kinnistumist, kuna Opitut sonastades saavad iilidpilased teadlikuks vdima-
likest liinkadest oma teadmistes voi ka kujunenud vadrarusaamadest, mis suu-
nab omakorda uusi teadmisi otsima. Ulidpilaste koostd6- ja aruteluoskuste
arendamiseks vOib dppetdd kéigus teha rithmatoid. Samas on uurimused
ndidanud, et paljudel iilidpilastel on pigem individualistlik kui koostdine
orientatsioon ning nad eelistavad sdilitada iilesande tditmise {ile isikliku kont-
rolli (Caspers jt 2006). Sellest tulenevalt tuleks Oppejoul poorata tihelepanu
riithmasisese usalduse loomisele, et iilidpilased hakkaksid ennast riihmaga
siduma ning vastastikuseid kohustusi v&tma.

Ulidpilaste kaasatust dppimisprotsessi mdjutab oluliselt see, kuidas on
aines kujundatud hindamine (Barkley 2010; Taylor jt 2011). Kaasatus toetab
oppeprotsessi labimist ning {ilidpilaste piisimist iilikoolis — kui iilidpilased on
aktiivselt haaratud Sppimisega seotud tegevusse, siis on suurem tdenédosus, et
nad piisivad iilikoolis ega lange enne 1dpetamist vilja (Trowler 2010).

Coates (2007) toob kaasamist kirjeldades iilidpilaste tegevuses esile nii
akadeemilisi kui ka mitteakadeemilisi aspekte:

+ aktiivne ja koostdine Oppimine,

» osalemine viljakutset ndudvas akadeemilises tegevuses,

+ ({ilidpilaste ja Oppejoudude suhtlemine,

» osalemine mitmesuguses Oppimisega seotud tegevuses viljaspool kohus-
tuslikku dppetdod,

» toetav dpikeskkond (tunne, et oled iilikooli kogukonna liige).

Ulidpilaste kaasamist kavandades on oluline mdista, et kaasatus on indi-
viduaalne. Tegevus, mis motiveerib ja haarab {iihte iiliopilast, ei tarvitse
motiveerida teist. Aktiivse Oppimise puhul seostab iilidpilane uut materjali
juba omandatuga, mis on iga iilidpilase puhul individuaalne (Barkley 2010).
Ulidpilaste kaasatust vdib mdjutada see, kuivord oluliseks nad dpitavat ainet
peavad, kuidas on aine eesmaérgid kooskolas tilidpilaste Opieesmérkidega voi
kuidas neile sobivad aines tehtavad dppeiilesanded (Taylor jt 2011). Oppimist
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toetab Gppija jaoks tdhenduslik ja eesmargipérane tegevus (Trowler 2010).
Samuti on iilidpilaste kaasatust mdjutav tegur ajapuudus (Taylor jt 2011).

Ulidpilaste dppimist ja kaasatust toetab tagasiside oma dppimisele ja
oppeprotsessile. Oluline on koguda tagasisidet Oppeprotsessis ja anda iilidpi-
lastele tagasisidet nii Oppimise tulemuste kui ka dppimise kulgemise kohta
(Barkley 2010).

Ulidpilaste kaasamist toetab dppejdu hooliv ja lugupidav suhtumine iili-
dpilastesse (Barkley 2010). Oppijal on vaja tunda, et tema arvamus on dppe-
joule oluline ja sellega arvestatakse ning kaasdppijad on toetavad (Calkins,
Vogt 2013).

Kaasamisele aitab samuti kaasa valikute pakkumine ja iilidpilastele
vastutuse andmine (Barkley 2010). Mitmeid vdimalusi teha valikuid ja oma
Oppimist juhtida annab iilidpilastele e-ope (Northey jt 2015). Auditoorse
to60 ja e-Oppe kombineerimine vdimaldab kasutada mitmekesiseid iiles-
andeid (videoloengud, simulatsioonid, arutelud, testid jpm), mis omakorda
suurendab iiliopilaste kaasatust ning soodustab tdhusamat Sppimist (Bernard
jt2014).

Uhes uurimuses (Baepler jt 2014) osutati, et kombineeritud dppe puhul
olid Spitulemused paremad (v4i mitte halvemad) kui traditsioonilise audi-
toorse Oppe puhul, ent iilidpilaste dpikogemus ja suhtumine Sppimisse
méirksa parem.

E-Ope vdimaldab mittesiinkroonset dppimist. Ulidpilane saab dppida
omas tempos — teha iilesandeid endale sobival ajal ning samuti jélgida teiste
iilidpilaste postitusi, mis omakorda innustab ja kaasab dppijat rohkem. Mitte-
stinkroonne dppimine voimaldab {ihist teadmise loomist ja motiveerib kaasa-
tuse kaudu oppima (Northey jt 2015).

Veebipdhise Oppe rakendamine seminarideks ja loenguteks valmistumisel
muudab auditoorsed arutlused sisukamaks ja suurendab iilidpilaste osalemist
(Northey jt 2015).

Arvestades nii iilidpilaste kaasamise vajalikkust dppimise toetamisel kui
ka Oppijate erinevust, saab dppejoud kombineerida auditoorse Oppe ja e-Oppe
vdimalusi, kujundada eri dppimissituatsioone ning kasutada mitmesuguseid
oppemeetodeid ja kaasavaid dppeiilesandeid.

On teada, et veebipohine Ope ei sobi koigile dppijatele, sest vaib tekitada
erilaadseid barjédre: isoleerituse tunnet, tehnilisi raskusi ja/voi akadeemilisi
puudujidke (Jogi, Ristolainen 2005; Barr, Miller 2013). Veebipdhise oppe
onnestumise tihtis komponent on rilhma suurus ja dppejou aktiivne toetus.
Oppijalt nduab selline dppevorm hiid infotehnoloogilisi teadmisi, viiga head
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ajajuhtimise ja eneseregulatsiooni oskust ning Gpimotivatsiooni (Barr, Miller
2013).

Hambaarstiteaduse dppekava iseloomustab suur praktiliste ainete osakaal,
millest tulenevalt jadb vihem aega teoreetilisteks aruteludeks. Hambaarstiks
oppijatel on kindel dpimotivatsioon ja huvi erialaseks arenguks, sealhulgas
iseseisvaks tooks, mis varem oli iilikoolis korraldamata ja/véi juhendamata
(Volber 2008; Viljaots 2009) voi ei toetanud kasutatavad meetodid siigavat
oppimist (Valk jt 2005). Kombineeritud dpe vdiks siin olla sobivaks lahen-
duseks.

Veebipohiste dppematerjalide loomist hambaarstiteaduse iiliopilastele
alustati haridustehnoloogide toel Tartu Ulikooli veebiplatvormil juba aastal
2006. Pohjuseks oli eeskétt emakeelse erialase kirjanduse ja d6ppematerjali
vihesus ja vananemine, kuid ka uute meetodite kasutuselevotust tulenevad
kiired muutused, millega kirjastustel oli raske sammu pidada. Oppetooli otsu-
sega voeti eesmark luua koigile erialaainetele veebitugi. Niilidseks on neid
Moodle’i keskkonnas aktiivses kasutuses 20 (neist kolmel olen ainuke ja
kolmel kaasautor). Oppejdudude hulgas on kdige levinum Moodle’i kasuta-
mine dppematerjalide iileslaadimiseks, teised tegevused on vihem kaetud.
Hiljem on juurde loodud &piobjekte, sisupakette (minul pracgu valminud 24)
ja oppevideosid, mida saab omavabhel ja teiste ainetega linkida.

Aja jooksul tekkis vajadus uurida, kas aine, mis lisaks auditoorsele ja
praktilisele dppele sai juba alguses tugeva veebitoe, sobib sellisel kujul (50—
50) dpiviljundite omandamiseks uuele, nn digi- ehk netipdlvkonnale (Roberts
2016) voi on siin vaja teha muudatusi (Biggs, Tang 2008). Selleks korral-
dasin kiisitluse, et selgitada vilja Oppijate varasemad e-0ppe kogemused ja
koostasin tagasisidekiisimustiku, et hinnata dppemeetodeid ja -materjale ning
oppetdd korraldust.

Seadsin uuringu eesmairgiks selgitada vilja, kuidas kursusel kasutatavad
meetodid ja tegevused Oppijatele sobivad.

2. Uuringu valim ja metoodika

Uurimiseks sai valitud hambaarstidele loodud mitteeristava hindamisega
erialaaine gerodontoloogia (2 EAP-d) ehk dpetus vanemaealiste inimeste
hambaravist. Gerodontoloogia oli esmalt valikainete nimistus, kuid osalejate
suure hulga tottu ja positiivse tagasiside saanuna lisati see hambaarstiteaduse
iilliopilaste dppekava kohustuslike ainete hulka. Kursus on veebitoega, mis
katab kogu iseseisva t60 ning aitab eeltod tegemisel, et valmistuda semi-
naride ja praktikumide teemade késitlemiseks.
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Kursuse iilesehitus, sisu ja veebimaterjalid uuendati pohjalikult 2009. aas-
tal dppekava reorganiseerimise ja veebipohiste materjalide loomise tdiendus-
koolituse raames. Tegevus jaguneb pooleks kontaktdppe (seminarid, loengud,
praktikumid) ja iseseisva 0ppetod (Moodle’i keskkonnas toimuvad veebi-
pohised rithmatdod, kirjutamisiilesanded, lugemisiilesanded enesekontrolli-
testidega jm) vahel. Sihiks seati mitmekesistada Sppet6dd, kasutades eri dpi-
meetodeid ja -vahendeid, ning eesmaérgistada iseseisvat tood. Seejérel (aastal
2010) kogusin iilidpilastelt tagasidet, et hinnata valminud materjalide ja
kombineeritud oppe sobivust. Kursus sai iilidpilastelt positiivse hinnangu, oli
aasta parima e-kursuse nominent ning e-dppe komisjon hindas selle e-kvali-
teedimirgi védariliseks.

Gerodontoloogia kursust dpetatakse hambaarstiteaduse integreeritud
Oppekava viimasel, viienda aasta sligissemestril, kui on lébitud enamik
hambaravisuundade ained ja oppijatel hakkab moodustuma erialast tervikpilt
(Nommela jt 2014). Kursuse iiks eesmirk on siduda dppijate eelteadmistega
arvestades eelnevalt omandatu tervikuks ning juhtida tdhelepanu patsientide
erivajadustele ja nendega arvestamise oskuste arendamisele.

Kursus on histi toiminud, kuid viis aastat on veebipohises dppes pikk
aeg. Selgitamaks vélja, kas kursus vajaks tdiendamist voi muutmist, tegin
2015. aasta siigissemestril korduskiisitluse. Uuringusse kaasati kdik 25
hambaarstiteaduse viienda kursuse iilidpilast, kes ldbisid 2015/2016. 6ppe-
aastal gerodontoloogia kursuse.

Esmane elektrooniline kiisimustik LimeSurvey keskkonnas keskendus
Oppijate taustale ning nende varasemale kokkupuutele e-dppega ja kujunenud
hoiakutele. Kiisimustiku tditmise palve koos lingiga kiisimustikule saatsin
kursuse listi kaudu ja kordasin meeldetuletust niidala pirast. Uldandmete
ankeedile vastas kahe nédala jooksul 23 kursuslast 25-st, neist 6 meest ja 17
naist. Vastanute keskmine vanus oli 24 aastat (mediaan 23).

Aine 10ppedes tditsid dppijad minu palvel (kordasin seda iileskutset nddala
pérast, saates meeldetuletuse kursuse listi) aine kodulehel Moodle’i kesk-
konnas seitsme kiisimusega tagasisidekiisitluse. Oppijad sai vabatekstilise
vastusega hinnata dppematerjalide, meetodite ja kasutatud vahendite sobivust
eesmirkide saavutamiseks, aga ka aine korraldust ja dppejou tegevust ning
teha ettepanekuid muudatusteks.

Peale selle vaatasin Tartu Ulikooli dppeinfosiisteemis (OIS) ametliku for-
maadina saadud Oppijate tagasisidet viljundite saavutamise, hindamise, aine
korralduse ja 0ppejou tegevuse kohta.
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Analiiiisisin {ildandmete ankeeti ning OIS-ist saadud andmeid kvanti-
tatiivselt, vabatekstiliste vastustega tagasiside testi ja eelnimetatud kiisit-
lustele lisatud kommentaaride puhul kasutasin temaatilist analiiiisi.

3. Tulemused ja analiiiis

Sisseastumisstatistika pohjal on hambaarstierialal suur nende dppijate hulk,
kelle kodune keel ei ole eesti keel (sooritatud riigicksam eesti keel teise
keelena), mistdttu ilmnevad eriti esimestel kursustel oppetdds moningased
raskused, seda enam, et kohe dpingute alguses lisandub spetsiifiline medit-
siinialane terminoloogia ja teaduskeel, mis nouab véga head keeleoskust.
Seepérast lisasin kiisimuse dppekeele kohta giimnaasiumiastmes. Tulemused
jagunesid jargmiselt: eesti (12), vene (10) ja inglise keel (1).

Uliopilaste eelnev suhtumine e-dppesse ja riilhmatiosse

Varasem kokkupuude e-0ppega oli vastuste pohjal kas igapéevane (1 vastaja),
iganddalane (4) voi leidis aset vihemalt kord kuus (12) voi kord aasta jook-
sul (2). Uks &pilane viitis, et tema ei ole e-dppega kunagi kokku puutunud.
Arvatavasti on tegemist e-Oppe moiste valesti tdlgendamisega, sest hamba-
arstioppes on kdik erialased ained veebitoega kaetud, kuid vastaja(d) ei osa-
nud néhtavasti kombineeritud vormi e-Oppega seostada.

Enamiku vastanute e-Oppe kogemused olid pigem positiivsed — see
meeldis 12-le vdi meeldis viga neljale vastajale. Esines ka kahetist suhtumist
(vastus ,,nii ja naa” kuuel juhul) ning {ihele vastanule see pigem ei meeldinud.

Osa oppetdost toimub gerodontoloogia aine raames nii auditooriumis
kui ka veebikeskkonnas viikestes rithmades, mistdttu uuriti eelnevat kokku-
puudet rithmatooga ja suhtumist sellesse. Vilja arvatud iiks vastaja, kes ei
olnud véidetavalt kunagi riihmatd6ga kokku puutunud, oli teistel riihmat6o
kogemus olemas. Vastanud puutusid rithmatddga kokku iga kuu (12 vasta-
nut), vdhemalt korra aastas (8) voi sagedamini (1 iga paev, 2 vihemalt korra
nédalas).

Taas olid kogemused suuremalt jaolt positiivsed — riihmat6o pigem meel-
dib 12 vastajale voi meeldib véga viiele. Kahetisel seisukohal oli neli vastajat
ja pigem ei meeldi rithmat6d samuti neljale dppijale. See kinnitab Caspersi
(2006) uuringutulemusi, et paljud iilidpilased on koost6é asemel orienteeri-
tud rohkem individuaalsele tdole.
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Oppemeetodite, -vahendite ja -tegevuste hindamiseks oli elektrooniline
seitsme kiisimusega tagasisidevorm, mis vdoimaldas vabatekstilisi vastuseid
(anontiiimselt). Vastas 21 dppijat 25-st. Tulemused on grupeeritud temaatiliselt.

Uliopilaste hinnangud kursuse korraldusele ja 6ppejou tegevusele

Kursuse iilesehituse ja korralduse poolt hinnates kiideti aine mitmekesisust
ja sisu, mis vastas ettendhtule:

Korraldus oli hea — meeldis et ei olnud fikseeritud ajavahemikud ning sai
kodutéid nihutada vastavalt olukorrale.
Moistlikult korraldatud, piisavalt kontaktopet ja samas iseseisvat to6d.

Koige rohkem meeldis kursuse omapdrasus ja mitmekesine sisu — ettekanded,
videod, mdngud, situatsiooniiilesanded, arutlused. Selline kursuse struktuur
on vdga opetayv ja ei ole igav.

Enamik hindas kursust, kus on piisavalt kontaktopet ja samas mahus ise-
seisvat t60d, maoistlikult korraldatuks. Kombineeritud 6pe mitmekesistab
Oppetddd, suurendab Gppijate kaasatust ning tdhustab 6ppimist (Bernard jt
2014). Nimetati dra, et selline kursus ei ole tavapérane:

Usna hea vaheldus igapievasele viga faktipohisele oppele.

Samas oli iiks vastupidine arvamus, kus eelistati traditsioonilist dpet:

Nagu juba eelpool mainitud — oppetdd, mis toimub suures osas Moodle’is ei
ole minu meelest nii tulemusrikas nagu ,,vanamoodne” kontaktope.

Seminarid olid osalejate arvates piisavalt vaheldusrikkad ja neid oli vdimalik
hoolimata hilisest toimumisajast (kella 16—18) pidevalt jélgida:

Kursus oli hésti korraldatud, seminaride tegevus oli piisavalt vaheldusrikas,
Jjaksas pidevalt jdlgida.

Soov Oppetdd aega varasemaks (nii kellaajaliselt kui dppekavas) muuta oli
valdav:

Mulle sobis kursus nii nagu oli. Muuta soovitaks toimumise aja varasemaks
pdeva jooksul.
Véimalusel tuua aine varasema peale.

Hommikupoole oleks inimesed kindlasti osavotlikumad.
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Kursuse kava koos teemadega on eelnevalt kindlaks méératud, kuid tege-
vus viljaspool auditooriumi ja kodutédde esitamise tdhtajad lepitakse kokku
jooksvalt kursuse ajal.

Oppijad hindavad ajakava ja veebipdhiste tode tihtaegade puhul viga
paindlikkust, sest suurem osa viienda kursuse iilidpilasi tootab kooli kdrvalt,
enamasti oma tulevase erialaga seonduval kohal. Tédnapéeva Oppija jaoks on
olulised paindlikud tihtajad, mis vdimaldavad Oppijal oma tegevust pike-
malt planeerida ja dppimise tempot valida (Remmik 2008; Jogi, Ristolainen
2005):

Meeldis ka, et ajakava oli paindlik ja kodutoéde jdtmisel arvestas oppejoud
meie koormusega ka teistes ainetes.

Korraldus oli hea, paindlik, kodutodde jitmine sobis hésti ajaliselt.

Korraldus oli hea — meeldis et ei olnud fikseeritud ajavahemikud ning sai
kodutéid nihutada vastavalt olukorrale.

Oppijale on oluline, et dppejoud temaga arvestab (Calkins, Vogt 2013), teisalt
suurendab tdhtaegade kokkuleppimine Oppija vastutust (Barkley 2010).
Samas nduab selline todgraafik, et tunniplaanivilise tegevuse tdhtajad oleksid
varakult teada.

Kui osadele vastanutest sobis paindlik ja Oppijatega kokku lepitud aja-
kava, siis teised eelistaksid fikseeritud tdhtaegu, et oleks voimalik oma tege-
vust pikemalt ette planeerida. Samas mdisteti, et tunniplaanivélist tegevust
(hooldekodu ja intensiivravi kiilastusi), mis koigile osalistele sobiks, on raske
pikka aega ette planeerida:

Kursus oli viga hdsti korraldatud. Oleks tahtnud varem teada, millal toimu-
vad praktikumid, kuid arusaadavatel pohjustel polnud seda voimalik korral-
dada.

Oppejoud sai kiitvaid hinnanguid eeskitt toetava ja sdbraliku suhtumise eest,
mille olulisust rdhutab ka Barkley (2010). Oppejou tegevuse iseloomusta-
misel kasutati jirgmisi sonu: maistlik, sobralik, meeldiv, kaasahaarav, toetav,
vastutulelik, huvidratav, viga tubli, vastutav, positiivne, tilidpilastega arves-
tav, kaasav, aitav, entusiastlik. Need on omadused, mida tdnapdeva dppija
oppejoult ootab (Calkins, Vogt 2013; Roberts 2016).

Nimetati ka aine head ja selget korraldust, tegevuse arusaadavust ja
mitmekesisust ning dppijate kaasamist meeldetuletuste ja kiisimuste esita-
misega. Eraldi mainiti, et dppejou (e-postiga) saadetud meeldetuletused
kergendasid tdhtaegadest kinnipidamist:
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Kursus on véiga hdsti korraldatud, tore, et oppejoud saadab alati meeldetule-
tusi teha teste voi teha kodutéid.

Toodi vilja, et korraldatud ja kontrollitud iseseisev dpe soodustab dppimist:

Kuna aine ei lope arvestusega, on maistlik midagigi semestri jooksul teha, et
ei saaks arvestust koigest kohal istumise eest.

Uliopilaste hinnangud kursuse kasulikkusele

Vastused grupeerusid eri valdkondadesse. Toodi vélja konkreetseid teemasid
ja mitmesugust tegevust, mis dppijale olid kasulikud vdi meeldivad: aru-
telud seminarides, oma kogemuste jagamine, juhtumite arutelu, ettekannete
koostamine ja nende kuulamine, praktika ja teooria seostamine, rithmatdo,
hooldekodu kiilastus.

Uks gerodontoloogia kursuse eesmirke on kujundada iilidpilastes eakat
vOi erivajadusega patsienti moistev ja toetav hoiak. Kuigi seda dppijatele
eraldi ei rohutatud, aitas kogu tegevus eariihma vajadustest arusaamisele
kaasa. Kiisitlusepohine rithmatdé ja hooldekodu kiilastamine aitasid noor-
tel paremini kédsitada tegelikku olukorda ja vananemisega kaasnevaid prob-
leeme:

Koige rohkem meeldis vanadekodu kiilastus. Voib-olla sellepdrast, et sattu-
sime vdga vahvate vanaprouadega rddkima.

Tore oli ka hooldekodu kiilastus — usun, et see tuli kasuks nii tudengitele kui
ka hooldekodus viibijatele ja sealsele personalile.

Meeldis ka opperuumist viljaspool oppetod, niitid ma tean millised problee-
mid voivad olla vanuritel.

Sai parema iilevaate vanemaealiste patsientide probleemidest.

Pani natukene teiste nurkade alt lihenema ning métlema vanemate patsien-
tide ravimisele.

Tegevustest, mis dppijatele ei meeldinud, moodustus kaks suuremat rithma:
praktikumid véljaspool auditoorset Sppetddd ja iilidpilaste ettekanded.

Hooldekodu ja intensiivraviosakonna kiilastamine on olnud 1dbi aastate
populaarne, kuid samas tekitanud Opilastes vastakaid tundeid. Aasta-aastalt
on hooldekodusid varem kiilastanud iilidpilaste hulk kasvanud (iihelt-kahelt
nelja-viie isikuni kursusel), kuid see on endiselt hea voimalus nédha vanema-
ealiseid inimesi, kes ise toime ei tule ja vajavad vilist abi, ning suhelda
nendega véljaspool tavapérast kliinilist vastuvottu.
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Uuringu tegemise aastal (2015) leidis erakordselt suur hulk vastanuid, et
intensiivraviosakonna kiilastus ja seal ndhtud suuhiigieeni protseduurid ei
andnud neile midagi juurde ja selle voiks edaspidi dra jitta voi asendada voi
kombineerida mone muu tegevusega:

Intensiivi kiilastuse asemel voiks midagi muud vilja méelda — see oli viga
liihike ja ei olnud viga huvitav, voiks millegagi kombineerida.

Intensiivi kiilastus voiks korvale jitta, sama eduga voiks mingi videot
youtubeis vaadata seminari ajal.

Voiks tdiendada intensiivi kiilastust mingi muu tegevusega.

Kuid samas oli neid, kes t0id vélja sama tegevuse positiivse kiilje:

Viga hea, et peale n-6 seminare olid ka praktikumid viljaspool, nagu haiglas
Jjne.

Oppejduna vdin tunnustada Tartu Ulikooli Kliinikumi neuroloogia intensiiv-
ravi osakonna arengut ja lisada, et sel aastal ndgime esmakordselt eeskuju-
likult tehtud protseduuri. Arvan, et opilastel vois jddda saamata seni koge-
tud ,,seda tuleks teha teistmoodi” ehk (teiste) vigadest Sppimise efekt ja see
vois olla iiks suure rahulolematuse pShjus. Huvitaval kombel ei mainitud
intensiivraviosakonna tegevust kordagi ei positiivselt ega negatiivselt jarg-
misel, 2016. aastal toimunud kursuse tagasiside kiisimustikule vastates. Uks
vOimalus on asendada intensiivraviosakonna kiilastus edaspidi nt veebi-
keskkonnast suuhoolduseteemalise video otsimise ja selle analiiiisiga. Siiani
oli see alternatiivseks tooks neile, kes osakonda kiilastada ei saanud. Voi
jatta edaspidi mdlemad variandid valiktegevustena vastavalt dppija isiklikule
eelistusele.

Teine suurem rithm mérkis, et teadusartiklite pohjal tehtud ettekannete
tase oli vdga erinev. Moned teemad olid pinnapealsed ega andnud uusi tead-
misi, samas olid teised liiga spetsiifilised, mis ei vdimaldanud teha iildistusi:

Vihem meeldis kuulata ettekandeid, kuna moned neist olid iisna pindmised,
moned artiklid ei andnud uut infot iildse.

Osa ettekantud artikleid olid spetsiifilised ja andsid pigem ettekujutuse min-
gist vdikesest grupist, kuid mida ei saa kasutada iildistamiseks.

Ettekannete kdikuv tase tekitas rahulolematust nii kuulajates kui ka ettekand-
jas endas. Probleeme ei tekita mitte niivord ettekande koostamine ja selle
esitamine, kuivord osk(amat)us leida teadusartikkel, mis oleks huvitaval tee-
mal ja atraktiivne.
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Ettekanded. Alguses tundus, et valitud artikkel on seda vidrt, kuid lopuks olin
selles pettunud.

Auditooriumiga arvestamine on vajalik oskus. Tasakaalu leidmine teaduse ja
populaarteadusliku vahel tuleb hambaarstile kasuks, kui ta peab suhtlema nii
patsientide kui ka vajaduse korral avalikkusega. Vdib-olla peaks dppejoud
seda oskust enam réhutama, et aidata dppijal oma tegevusele eesmérke seada.

Spontaanne aplodeerimine hea ettekande 10pus ja rohkete kiisimuste esita-
mine on kursusekaaslaste tunnustus, mis vaartustab iilidpilase t66d ja on olu-
line osa Gppeprotsessi toetamisel:

Koige kasulikum oli ettekannete kuulamine.

Kasulik oli referaadi tegemine ja teiste esitluste kuulamine. Diskussioonid
olid huvitavad. Tore on, et Moodle’is on ka moned loengud olemas.

Koige rohkem meeldis see, et arutasime koik teemad pohjalikult libi ja rddki-
sime palju.

Artikli ettekandmise asemel pakuti vélja ka vdimalus, et liks Oppija valmis-
tab konkreetsel teemal ette hulga kiisimusi ja vastuseid ning neid arutatakse
hiljem seminaris. Selline lahendus vdiks hésti sobida iildiste ja mahukate
teemade puhul voi olla ettekande iiks osa, et aktiveerida kuulajaid, kui audi-
tooriumist kiisimusi ei tule.

Uliopilaste hinnangud kursuse dppematerjalidele, testidele ja kohustuslikele
tilesannetele

Oppematerjale hinnati positiivselt: need on selgesti mdistetavad, sisukad,
asjakohased, piisavad, pohjalikud, huvitavad, Spetavad, loogilised, kasu-
likud, informatiivsed ja annavad uusi teadmisi. Samas lisati, et uut materjal
oli vihe, enamasti seisnes kasulikkus materjali kordamises:

Oppematerjalid olid huvitavad, kuid téiesti uut informatsiooni sain ma vihe.
Enamasti oli tegemist erinevate kursuste kordamisega.

Palju oli uut, ning mitmeid valdkondi korrati korduvalt, mis on samuti posi-
tiitvne.

Kasulik oli koik varem opitud asjad uuesti iile rddkida. Kordamine on siiski
tarkuse ema.

Teadmiste sidumist tervikuks ja teooria kordamist enne kevadist komplek-
seksamit ja iilikooli 16petamist nimetati positiivsena, kuid oli neid dppijaid,
kes leidsid et iiht v0i teist teemat on juba varem piisavalt késitletud ja need



96 RIINA RUNNEL

vOiks tulevikus vilja jadda. Néhtavasti on tegu eeskétt siivitsi Oppijatega,
kes on juba eelnevalt teooria omandanud. Objektiivset otsust aitaks teha eel-
kiisitlus enne aine toimumist, mis siiani on selgitanud vilja pohjalikumat
kasitlust vajavad teemad, kuid mis tulevikus vdiks vélistada alad, kus Oppijad
tunnevad end kindlalt. See peaks toimuma siiski endiselt kursusepohiselt,
sest seoses Oppejoudude vahetumisega on teemad olnud aastati erinevad.

Sama fenomen esines Oppematerjalide ja nende omandamist hinnata
aitavate enesekontrollitestide puhul. Viiendal kursusel peaksid kdik erialaks
vajalikud pdhiteadmised olema juba omandatud ja hinnang dppematerjalidele
kui kordavatele ning testidele kui joukohastele (sh ei viidatud kordagi keelest
tulenevatele probleemidele) vdiks ndidata eelnevat edukat opet.

Oli ka dppijaid, kes pidasid materjale ja teste liiga lihtsaks ning nendele
peaks edaspidi leidma lisalugemise vm sarnase tegevuse voimaluse. Lisa-
materjal ei pea olema ainult eestikeelne, nagu iiks vastajatest rohutas — prae-
guste iiliopilaste inglise keele tase on véga hea ja mérkimisvéddrne osa neist
oskab vdhemalt kahte-kolme voorkeelt:

Oppematerjale oli piisavalt ja testid korras. Isegi ei arva et peaks olema ees-
tikeelne materjal. Saab hakkama inglisekeelsete materjalidega.

Rahuolumiir materjalidega niib suuresti sdltuvat dppija (eelnevate) tead-
miste hulgast ja on iillatavalt erinev, arvestades fikseeritud dppekava. Uks
voimalikke lahendusi oleks aine viimine varasemale semestrile vo1 kursusele,
kuid seeldbi viheneks praegu hésti toimiv aastatega omandatud materjali
omavaheline seostamine, mida Oppijate tagasisides toodi esile positiivsena.
Just seostamine toetab aktiivset Oppimist, mil dppija ithendab uued teadmised
olemasolevatega (Barkley 2010).

Tunnustati enesekontrolliteste materjali lopus: need kohustavad materjale
lugema. Ootamatu ja segadust tekitavana mdjus eeltest (hindamaks dppija
eelteadmisi) enne materjali omandamist — arvatavasti puudub Oppijatel seda
tiilipi meetodiga varasem kokkupuude.

Oppematerjalid olid head, kuid eeltestide sisu (endodotilisest ning parodon-

toloogilisest isedrasustest) ning nende ldbiviimise vorm oli minu jaoks pdris
ootamatu. Arvan, et kiisimused olid segased...

Testide puhul hinnati, et need olid meeldivalt joukohased, ehitatud iiles loogi-
liselt ja panid motlema:

Testid samuti ei olnud keerulised, kui lugesid koike oppematerjale.
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Testid kohustavad materjale lugema, mis on hea! Nii et neid tuleb kindlasti
niiviisi teha.

Paari materjali ja testi nimetati kui liiga lihtsat, mis ei kajastanud Sppija
pohjalikumaid teadmisi:

Koige vihem oli kasu vanurite juureravi ja parodontoloogia alastest mater-
jalidest, kuna need olid viga iildised ja ei andnud uut infot, mis mojutaks
mind edaspidi vanurite ravis midagi korrigeerima.

Kohustuslikke iilesandeid kommenteeriti teistest enam ja kdige pdhjaliku-
malt, andes mitmelauselisi vastuseid. Taas oli {ilesandeid, mille puhul Sppi-
jate arvamused ja hinnangud erinesid.

Oli neid, kelle meelest riihmat66 oli huvitav, kasulik, motlemapanev ja
moistlik ja neid, kes leidsid, et see oli liiga lihtne:

Ponevad iilesanded. Riihmatoos saime uusi teadmisi, keerulise situatsiooni
abil oli voimalik tehtule tagasi vaadata ja seda analiiiisida.

Enamik koduiilesandeid vastas reaalsuses patsientide olukorrale ning see
tottu ei olnud need ka eriti keerulised.

Asjakohased iilesanded, noudsid motestatud lihenemist.

Paljudel juhtudel osutus, et sarnase situatsiooniga oldi praktilises t60s juba
kokku puututud ja seetdttu ei olnud iilesanne raske.

Rithmat6dd hinnati hoolimata moningast eelnevast negatiivsest hoiakust
iildiselt kasulikuks, sest see vGimaldas rithmakaaslastega situatsiooni analiiii-
sida, mis Barkley (2010) arvates on Oppijate aktiivseks kaasamiseks oluline.

Kuigi viie aasta jooksul dpitakse kursusega koos, toimub suurem osa
suhtlemist rithmas (7-9 ppijat rithmas) ning tiliopilased kasutavad viga
meelsasti vdimalust jagada oma kogemusi nii kursusekaaslaste kui ka dppe-
jouga, saades seelédbi uut informatsiooni, voimaluse kuulda teiste arvamust
ning asjade iile motelda. Omavahelise suhtlemisvdimaluse loomine suuren-
dab iiliopilaste kaasatust (Barkley 2010):

Meeldis jagada oma seniseid kogemusi eakate patsientidega ja kuulda ka
teiste kogemusi elust endast.

Eriti oli huvitav lugeda teiste keerulisi situatsioone ja neid enda poolt ana-
lLitisida.

Sai paljudest asjadest rédkida, enda arvamust esitada. Kasu oli selles, et sain
teadmisi ja teiste kogemusi vanemate patsientide ravis.
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Oli vdiga huvitav vaadata ja hiljem arutleda videote ja juhtumite iile. Diskus-
sioon ja oppejou toetav hoiak on selle aine tugevateks kiilgedeks.

Teiste kogemustest lugemine toi palju dratundmist ja arusaamist, et inimes-
tega lihtsalt voibki keeruline olla.

Kuigi kooli korvalt té6tamine voib dppetddd takistada, siis konkreetse kur-
suse puhul olid kliinilised kogemused kasulikud ning 6ppijad oskasid rohkem
oma tulevases t00s ettetulevate probleemide peale moelda ja neis kaasa réa-
kida. Spence (2001) rohutas, et aktiivsus selles vallas ja seoste loomine on
opitu edukal praktikasse rakendamise oluline.

Kui arutelu ja diskussioone hinnati véga kdrgelt, siis seminarides korral-
datud rithmatdid ehk ,,ménge” pigem tauniti.

Ei meeldinud ja kasu ka ei toonud ,,mdngud”, mida seminarides tegime.

Voib tegutseda natuke enesekindlamalt mdngude ldbiviimisel, sest ma kaldun
arvama, et see on vdga hea idee ning seda lihtsalt tuleb huvitavalt edastada.

Tegemist voib olla sellega, et minu kui dppejou kogemused toetuvad pigem
taienduskoolitustel kogetud headele niidetele kui enda praktikale voi ei oska
ma Oppijatele ndidata nende dppeiilesannete seost dpieesmérkidega (Taylor
jt2011; Trowler 2010). See on ala, milles on mul vaja ennast arendada, sest
taoline tegevus mitmekesistab auditoorset t66d ja nduab Oppijatelt nii fiilisi-
list kui ka vaimset aktiivset osalust (Bernard jt 2014):

Mida rohkem igasuguseid tegevusi, seda huvitavam.

Diskussiooni ja avameelse arutelu toimumiseks peab rithmas valitsema
vastastikune usaldus ja respekteerimine (Calkins, Vogt 2013), mis on tule-
vaste arstlike kollegiaalsete suhete alus. Selle kursuse jooksul kujuneb kiiresti
vélja grupidiinaamika koostoofaas (Brooks 2008), sest iiksteist ja Oppejoudu
teatakse juba eelnevad neli aastat. Arutelud aitavad arendada argumenteeri-
mise oskust (Northey jt 2015) ning kuulata ja arvestada teiseste arvamustega,
mis on meditsiinis keeruliste, mitmesuguste erialaspetsialistide koostood
vajavate ravijuhtude planeerimise aluseks:

Meeldis, et tegemist oli téesti seminariga, kus koik said sona sekka delda ning
ohkkond oli seda soodustav.

Koige rohkem meeldis ja minu arust ka kasulikum oli juhtumite arutamine.
Praktilist kogemust jagades saab palju uut juurde teada.
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Neljaliikmelistesse rithmadesse registreerusid iilidpilased ise, saades seega
osaliselt rithmakaaslasi valida. Kuna oppijate eelnevad kogemused rithma-
to0s osaledes ei olnud varasema kiisitluse pdhjal kdigil positiivsed (neljal
oppijal kahetised tunded ja neljal oppijal 25-st negatiivsed kogemused), siis
oli mdningane rahulolematust ootuspérane.

Eelkdige tekitasid rahulolematust rithmade ebavordne suurus (iiks rithm
jéi kolmeliikmeliseks) ja/voi rithmakaaslaste passiivsus ning raskused t66
siinkroniseerimisel:

Riihmatéid on meie ajagraafiku juures iisna keeruline teostada. Loppkokku-
vottes teeb terve riithma eest t60 dra iiks inimene ning see tdhendab seda, et
sama hdsti voiks tegemist olla ka individuaalsete iilesannetega.

Samas oli héstitoimivaid rithmi, kus toimus aktiivne diskussioon:

Riihmatéo tegemine oli huvitavam, kui individuaalsed iilesanded. Toetan
riihmatood! ;) Oli meeldiv ka tagasiside saamine.

Tdnu riihmatéole said tilesanded kiiresti ja kenasti tehtud. Eriti oli huvitav
lugeda teiste keerulisi situatsioone ja neid enda poolt analiiiisida.

Huvitav oli riithmatoos see, et tihele situatsioonile oli koikidel oma arvamus
ning ettepanekud selle lahendamiseks.

Viga huvitav oli lugeda teiste keerulisi situatsioone, sest endal nii palju koge-
musi pole.

Teiste kogemusi ja neist Oppimist hinnati korgelt, mis Barkley (2010) jérgi
toetab teadmiste loomist, aidates Oppijal mdista oma liinki ja suunates uusi
teadmisi otsima.

Tartu iilikooli oppeinfosiisteemi kaudu saadud tagasiside

Vastajaid oli 25-st gerodontoloogia kursusel osalenud dppijast 11, kes arva-
sid, et nad saavutasid dppeaines seatud Opivéljundid kas téielikult (7 vasta-
nut) vdi suurel méiral (4) ning neid véljundeid ka hinnati (kdik 11). Oppeto6
korraldust selgitati kdigi vastanute arvates piisavalt.

Kuigi kursus sisaldab palju iseseisvat to6d, hinnati selle hulka ainepunk-
tile vastavaks (9 vastajat) voi veidi (1) voi olulisel mééral suuremaks (1).
Kuigi eelnevas kiisitluses tdid mdned iilidpilased vilja materjalide korda-
vat iseloomu, olid dppematerjalid iitheksa vastaja arvates téiesti asjakohased
vOi enamjaolt sobivad (iilejadnud 2 vastajat). Kommentaarina oli toodud, et
meeldis materjalide mitmekesisus.
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Koik vastanud hindasid dppejou hoiakut toetavaks ja iilidpilaste suhtes
avatuks ning opetamist meisterlikuks, samuti saadi iilidpilaste meelest dppe-
joult piisavalt tagasisidet. Oppejou tegevust kommenteeriti jirgmiselt: aine
korraldus on véga hea, Oppejoud suhtles ja arvestas iilidpilastega ning suutis
teha seminarid huvitavaks ja mitmekesiseks.

Kokkuvdtvalt hindas 10 vastanut (91%) ainet hindega A ja liks vastaja
hindega B.

Seega toetas dppijatelt OIS-i kaudu saadud tagasiside hinnangut, mis oli
kursusele antud juba varem. Tartu Ulikooli dppeinfosiisteemi tagasiside-
kiisitlus on iildisemat laadi ega anna mulle kui dppejoule piisavalt sisulist
infot selle kohta, millised tegevused toetavad dppimist, ndidates pigem dppija
iildist rahuolutaset. Seepirast on digem kisitada OIS-i hinnangut indikaato-
rina Oppejdule ja/voi ainele ning kasutada sisuliste muudatuste tegemiseks
vajaduse korral kursuse jooksul kogutud tagasisidet.

Kokkuvdtvalt voib delda, et ildiselt oldi kursusega rahul, mis toetab
Baepleri (2014) uuringutulemusi — isegi kui dpitulemused on samad, siis
oppijate kogemus ja suhtumine on kombineeritud oppe puhul parem kui
traditsioonilise auditoorse doppe puhul. Peamistele murekohtadele juhiti
tahelepanu juba eelnevalt, probleemide lahendused on pigem soovituslikud:
kursuse varasem toimumise kellaeg ja semester, kindlad toimumisajad, inten-
siivravikiilastuse drajdtmine voi asendamine mdne muu tegevusega, mone
testi raskemaks tegemine, eeltesti drajétmine ja vihem/raskemaid riihmatoid.

4, Kokkuvote

Kombineeritud dpe on véimalus mitmekesistada oppetddd ja muuta see efek-
titvsemaks. Selline dppevorm meeldib iilidpilastele. Kui meenutada, et uue
polvkonna dppijad soovivad keskenduda seatud eesmérkidele, Sppida omas
tempos, kasutades infotehnoloogilisi vahendeid, ning saada kaasGppijatelt ja
Oppejoult vajaduse korral toetust ja tagasisidet, siis tuleb dppijate vastustest
selgelt vélja, et just sellist tegevust tosteti tagasisides korduvalt esile ja nime-
tati positiivsena (Calkins, Vogt 2013; Roberts 2016).

Uhtegi meetodit ei saa eraldi vilja tuua, kuna niiteks iihed dppijad rohu-
tasid positiivse ja kasulikuna 0ppe neid tahke, mis teiste arvates voiks edas-
pidi dra jatta. See kinnitab Barkley (2010) jéareldust, et oppija kaasatus on
individuaalne ja {ihesugused meetodid ei sobi kdigile oppijatele tihtviisi.
Votmesonad voiksid olla mitmekesisus, mis tagab dppijate huvi ja aktiivsuse,
ja pandlikkus, et igaiiks leiaks teema ja tegevuse, mis teda kdnetaks. Oppe-
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joult nduab selline kursus pohjalikku eeltéod, oma tegevuse kavandamist ja
pidevat oppijate aktiivset toetamist.
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