EESTI PUJULIIGID JA NENDE KASUTAMISE VOIMALUSI

E. Lellep

TaimeslUstemaatika ja geobotaanika kateeder

Kaasaja andmeil (Mlapwun, 1956, Ik. 474) wulatub pujude
(Artemisia) taimeperekonda kuuluvate liikide arv kuni 500-ni.
Pujude peamiseks levikualaks on poolkérbe- ja koérbevddde, kuid
neid esineb ka metsa- ja stepialadel nii Euraasias kui ka P&hja-
ja Kesk-Ameerikas. Ndukogude Liidus on see perekond esindatud
kallalt suure liikide arvuga — umbes 250. Seevastu Eesti péris-
maisesse floorasse kuulub ainult 4 liiki (Artemisia campestris L.,
A. maritima L., A. rupestris L. ja A. vulgaris L.). Sellele arvule
lisandub meil veel 3 tulnukliiki (A. absinthium L., A. austriaca
Jacq. ja A. Sieversiana Willd.) ning kultuurtaimede hulka kuulu-
vad ja vaga harva looduslikel kasvukohtadel esinevad sidrun-
puju (A. abrotanum L.) ja estragonpuju (A. dracunculus L.).

Noukogude Liidus levinud pujuliikidest tuntakse Kkasulike
taimedena Larini andmeil (JlapuH, 1956) vahemalt 95 liiki.
Mdned pujuliigid, nagu A. Lercheana Web. (= incana Kell),
A. monogyna Waldst. et Kit. (= salina Willd.) jt., moodustavad
poolk6rbe- ja k&rbevddtmes peamise toidu sealsetele kodulooma-
dele varakevadel, sigisel ja talvel. Suvisel pduaperioodil, mil
taimedes toimub intensiivne eetriliste dlide tekkimine ja eraldu-
mine, sddvad loomad neid vahem. M®&ned pujuliigid omavad
markimisvaérset tdhtsust ka todstuses. Nii nadit. kasutatakse
likfori- ja viinatdoostuses A. absinthium™\ ja A. dracunculus’,
toiduainetetédstuses peamiselt A. dracunculus’t, I6hnaainete t60s-
tuses liike A. annua L., A. astrachanica P Poi. ja A. serotina
Bge. Meditsiinis omab suurt tdhtsust A. cina (Berg.) P Poi. ja
ka A. absinthium. M. M. lljini andmeil (WnbuH, 1953, k. 44)
on leitud mdénedes liikides, nagu A. salina, A. Hanseniana Bess.,
A. dracunculus jt., kautSukki. C-vitamiini sisaldavad A. annua,
A. scoparia Waldst. et Kit.,, A. vulgaris, A. dracunculus jt. Mirk-
taimena on tuntud A. taurica Willd. V&hemal v&i suuremal méaé-
ral sisaldavad ko&ik pujuliigid eetrilisi 8lisid. Nende hulk taime-
des sdltub kasvukoha kliimalistest tingimustest, pinnase soolade
sisaldusest ja ka taime arenguastmest.
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Pujudele on omane mdéru maitse ja spetsiifiline 16hn, mis on
tingitud méoruainete, alkaloidide, eetriliste 6lide ja santoniinide
sisaldusest. Mdaoruainetest on tuntud absintiin C40H508 H20
(teiste andmete jargi C15H2004) ja artemisiin Ci5Hi8 4 (JlapuH,
1956, Ik. 476)

Et kindlaks teha eesti pujuliikide biokeemilist koosseisu,
viisin 1958. a. labi vastavad analtusid.

Eetrilise 0oli sisalduse méaramiseks kasutasin veeauruga
destilleerimise meetodit A. S. Ginsbergi (FuH3b6epr, 1932)
jargi. C-vitamiini mdé&ramiseks kasutati Tillmansi meetodit
(EpmakoB wu pgp.,, 1952, lk. 89) Ka puidti selgitada meripuju
(A. maritima) santoniinisisaldust Massagetovi meetodil
(1932), J. Lehtovaara ja J. Stammi (1936) jargi.

Jargnevalt kastletakse ldhemalt Eesti floorasse kuuluvate
pujuliikide t&htsust liikide kaupa.

1 Artemisia abrotanum L — sidrun*puju.
Meeldiva, sidrunit meenutava I6hnaga kuni 1,5 m kdrgune pool-
p6bsas. Lehed drnad tumerohelised, liht- kuni kolmeli-sulgjaguse
labaga, paljad, hdredalt vdi tihedalt karvased. Lehesegmendid
kitsas-lineaalsed (kuni 1 mm laiad) tompterava tipuga. Korv-
Oisikud véikesed, kerajad, raolised, longus varreharudel. Korv-
Oisiku sisemised 0Gied kahesugulised, valimised ainult emasdied.
Oied valkjaskollased. Oitseb augustis, septembris. Viljad meie
kasvutingimustes ei valmi. Hea eduga v6ib seda taime paljun-
dada pistikutest juunis ja juulis.

Eesti NSV-s esineb sidrunpuju praegu vaga harva ainult
elamute Umbruses, kus ta varematel aegadel omas t&htsust ilu-
taimena. Seniste andmete jargi on teada 6 leiukohta: Tallinnas,
Tartus, Saaremaal (Ninase, Toomalduka, Kahutsi) ja Polva
rajoonis (Voorekila) aiailutaimena.

Sidrunpuju on levinud Vdaike-Aasias ja Lduna-Euroopas kuni
Hispaaniani. Kesk- ja eriti Ida-Euroopas 'kasutatakse teda sageli
kultuurtaimena, kus ta ka metsistub, moénikord isegi massiliselt.
Hilisemal ajal P8hja-Ameerikas kultuurist metsistunud.

Juba Vanas Kreekas ja Roomas oli sidrunpuju hinnatud
ravimtaim. Keskajal kasutati seda taime véga mitmesuguste
haiguste vastu, haavade ravimiseks, ka kahjulike putukate tdr-
jeks jm. (Gams, 1928—29, lk. 635) W C. Friebe (1805,
Ik. 253) ja J. W Luce (1823, lk. 272) andmeil on teada, et
sidrunpuju oli heaks vahendiks ndarmehaiguste ravimisel, nak-
kushaiguste vastu, haavade ravimiseks, jalavannide jaoks ja rohu-
patjadeks. T&napédeval ei oma ta enam tahtsust droogina, kill
aga kasutatakse teda rahvameditsiinis ja maitseainena toitude
juurde. Homoopaatilises meditsiinis tarvitatakse veel tanapde-
valgi sidrunpuju risoomi preparaate langetéve ja monikord tuber-
kuloosse meningiidi korral (3emnunHckunii, 1958, lk. 363).

H. Gamsi jargi (Gams, op. eit.) sisaldavad sidrunpuju vars-
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ked tipmised osad kuni 0,14% eetrilist &li, mdruainet ja alka-
loidi abrotiini e. abrotaniini (C21H 2N20).

Eesti NSV tingimustes kasvava sidrunpuju eetrilise &li sisal-
duse mdédramiseks kasutati kuivatamata materjali, mida saadi
PGlva rajoonist.1 Saadud tulemuste pdhjal (vt. tabel 1) vbib

Tabel 1
Sidrunpuju — Artemisia abrotanum L. — eetrilise 6li sisaldus 1958. a.

Eetrilise 0li sisaldus ~-des

Kogumise Vegetatsioonifaasi I::Jn'gt
kuupaev nimetus %-des Varskes Abs. kuiva
materjalis aine kohta
Oiepungade faas
6. VIl 1958  Varred 30,33  jéljed — 0,03 jéljed —0,10
Lehed 29,91 0,18 — 0,25 0,60 — 0,84
} » 27,72 0,18 — 0,25 0,65 — 0,90
Oitsemisfaas
31. VIII 1958 Varred jaljed
n Lehed
Oisikud -f- nende raod 42,37 0,13 — 0,25 0,31 —0,59
Juured jaljed
Viljumisfaas
27. X 1958 Varred jaljed
15. XI 1958 I:ehed 51,07 jaljed — 0,09 jaljed —0,18
Oisikud -j- nende raod 84,81 0,22 - 0,35 0,26 - 041
Juured jaljed

Mérkus: Sidrunpuju eetrilise oli sisalduse protsendi arvutamisel on Kkasu-
tatud dldist eetrilise 6li erikaalu — 0,885.

mérkida, et sidrunpuju lehtede 6lisisaldus oli maksimaalne Odie-
pungade faasis (kuni 0,90%, arvestatud absoluutse Kkuivaine
kohta) ja_minimaalne viljumise faasis (kuni 0,18%). Juured ja
varred seevastu ei sisalda peaaegu uldse d&li. Eetrilist dli leidus
ka sidrunpuju disikutes maksimaalselt ditseajal (0,59%) Vor-
reldes I. V Larini andmetega (J/lapuH, 1956, Ik. 477), vdib
sidrunpuju lugeda ©6lirikaste pujuliikide hulka. Sidrunpuju eetri-
lise oli vadrvus on kollane ning ta omab pisut teravat, kuid meel-
divat, sidrunit meenutavat I8hna.

1 Voorekila endise Keerdo talu hoonete ldheduses kasvavatest taimedest.
Kohapealsete elanike jutu jargi kasvavat Uks pddsas juba Ule 20 aasta samal
kohal.
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Esitatud andmete pdhjal vaarib sidrunpuju eetrilise &li sisal-
duse poolest tdhelepanu. Et seda taime saab h®6lpsasti pistikutest
paljundada, tuleks kdne alla sidrunpuju kultiveerimine.

2. Artemisia absinthium L. — koirohi. Poolp66-
sas, kdrgus 0,5—1 m (harva kuni 1,5 m); omab teravat spetsiifi-
list 16hna ja mo6ru maitset. Taime eluiga 3 kuni 10 aastat. Varred
ja lehed hallid, laiketa vdi vahel hdbedaselt ldikivad, enamasti
tihedalt kaetud lidus viltkarvakestega. Juurmised ja alumised
varrelehed pikarootsulised, kolmeli-sulgjaguse labaga. Ulemised
ja keskmised varrelehed rootsuta, jagumata kuni kaheli-sulg-
jaguse labaga. Lehesegmendid sistjad kuni lineaalsiistjad vdi
araspidi munajad, 2—4 mm (harva 5—7 mm) laiad. Korvdisikud
rohkearvulised, raolised, peaaegu kerajad (3—4 mm [&bimdd-
dus). Korvdisiku keskmised &ied kahesugulised, servmised ainult
emasbied. Oite vérvus kollane. Oitseb augustis ja septembris.
Viljad valmivad oktoobris.

Eesti NSV-s kuulub koirohi adventiivtaimede hulka. Meil esi-
neb ta sageli massiliselt elamute I&heduses, ndéit. VOsu, Loksa,
Rohukila ja Pé&rnu lahe rannikul (Kabli, Treimani, Ikla ning
Viira- ja Jaagupikila Umbruses). Samuti rohkearvuliselt vdib
teda monikord leida ka looduslikelt kasvukohtadelt, nagu Abruka
saare l6unatipu l&hedal véikesel saarel, Alumisel Vaikal, Sorve
saarel, Saaremaa laanerannikul (Elda pangal) ja Naissaarel.

Koirohi on peaaegu kogu Euroopas adventiivtaimena laialt
levinud, eriti Saksamaal, Prantsusmaal ja Sveitsis, ka liri- ja
Sotimaal; Skandinaavia maades ulatub ta kuni 67°50' p.-l. ja
Soomes kuni 66°30' p.-l. Ka esineb ta Ld&&ane-Siberis, Kadmiiris,
idapoolsetel Vahemeremaadel ja Pd&hja-Aafrikas. Hilisemal ajal
on ta sisse talutud Pd&hja- ja Lduna-Ameerikasse ning Uus-
Meremaale.

Juba antiikajal Kreekas ja Roomas ning hiljem keskajal
La&ne-Euroopas omas koirohi suurt tdhtsust ravimtaimena. Ka
teati tol ajal, et kuivatatud koirohtu riiete vahele pannes saab
dra hoida koide kahjustust. Nii tundsid ka vanaeestlased seda
taime laialdaselt arstimisvahendina. Nagu ndeme W C. Friebe
(1805) ja J. W. Luce (1829 ja 1823) andmeist, vdis koirohtu
hea eduga kasutada mitmesuguste haiguste, nagu malaariapala-
viku, k6huhaiguste, eriti aga k&hulahtisuse korral, ka sooleusside
vastu jne. Kuid koirohuravimite ja -jookide kasutamine pidevalt
pikema aja jooksul pidi olema héadaohtlik (Luce, 1823, lk. 273,
274)

Kaasajal kuulub koirohi ravimtaimede hulka (FocypgapcT
BeHHana ®apmakonesd, 1952, Ik. 253). Taime lehed (foliutn
Absinthii) ja d&itseajal kogutud taime tipmised osad moodusta-
vad Urdi (herba Absinthii) Ravivahendina kasutatakse, koirohu-
droogist valmistatud ekstrakti ja tinktuuri. Kuni t&naseni on
koirohu t&htsus ravimina pisinud peamiselt seedimist korraldava
ja isutekitamise vahendina. Praegusel ajal kasutatakse teda ka
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veel veterinaarpraktikas ja likooritoostuses (3eMAMHCKUI,
1958, lk. 233).

Koirohu- ehk nn. «vermut»-veini, mis oli kuulus juba vanas
Kreekas ja Roomas, kasutatakse tdnapdeval rohkem Kesk- ja
Lduna-Euroopas. Koirohulikddri tarvitamine arvatakse paérine-
vat Alziirist, kust see nahtavasti 19. sajandi keskel levis Prant-
susmaale.

Koduloomad koirohtu peaaegu udldse ei s66. Erandiks on
siiski  kuulikud, kes minu t&helepanekute jargi rahuldavalt
sfovad kuivatatud koirohtu.

Koirohu tipmised osad sisaldavad 0,2—0,5% (harva kuni 2%)
eetrilist 8li, mille varvus on sinine, roheline vdi pruun (Gams,
1928—29, k. 654). H. Gamsi andmeil on koirohu méru maitse
tingitud peamiselt absintiinist, mis arvatavasti koosneb glikosii-
didest (C15H2004) ja aromaatsetest hapetest. Need ained lahus-
tuvad halvasti vees, kergemini alkoholis; kuid ka tugeval lah-
jendusel (1:60 000) kibe maitse siiski plsib. N. V Pavlovi
(Ma Bnos, 1947, lk. 471) andmeil on Kkoirohu tipmistes osa-
des ditsemisajal leitud absintiini (C40H5608 H20), valku, sisi-
vesikuid, dun- ja merivaikhapet ning eetrilist &li (0,17—0,42%),
kusjuures eetrilise 0li peakoostisosadena mérgitakse tujooni
(= absintool — CioHieQO), tujuilalkoholi (CioHi80), felland-
reeni, pineeni, kadineeni ja terpeene (CiOHi6). Eetrilise &li véarvus
on tumepunane.

Koirohu eetrilise &li sisalduse kohta Eesti NSV tingimustes
on autoril andmeid ainult 1958. a. vegetatsiooniperioodi kohta
(vt. tabel 2) Maksimaalselt leidus eetrilist 8li koirohu lehtedes
ja Oisikutes (kuni 0,78%) ditsemisajal ja viljumise algul. Oisi-
kute eetrilise @li sisaldus vé&heneb viljade valmimisega. Véahesel
maddaral sisaldavad eetrilist 6li taime juured (maksimaalselt kuni
0,44%) diepungade faasis; seejuures taime varred peaaegu (lldse
oli ei sisalda vOi sisaldavad minimaalselt (kuni 0,05%) vege-
tatsiooniperioodi algul. Koirohu eetriline 6li omab mustjaspruuni
varvust ja teravat spetsiifilist I6hna. Eetrilise 6li sisalduse mé&a-
ramiseks kdésutati kuivatamata materjali TRU botaanika-aias
kultiveeritud taimedest. Vaheste ndidete pdhjal v6ib mérkida, et
looduslikelt kasvukohtadelt kogutud taimede eetrilise &li sisal-
dus oli suurem kui botaanika-aias kasvanud taimedel. Nii
néditeks sisaldasid Oiepungade faasis rohkem eetrilist 6li
Alumiselt Vaika saarelt kogutud taimede lehed (0,14%), Jaa-
gupi kilast kogutud taimede lehed (0,32%) ja &itsemisajal
Vdsu Umbrusest kogutud taimede disikud (0,12%) kui botaanika-
aias kasvanud taimed. See on arvatavasti tingitud 6koloogilistest
faktoritest ja ka taime elutegevusest. Nimelt arvatakse, et maksi-
maalne eetriliste d8lide moodustumine toimub taimedes kdige
intensiivsema elutegevuse korral, s. t. taimedele kbdige kohase-
mates keskkonnatingimustes (Schantz 1958). Kahtlemata
olid okoloogilised tegurid looduslikel kasvukohtadel taimedele
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sobivamad kui botaanika-aias. Kuid siin tuleb veel arvesse asja-
olu, et eetrilise 60li sisalduse mddramine toimus hiljem, pérast
materjali® kogumist Uhe kuu mdddumisel, kuivatatud taimedes.
Nimelt vdib eetriliste 6lide kogunemine fermentide toimel edasi
kesta ka nértsinud taimedes (Schantz, op. eit.) Nii ei saa
ka kéesoleval juhul pidada ainult dkoloogilisi tingimusi eetrilise
oli suurema sisalduse p0Ohjuseks.

Edasi, N. V Pavlovi andmeil (1947) sisaldavad koirohu
lehed vahesel méaaral C-vitamiini (56,2—120 mg%) Ka leidus
autori andmeil Eesti NSV-s kasvava koirohu lehtedes C-vita-
miini (30,80 mg%) diepungade faasis.

Ldpuks on huvitav markida, et viimasel ajal on téheldatud
koirohu lehtedest erituvate ainete mdéju naabertaimedele (B o de,
1940; Funke, 1943) Nimelt on koirohu lehtede subkutikulaar-
setes Glimahutites koos eetrilise dliga leitud ka gliukosiidi absin-
tiini. Katsete tulemusena on selgunud, et nende ainete eritumine
toimub peamiselt lehepinda katvate T-kujuliste karvade pealmise
pinna® kutiikula kaudu. Paikesepaisteliste ja kuumade ilmadega,
mil franspiratsioon on intensiivne, eritub ka absintiini ja eetri-
list 6li rohkem. Naabruses olevate taimede l&dhedale kantakse
need leheeritised kaste- ja vihmaveetilkade pritsmete kaudu. Eriti
tugevate vihmasadude ajal on see kdige suurem, sest siis margub
kogu epidermis. H. R. B ode katsetest mitmesuguste taimedega
nahtub, et need leheeritised mdjuvad teatud kaugusel naaber-
taimede kasvule pidurdavalt. Kilvates néit. Foeniculum vulgare
seemneid kahe aasta vanuste koirohutaimede kd&rvale paralleel-
sete ridadena 70, 100 ja 130 cm kaugusele, ilmnes juba esimeste
nédalate jooksul taimede kasvus erinevusi. Nii arenesid taimed
130 cm kaugusel koirohust normaalselt, 70 cm kaugusel aga olid
nad palju védiksemad. Samasuguseid katseid on korraldatud ka
teiste taimedega, nagu Levisticum officinale, Carum carvi, Melissa
officinalis, Nepeta cataria ja teistega. Tulemus oli sama mis
Foeniculum vulgare taimedegagi. Ka on tehtud katseid Foenicu-
lum vulgare seemnete kilvidele koirohudroogipulbri lisamisega,
mille tagajarjel langes idanemisprotsent poole vdrra ning pike-
nes idanemise aeg.

Kahtlemata on vaja jatkata sellelaadilisi katseid ja uurimisi,
et téielikult selgitada koirohu lehtedest erituvate ainete moju
timbruskonnale.

3 Artemisia austriaca Jacq. — austria puj
Pustiste vOi harva tdusvate vartega poolpddsas. Korgus kuni
60 cm. Varred ja lehed tihedalt kaetud siidjas-viltjate karvadega.
Lehed hallid vdi ka alumisel pinnal valgeviltjad ja pisut siidjalt
laikivad. Alumised ja keskmised varrelehed enamasti kaheli-sulg-
jaguse labaga. Ulemised lehed kolmelGhised v6i jagumatud. Lehe-
segmendid kitsaslineaalsed (0,5—1 mm laiad), témpteravate tip-
pudega. Korvdisikud rohkearvulised, lthiraolised, longus varre-
harudel, moodustades tiheda pddrisetaolise liitdisiku. Korvdisiku
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Tabel 2

Koirohu — Artemisia absinthium L. — eetrilise 8li sisaldus 1958. a.

Eetrilise dli sisaldus %-des

Kogumise kuu- Vegetatsioonifaasi nime- ;lrj]:;f[
paev tus %-des Varskes Abs. kuiva
materjalis aine kohta
Vegetatiivne faas
5. VI — 15. VI
1958 Varred 0,05
Lehed 0,13
Oiepungade faas
5. VIl - 12. VII
1958 Varred jaljed — 0,02
Lehed 18,49 0,03—0,09 0,16—0,49
15,46 0,03—0,09  0,09—0,58
Oisikualged + varte
tipmised osad 21,90 0,07—0,10  0,32—0,46
Juured 34.39 0,04—0,15 0,12—0,44
Oitsemisfaas
30. VII —
8. IX 1958 Varred jaljed
Lehed 31,93 0,15 0,47
22. VIl 1958 Oisikud + neid
kandvad varreharud 34,63 0,18 0,52
8. 1X 1958 26,92 0,21 0,78
30. VIII -
27. IX 1958 Juured 62,10 0,08 0,13
Viljumisfaas
29. IX —
1. X 1958 Varred ei leidu
Noored lehed (stgisel
kasvanud 22,88 0,18 0,78
Varrel kuivanud lehed 83,98 0,59 0,70
Oisikud -f- viljaalged
ja neid kandvad varre-
harud 32,86 0,22 0,67
24. X 1958 Oisikud -(- valminud
seemned -(- varreharud 31,80 0,20 0,62
24, X —
3. XI 1958 Juured (8hukuivad) 86,34 0,04—0,08 0,05—0,09
Méarkus: Koirohu eetrilise 6li sisalduse protsendi arvutamisel on vd&etud

0li erikaaluks 0,8871, mis on Saraatovi lahedal kasvavate taimede eetrilise 0li
erikaal diepungade faasis (Fopses, 1952, lk. 28).
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keskmised Oied kahesugulised, servmised emasdied. Oite varvus
kollane kuni lillakaspunane. QOitseb augustis, septembris. Viljade
valmimise kohta puuduvad meil andmed.

Eesti NSV-s esineb austria puju tulnuktaimena raudteedel.
Seniste andmete jargi on teada 5 leiukohta: Tallinn—N&mme
(Hiiu), viimasel ajal ka V6ru—Valga raudteel ning Tartu, Tapa
ja Valga raudteejaamas. Tartus on teda leitud ka Tahtvere prahi-
paigalt.

Austria puju kodumaaks peetakse Austriat, kuid laialt on ta
levinud ka Ungaris; adventiivtaimena esineb teda Lduna-Prant-
susmaal, Saksamaal ja Poolast Latini. Ka esineb teda Nd&ukogude
Liidus, Euroopa-osas peamiselt stepialadel ja Armeenias. Siberis
on austria puju levinud kuni Taga-Baikali maadeni ning Kaspia
ja Araali mere piirkonnas kuni lIraanini.

Austria puju leiab kasutamist rahvameditsiinis. Kirjanduse
andmeil on teada, et tema noorte lehtede ja varte keedist kasuta-
takse malaaria vastu, hambahaiguste ravimiseks, haavade pese-
miseks jne. (JlapwuH, 1929) Sodddataimena omab austria puju
tdhtsust stepi- ja poolkdrbevédtmes. Nii ndit. sddvad kaamelid,
kitsed ja lambad seda taime sigisel ja talvel taiesti rahuldavalt,
halvasti s66vad teda aga veised ja hobused. Kuid k&rreliste heina
koos vadhese austria pujuga sodvad ka veised hésti (JlapuH,
1956). Samuti on vdimalik austria puju taiesti rahuldavalt silee-
rida kas uksinda vdi veel paremini koos teiste taimedega, néi-
teks sorgoga.

N.V. Pavlovi andmeil (MaBnoB, 1947) sisaldavad taime
maapealsed osad 0,4—0,5% eetrilist 8li, mille koosseisu ja kasu-
tamist pole ld&hemalt uuritud.

Eestis kasvava austria puju eetrilise 8li sisalduse kohta puu-
duvad andmed, sest taime védhese leviku tottu Eestis ei olnud
vOimalik vastavat materjali saada.

4, Artemisia campestrisL. — pdldpuju Pool-
pGosas, kdrgus kuni 1 m. Varred piustised v6i ka toéusvad kuni
lamavad, suve jooksul tugevasti puituvad; mdnikord vdrvainete
sisalduse t6ttu lillakaspunased. Noorel taimel varred enamasti
karvased, eriti varretipud tihedalt viltkarvased voi siidkarvased,
hiljem hd@redalt karvased kuni paljad. Oisikuid kandvate varte
korval esineb ka juurmisi lehekodarikke. Noored lehed
siidkarvased, hiljem enamasti paljad. Juurmised ja varre alumi-
sed lehed pikarootsulised, kaheli- kuni kolmeli-sulgjaguse labaga,
tlemised varrelehed rootsuta, sulgjagused. Lehesegmendid
0,5—1 mm laiad (harva kuni 1,8 mm), ogateravate tippudega.
Varrelehed alusel sageli kdrvakestega. Korv@isikud vaikesed,
peaaegu kerajad (2—3 mm pikad), raolised, kaetud viitja kar-
vastusega vdi paljad. Korvdisiku keskmised died kahesugulised,
servmised ainult emasdied. Oie varvus kollane kuni lillakas-
punane. Oitseb augustis. Viljad valmivad oktoobris.

Eesti NSY-s on p6ldpuju parismaise floora liigina levinud kogu
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alal. Ta eelistab kuiva liivast pinnast. Kohati isegi massiliselt
esineb teda nditeks liivastel ndlvadel, kinkudel, teeservadel, j&éat-
maadel, duedel ja ka rannikuluidetel.

Pdldpuju on laialt levinud kogu Euroopas: Vahemeremaadelt
kuni Lduna-Inglismaale, Skandinaavias kuni 60°50/ p.-L, ja Kesk-
Soomeni. Esineb ka Ndukogude Liidu Euroopa-osa kesk- ia l6una-
aladel ning Krimmis ja Kaukaasias. Kesk-Euroopas madgedes
puudub ta niisketel kasvukohtadel.

Varematel aegadel on pdldpuju kasutatud arstimisvahendina,
nditeks haavade puhastamiseks ja sooleusside korral (Gams,
1928—29, lk. 670). Ka on andmeid,2 et vanaeestlased kasutasid
pdldpujuteed kéhuhaiguste  korral ning kdrvavalude ja
villide vastu. Edasi vO8ib madrkida, et s6ddataimena omab ta
mdéningat tahtsust peamiselt metsastepi- ja stepivédtmes. Eestis
seda taime loomad peaaegu Uuldse ei s66. Kull .aga on tahele
pandud, et hobused siiski vahesel maaral s6évad pdldpuju noori
kasve. Uldiselt on pdldpuju s66davaartus madal. 1.V Larini
andmeil (Jlapwuhu, 1956, lk. 531) sisaldab 100 kg kuiva soota
36,3 sootihikut ja 2,2 <kg seeduvat valku. Samuti ei ole pdldpujul
ka eetrilise Oli sisalduse poolest t&dhtsust. LV Larini jargi
(Kasakesuu, Coboneckasn, 1928) leidub Astrahani Umb-
rusest kogutud pdldpuju maapealsetes osades (diepungade faa-
sis) 0,025—0,13% eetrilist &li (arvestatud Ohukuiva materjali
kohta). Nii on ka Eesti NSV-s kasvav p6lpuju d&livaene
(vt. tabel 3). Maksimaalselt kuni 0,27% leidub eetrilist &li pdld-
puju lehtedes ainult vegetatiivses faasis. Vahesel maaral eetri-
list o&li sisaldavad tema juured (kuni 0,15%) ja Usha
vahe  Oisikud (kuni  0,05%), kuna pdldpuju vartes ei
leidunud peaaegu uldse eetrilist &li. Viimane on vérvuselt
rohekaskollane, meeldiva, pisut terava I6hnaga. Eetrilise &li
sisalduse méaaramiseks kasutati Tartu Umbrusest mitmesugustelt
kasvukohtadelt kogutud materjali.

5. Artemisia dracunculus L. —estragonpuju.
Arvukate vartega, kuni 1,2 m koérgune, omab meeldivat teravat
spetsiifilist 16hna. Taimel karvkate enamasti puudub. Lehed sust-
jad kuni lineaalsed (2— 10 cm pikad ja 1,5—.10 nim laiad), root-
suta, enamasti terveservalised, pikalt teritunud tipuga. Korvdisi-
kud véikesed, peaaegu kerajad (2—3-mm-se ldbimdd6duga), varre-
harudel longus, moodustades hdreda poodrisetaolise liitdisiku.
Korvdisiku keskmised died kahesugulised, enamasti viljatud; serv-
mised emasdied. Oite varvus kollane. Oitseb augustis, septembris.
Viljad valmivad augusti- vdi septembrikuul.

Eesti NSV-s on estragonpuju tuntud peamiselt kultuurtai-
mena. Kuid siiski on teada ka uks leiukoht Vdru—Petseri raud-
teel.

Estragonpuju levib peamiselt La&ne- ja Ida-Siberis ja ka Nou-

2 G. Vilbaste kartoteegi jargi.
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Tabel 3

Poldpuju — Artemisia campestris L. — eetrilise 6li sisaldus 1958. a.

Eetrilise 6li sisaldus 9%b-des

Kogumise Vegetatsioonifaasi Kuiv-
kuupéaev nimetus ainet Varskes Abs. kuiva
materjalis aine kohta
Vegetatiivne faas
20. VI 1958 Varred jaljed
Lehed 26,07 0,04—0,07 0,15—0,27
Oiepungade faas
10. VIl —
15. VIl 1958 Varred ei leidu
Lehed jaljed
% disikualged -f wvarte ®
tipmised osad
Juured
Oitsemise faas
8. VIII —
22. VI 1958 Varred ei leidu
Lehed jaljed
Oisikud -f neid kand-
vad varreharud 44,07 jaljed — 0,02  jaljed — 0,05
Juured 51,99 0,07 0,14
Viljumisfaas
26. IX —
29. IX 1958 Varred ei leidu
Lehed jaljed
Oisikud + mitteval-
_ minud seemned 71,87 jaljed — 0,02  jaljed — 0,03
26. IX - Oisikud  -f- valminud
28. X 1958 seemned jaljed
Juured 39,63 0,04—0,06 0,10—0,15

Maérkus: Poldpuju eetrilise 0li sisalduse protsendi arvutamisel on voetud
oli erikaaluks 0,8871 (Fopses, 1952, lk. 37).

kogude Liidu Euroopa-osas. Kesk- ja Ldadne-Euroopas (naiteks
Saksamaal, Prantsusmaal, Sveitsis jne.) kasvatatakse teda sageli
kultuurtaimena, kus ta ka metsistub. Kaasajal Kkultiveeritakse
teda rohkem Kaukaasias.

Varematel aegadel on estragonpuju kasutatud ravivahendiks
naiteks hambavalu, katarride, ainevahetushaiguste korral, ka
sooleusside vastu ja sodogiisu tekitamiseks (Gams, 1928—29,
Ik. 637) J. W Luce andmeil (1823) vdib selle taime noori
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lehti kasutada salatiks ja toitude maitsestamiseks, eriti aga
dadika hulka meeldiva maitse saamiseks. Ka tdnapdeval (Mag
nos, 1947) omab estragonpuju tdhtsust toiduainetetdédstuses. Nii
kasutatakse tema varsi ja lehti maitseaineks aedviljade soolami-
sel ja hapendamisel ning puuviljade konserveerimisel. Estragon-
oli omab samuti t&htsust maitseainena. Peamiselt kasutatakse
seda aadika ja sinepi maitsestamiseks. Laialt on tuntud estragon-
dddikas, mida valmistatakse erilise retsepti jargi. N. V. Pav
lovi andmeil (Masnos, op. eit.) leidub taime maapealsetes
osades (varskes materjalis) 0,06—0,3% eetrilist 6li. Kuid L&&ne-
Euroopa taimede eetrilise @&li sisaldus on pisut suurem
(0,1—0,4% véarskes materjalis) (Gams, op. eit.) Estragonpuju
eetrilise 8li sisalduse kohta puuduvad kohapealsed andmed. Sel-
lest taimest saadud &li tuntakse dragondli nime all. Sellel &lil
on heleroheline vérvus ja terav meeldiv [8hn. LO&puks vaarib
mérkimist ka selle pujuliigi vitamiinidesisaldus. Nii on leitud
100 g-s lehtedes 15 mg% A-vitamiini ja 190 mg% C-vitamiini
(CtaHkoB, 1946).

6. Artemisia maritima L — meripuju.
pddsas, kdrgus 15—45 cm, omab teravat spetsiifilist 16hna. Pea-
vars mullapinna ja ©&hu piiril harunev ja monikord tugevasti
paksenenud. Varred pustised vdi tdusvad, suve jooksul tugevasti
puituvad. Tiheda viitja karvkatte t6ttu on varred hallid vdi valk-
jad. Vegetatsiooni [8pu poole langeb karvkate varte alumises
osas kohati maha. Oisikuid kandvate varte kdrval esineb sageli
lihikesi vegetatiivseid vdrseid vdi juurmisi lehekodarikke. Noo-
red lehed enamasti valgeviltjad, hiljem hallviltjad v&i pusivalt
valgeviltjad. Juurmised ja varre alumised lehed pikarootsulised,
ulemised rootsuta. Lehed kuni kolmeli-sulgjaguse labaga vdi
oisiku piirkonnas ka jagumatud. Lehesegmendid Kkitsaslineaalsed,
kuni 1 mm (harva kuni 2 mm) laiused, tdémbi tipuga. Varrelehed
alusel  kdrvakestega. Korvdisikud ltGhiraolised v8i  raota
(3—4,5 mm pikad, 2—3 mm laiad), pusti vdi harvem longus,
moodustades ebakorrapdrase poorisetaolise liitdisiku- Korvdisi-
kud tihedalt kaetud viitja karvastusega vdi vegetatsiooni [6pul
horedalt karvased kuni paljad. Korvdisiku died kahesugulised,
viietipmeHse krooniga putkdied. Oite varvus kollane vai lillakas-
punane. Oitseb augustis, septembris. Viljad valmivad oktoobris.

Eesti NSV-s kasvab meripuju ainult L&&ne-Saaremaa ranni-
kul kitsal alal (Harilaiu poolsaarelt kuni Pussa kulani) ja Saare-
maa l&aneranniku piirkonnas olevatel saartel.

Meripuju kui kollektiivse liigi peamine levikuala asub Kaspia
ja Araali mere piirkonnas poolkdrbe- ja kdrbevodtmes. Ka esineb
ta Kesk-Aasia, Ld&ane-Siberi ja NOukogude Liidu Euroopa-osa
steppides ning Euroopas mererandadel saliinses vddtmes.

Juba antiikajal omas meripuju (kui kollektiivne liik) tahtsust,
ravimtaimena peamiselt santoniinisisalduse téttu. Nii on selle
kollektiivse liigi hulka kuuluvaid taimi tollest ajast alates kuni
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kdesoleva sajandi alguseni ravimtaimena kultiveeritud nii Lduna-
kui ka Lé&&ne- ja Pdhja-Euroopas (Gams, 1928—29, Ik. 665)
Huvitav on maérkida, et J. W Luce andmeil (1823, lk. 275)
pidi see taim olema eriti mdruaineterikas, nii et teda ei kasu-
tatud mitte millekski. Kuid seevastu on kirjanduses andmeid
(Tannen, 1913, Ik. 432), et vein vdi viin, milles on leotatud
suve I8pul kuivatatud taime, on heaks ravivahendiks seedimis-
hairete puhul. Ka on meripuju J. H. Tanneni andmeil kasu-
tatud apteekides koirohu asemel, kuna ta meeldiva palsami- ja
pisut kampritaolise I6hnaga isegi uletab koirohu.

Edasi omavad sd0dataimena suurt t&htsust eriti poolkérbe-
alal meripuju kollektiivsest liigist viimasel ajal eraldatud mit-
med liigid, nagu A. Lercheana, A. monogyna jt. Eesti NSV-s
meripuju sdddataimena t&htsust ei oma. Kill aga on kohapeal
tdhelepanekuid, et lambad seda taime sddvad. VG@ib arvata, et ta
on heaks s6ddaks ka Kkitsedele, kuid selle kohta puuduvad
andmed.

F Kurroti andmeil (1930, Ik. 106) on Ldaane-Euroopas
kasvava meripuju santoniinisisaldus erinevates kasvukohtades
vdaga lahkuminev. Nii néaiteks sisaldas Sotimaal mere &ares kas-
vav meripuju 0,81% santoniini. Ka saadi hdid tagajargi santo-
niinisisalduse suhtes Hollandis kultiveeritavast meripujust. See-
vastu Ld&una-Inglismaal esinevad meripuju alaliigid santoniini
uldse ei sisaldanud. Kuid santoniini leidus (autori andmeil)
véhesel madaral (kuni 0,53%) ka Saaremaa ld&nerannikul kasva-
vas meripujus. Arvatavasti on kliima ja eriti pinnase koostis ili-
tdhtsad faktorid santoniini tekkimiseks (Kurrot, op. eit.). Edasi
vaarib téhelepanu Eestis kasvava meripuju eetrilise 6li sisaldus.
Nimelt sisaldab meripuju meil niisama palju eetrilist 0li
(vt. tabel 4) Kkui koirohigi. Eetrilise &li madramiseks kasutati
L&dne-Saaremaalt Kuusndmme poolsaare rannikult LUS-i usal-
dusmehe H. Ranki kogutud materjali. Maksimaalselt leidus eetri-
list 8li taime maapealsetes osades kevadel, vegetatiivses faasis
0,83% ja minimaalselt ditseajal 0,17%. Vo&rdluseks olgu toodud
botaanika-aias kultiveeritud meripujutaimede dlisisaldus, mis oli
pisut vdiksem, néiteks vegetatiivses faasis 0,67—0,73%. Kahjuks
puuduvad voérdlusandmed Ld&una-Euroopas kasvavate taimede
kohta. Ka on vérdlusandmete esitamisega raskusi poolkdrbe- ja
kdrbealadel esineva meripuju eetrilise &li sisalduse kohta, sest
viimasel ajal on seal meripuju jagatud mitmeks iseseisvaks
liigiks.

7. Artemisia rupestris L — kaljupuju. Viikese-
kasvuline ndrgalt puitunud poolp88sas, k&rgus enamasti
8—30 cm (harva kuni 60 cm). Varred tbusvad, pruunikaspuna-
sed, alumises osas hdredalt, 6isiku piirkonnas tihedalt kaetud
karvadega. Oisikutega varte kdrval esineb ka lihikesi lehtedega
vorseid (lehekodarikke)  Varrelehed rootsuta, paljad vdi véga
hdredalt karvased, enamasti kaheli-sulgjaguse labaga. Leheseg-
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Tabel 4

Me ripu ju — Artemisia maritima L. — eetrilise 8li sisaldus 1957. ja 1958. a.

Eetrilise 8li sisaldus 9%-des

Kogumise Vegetatsioonifaasi I:ilrj]':t'
kuupaev nimetus o Ohukuivas Abs. kuiva
%-des L ;
materjalis aine kohta
Vegetatiivne faas
16. VI 1958 Taime maapealsed osad 50,51 0,42 0,83
Oiepungade faas .
5. VIII 1958 Taime tipmised osad 86,18 0,22 0,26
Oitsemisfaas
5. IX 1958 Taime tipmised osad 86,39 0,15 0,17
Viljumisfaas
13. X—16.X 1957 Taime tipmised osad 86,81 0,32 0,37
13. X—16. X 1958 % ® of 87,86 0,23 0,26

Markus: Eetrilise 0li protsentuaalse sisalduse arvutamisel on oli erikaa-
luks vdetud 0,9153 (Fopses, 1952, lk. 61), mis on Stalingradi oblastist
paritoleva A. maritima var. salina Kell. taimedest ditsemisajal saadud eetri-
lise 8li erikaal.

mendkl kitsaslineaalsed (0,5 mm laiused), luhikeste ogateravate
tippudega. Korvdisikud suhteliselt suured, kerajad (5 mm labi-
moddus), raolised, longus, moodustades enamasti Uhekilgse
kobarataolise liitdisiku. Korvoisiku keskmised &ied kahesugulised,
valimised ainult emasdied. Oite varvus kollane v&i lillakas-
punane. Oitseb augustis ja septembris. Viljad valmivad oktoob-
ris ja novembris.

Eesti NSV-s esineb kaljupuj-u L&ane- ja Loode-Eestis nii
mandri rannikul kui ka saartel. Eelistades lubjarikast pinnast,
esineb ta peamiselt lookadastikes, harva ka rannaniitudel isegi
veepiiri laheduses.

Uldiselt levib kaljupuju L&ane- ja lda-Siberis peamiselt metsa-
stepi- ja stepivodtmes kuni Lduna-Uraalini ja Volga keskaladeni.
Samuti esineb ta Kesk-Aasia kdrgmédgede (DZungaaria, Alatau,
Tjan-San) niitudel, ka L&ane-Euroopas Kesk-Saksamaal ning
Gotlandi ja Olandi saarel.

I. 'V Larin i jargi (JlapuH, 1956, Ilk. 546) kaljupuju
sfddataimena mingit tdhtsust ei oma, kuna loomad teda vérskelt
peaaegu Uldse ei sf6. Samuti Eestis ei ole tdhele pandud selle

168



taime kasutamist loomasdddaks. Ka ei oma kaljupuju tadhtsust
eetrilise Oli sisalduse poolest. Ta kuulub d&livaeste pujuliikide
hulka. Nii leidus Eestis kasvava kaljupuju maapealsetes osades
ditsemisajal ja viljumisfaasis 0,05—0,07% eetrilist &li. Vegeta-
tiivsel perioodil aga taim uldse eetrilist 6li ei sisaldanud. Kalju-
puju eetrilise 6li sisalduse kohta ei leidunud andmeid ka Kir-
janduses.

8. Artemisia Sieversiana Willd. — Sieversi
puju. Pustiste vartega the- vdi kaheaastane rohttaim. Kd&rgus
30—100 cm (harva kuni 120 cm). Omab ebameeldivat teravat
spetsiifilist 16hna ja mdru maitset. Varred tugevasti soonilised ja
viitja karvkatte tdttu hallikad. Noored, tipmised varreosad ena-
masti valgeviltjad. Alumised ja keskmised varrelehed pika root-
suga, kaheli- v6i kolmeli-sulgjaguse labaga. Ulemised (disiku
piirkonnas) lehed rootsuta, sulgjaguse labaga vd&i jagumatud.
Tipmised varrelehed sistjad, enamasti jagumatud. Lehesegmen-
did samuti sistjad vdi sustjaslineaalsed 0,5—2 mm (harva roh-
kem) laiad, tombi tipuga. Lehtede alumine kilg tihedalt kaetud
lidus viitjate karvakestega (hall- vdi valgeviltjas), pealmine
kulg roheline, hdreda vdi tiheda karvastusega. Keskmiste varre-
lehtede rootsu alusel esinevad kdrvakesed. Valiselt meenutab
taim koirohtu, kuid erineb viimasest suuremate korvdisikutega,
mille 1abim&6t on 4—6 mm. Korvdisikud luhi- vdi pikaraolised,
longus, enamasti horedalt peavarre harudel, moodustades laia
podrisetaolise liitdisiku. Oite véarvus kollane. Oitseb juulis ja
augustis. Viljad valmivad septembris.

Sieversi puju kuulub meil noorte tulnukliikide hulka. Eesti
NSV-sse on ta sisse talutud peale Teist maailmasdda. Esimesi
andmeid nimetatud taime leviku kohta meie alal on 1956. aas-
tast — Tallinn—Nomme raudteel (Kivimée—Hiiu) Viimaseil
aastail on Sieversi puju leitud ka Haapsalu—Rohukiila raudteelt,
Valga ja Viljandi raudteejaamast ning Tartu ldhedalt Tahtvere
prahipaigalt.

Uldiselt on Sieversi puju laialt levinud stepi- ja metsastepi-
vodtmes. Teda esineb Uraali magede Idunaosas, kdigis Kasahhi
vabariigi rajoonides, Ladne- ja lda-Siberis ning Kesk-Aasias kuni
Jaapani mere rannikualadeni.

l. V Larini andmeil (Nlapu H, 1956, Ik. 560) on Sieversi
puju eetrilise 6li sisaldus véga koéikuv (0,02—0,4%). mis on tin-
gitud kasvukoha oOkoloogilistest teguritest ja ka taime arengu-
faasist. Selle taime eetrilise 6li sisalduse kohta Eesti NSV-s puu-
duvad andmed. Sieversi puju lehtedes ja vartes leidub kuni 0,1%
ning dites 0,1—0,5% alkaloidi (BaHbkoBCKWUIA w1 gp., 1947).
Loomasdddana kasutatakse seda taime néiteks Lé&&ne-Siberis,
kus alles 1929. aastal avastati, et loomad teda eriti stgisel s66-
vad. Kevadel ja suvel loomad karjamaal Sieversi puju pea-
aegu Uldse ei s66. Kioll aga sO66vad hésti kitsed ja lambad,
vdhem suured kariloomad, Sieversi puju kuivatatud heinana, mis
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on niidetud enne ditsemisaega. Markimisvdérset tdhtsust omab
Sieversi pujust valmistatud silo, mille s6édavaartus on kdrgem
kui péevalille ja tarna silol. 1.V Larini andmeil (JlapuH,
1956, lk. 563) sisaldab viljumisperioodil 100 kg nimetatud taime
silo 6,1—6,4 kg seeduvat valku ja 45,4—48,9 sdo6tihikut (arvesta-
tud absoluutse kuivaine kohta). Siinjuures on aga paheks, et
Sieversi puju silo, samuti ka kuivatatud heina liigne kasutamine
s60daks muudab piima kibedaks.

9. Artemisia vulgaris L. — harilik puju. Ena-
masti rohkearvuliste tugevasti puituvate plstiste vartega mitme-
aastane rohttaim. Kdérgus 0,5—15 m (harvem kuni 2 m) Omab
meeldivat, pisut teravat spetsiifilist 16hna ja n6rgalt kibedat
maitset. Varred harunevad, mdnikord vérvainete sisalduse tottu
liliakaspunased, kaetud viitja karvastusega vdi alumises o0sas
(eriti viljumise ajal) ho6redalt karvased kuni paljad. Lehed varre
alumises osas pikarootsulised, kuni kolmeli-sulgjaguse labaga,
Ulemised varrelehed rootsuta, sulgjagused vO6i jagumata. Lehe-
segmendid 0,2—1,8 cm laiused, jarsku v@i pikkamddda ogatera-
vaks tipuks ahenevad. Leheserv terve vdi ebakorrapéraselt saag-
jas. Lehtede alumine kulg valge- vo6i hallviltjas, pealmine pind
tumeroheline, tihedamalt karvane kuni paljas. Lehed alusel kor-
vakestega. Korvdisikud rohkearvulised, raotud vd&i luhiraolised,
tihedalt koondunbd varreharudele pdorisetaolist liitGisikut moo-
dustades. Korvdisikud piklikmunajad (pikkus 3—4 mm, laius
2 mm), viltkarvased vdi paljad (ainult vegetatsiooniperioodi
I6pul). Korvdisiku keskmised 6Oied kahesugulised putkdied, véli-
mised ainult emasdied. Oite varvus kollane vdi lillakaspunane.
Oitseb juulis, augustis. Viljad valmivad septembris.

Eesti NSV-s esineb harilik puju kdikjal umbrohuna aedades
ja elamutelimbruses. Samuti esineb ta sageli massiliselt mere-
randadel rannavalliklibustikel.

Harilik puju on laialt levinud peaaegu kogu Euroopas (Vahe-
meremaadest kuni Lapimaale — 67°50" p.-l.) ja Aasias (lda-Sibe-
ris kuni 74°15" p.-l., KamtSatka poolsaarel, Kesk-Aasias kuni
Ees-Indiani) ning Pdhja-Ameerikas;

Eriti hinnatud ravimtaim oli harilik puju vanas Kreekas ja
Roomas, kus teda kasutati peamiselt naistehaiguste ravimiseks,
ka wusside ja putukate hammustuste puhul vastumirgina jm.
(G ams, 1928—29, Ik. 640) Vanaeestlased kasutasid hariliku
puju juuri langetdve arstimiseks (Kreutzwald, 1879). Hea
vahend vasinud organismi kosutamiseks oli hariliku puju vann,
mis pidi aitama ka jalgade higistamise vastu (Bermann,
Ludwig, 1905 Ik. 210). W C. Friebe (1805) ja
J.W Luce (1823) andmeil kasutatakse selle taime noori lehti
samuti toiduks nagu koogiviljagi. Kuivatatud hariliku puju disi-
kuid aga v@is tarvitada maitseainena lihatoitude juurde. Peami-
selt kasutati neid haneprae maitsestamiseks, et kaotada hane-
rasva ebameeldivat maitset. Huvitavaid andmeid on G. Vii
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bastel3 hariliku puju vérskete okste ja lehtede kasutamise
kohta mesilastaru seest h86rumiseks uue mesilaspere tarru aja-
misel. Nimelt pidi puju varske I8hn muutma taru mesilastele
meeldivaks ning seetdttu pidid nad jddma hésti paigale. Ka pidi
puju I6hn hiiri tarust eemale hoidma. Vdib markida, et ka téna-
paeval omab harilik puju t&htsust rahvameditsiinis. Homdopaati-
lises meditsiinis kasutatakse teda peamiselt langetéve ning
tuberkuloosse meningiidi korral (3emnu Hekunit, 1958, Ik. 549).

Sdddataimena on harilikul pujul k6érge séd6davaértus (SlapuH,
1956). Kuidas teda aga loomad toiduks tarvitavad, selle kohta
on mitmesuguseid Uksteisele vastukédivaid andmeid. Nii néiteks
Kasahstani pdhjaosas ja Ld&ne-Siberis loomad seda taime duldse
ei s60 vOi sobvad Usna vahe. Seevastu aga Pdhja-Kaukaasias
s6bvad lambad ja veised teda rahuldavalt v8i ka hdasti. Huvitav
on markida, et hariliku puju Uhte varieteeti {A. vulgaris var.
vulgatissima) sodvad hasti kdik loomad nditeks Ld&una-Ussuuri
taiga piirkonnas. Ka vd@ib harilikust pujust valmistada heakvali-
teedilist silo. Eesti NSV-s loomad harilikku puju ei s66, vilja
arvatud siiski kddlikud, kes minu téhelepanekute jargi s6dvad
hasti selle taime noori, veel puitumata kasve. Samuti on téhele
pandud, et kohapeal s66vad harilikku puju ka Kitsed.

Edasi véaarib markimist hariliku puju vitamiinidesisaldus. Nii
on leitud Kasahstanis kasvava taime lehtedes 11— 12 mg% karo-
tiini ja 120—130 mg% C-vitamiini (MaB nas, 1947). Seevastu
Eestis kasvava hariliku puju lehtedes leidus maksimaalselt
26,56 mg% C-vitamiini. N. V Pavlovi andmeil (MaBnos,
op. eit.) on Kesk-Aasias kasvavad taimed eetrilise 8li sisalduse
poolest vaesemad (0,03—0,09%) Lé&&ne-Euroopa taimedest
(0,2) Kuid kohapealse taime eetrilise 8li sisaldus (vt. tabel 5)
on lahedane Saraatovi oblastist pdarinevate taimede omale
(0,3—0,61%) (lFopses, 1952, lk. 80) Eesti NSV tingimustes
sisaldavad maksimaalselt eetrilist 8li (0,83%) hariliku puju juu-
red viljumisperioodil. Vahesel maéadaral eetrilist &8li leidus ka d&isi-
kutes (maksimaalselt kuni 0,15%) diepungade faasis. Eetrilist
oli ei leidunud peaaegu Uldse taime vartes ja lehtedes. Eetriline
oli on varvuselt punakaspruun ning omab teravat spetsiifilist
Id6hna. Eetrilise 6li sisalduse médramiseks kasutati botaanika-
aias kultiveeritud taimi.

Kdesoleva to6. pdhjal vdib kokkuvdttes mérkida, et Eesti floo-
rasse kuuluvatest pujuliikidest eriti mdned liigid, nagu Artemisia
abrotanum, A. absinthium ja A. vulgaris, omasid suurt tdhtsust
ravimtaimedena antiikajal Kreekas ja Roomas ning samuti kesk-
ajal. Neid taimi kasutati tol ajal ka toitude maitsestamiseks,
veini ja likéori valmistamisel, mirgistuse korral ja veel paljudel
teistel eesmérkidel. Vanaeestlased kasutasid koirohuravimeid
peamiselt' k6huhaiguste ja palaviku puhul. Langetéve arstimi-

3 G. Vilbaste kartoteegi jargi.
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Tabel 5

Hariliku puju — Artemisia vulgaris L. — eetrilise 8li sisaldus 1958. a.
Eetrilise 6ii sisaldus %-des
Kogumise Vegetatsioonifaasi ;ﬁ:’t
kuupéev nimetus Varskes Abs. kuiva
%-des e -
materjalis aine kohta
Vegetatiivne faas
6. VI -
20. VI 1958 Varred jaljed
Lehed ° 0,02
Oiepungade faas
0. VII —
12. VII 1958 Varred ei leidu
Lehed jaljed
Oisiku alged -j- varte ,
tipmised osad 26,59 0,04 0,15
Juured 50,42 0,27 0,53
Oitsemisfaas
6. VIII —
9. VIII 1958 Varred ei leidu
Lehed jaljed
Oisikud + neid kand-
vad varreharud 37,08 0,02—0,04  0,05—0,11
Juured 65,54 0,26—0,27  0,39—0,41
Viljumisfaas
7. IX —
29. IX 1958 Varred ei leidu
Lehed jaljed
Oisikud + valminud
seemned ja varre-
harud 75,21 0,02—0,04 0,03—0,05
Ju.ired 35,10 0,23—0,29 0,65—0,83
Markus: Eetrilise 6li protsentuaalse sisalduse arvutamise juures on eri-

kaaluks vdetud 0,917
taimede eetrilise 6li

(Fopses, 1952,
keskmine erikaal.

k. 81),

mis on Euroopa péritoluga

seks olid heaks vahendiks hariliku puju juured. Vdirtstaimena
omas kuulsust estragonpuju (Artemisia dracunculus). Uute efek-
tilvsemate ravivahendite avastamisega on kdesoleval ajal pujude
tdhtsus ravimitena véhenenud. Tanapédeval omavad Eesti NSV-s
levinud pujuliigid peamiselt t&htsust eetriliste ©0lide sisalduse
téttu. Mdnede liikide (Artemisia arbrotanum, A. absinthium,
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A. maritima ja A. vulgaris) eetriliste 6lide sisaldus on kullaltki
kdrge (kuni 0,90%), kui vdrrelda neid meie tdhtsamate eetrilisi
Olisid sisaldavate taimedega, nagu piparmint (kuivas droogis
1,47—1,76% eetrilist 8li — Tekkel, 1939, Ik. 132) v6i harilik
palderjan (juurte eetrilise &li sisaldus 0,87—1,13% — Vahtra

mée, 1937 Ilk. 299)

Eesti pujuliikide eetriliste dlide sisaldus on eri liikidel ja eri-
nevais arengufaasides olevatel taimeosadel erinev Naiteks sisal-
davad maksimaalselt eetrilist 6li sidrunpuju lehed (0,90%) &ie-
pungade faasis, koirohu noored lehed (0,78%) viljumisfaasis,
meripuju tipmised osad (0,83%) vegetatiivses faasis ja hariliku
puju juured (0,83%) viljumisperioodil.

Taimedes eetriliste 6lide kogunemise dinaamikat mdjustavad
O6koloogilised tegurid. Eetriliste d&lide tekkimine kestab fermen-
tide toimel edasi ka nértsinud taimes. Looduslikelt kasvukohta-
delt kogutud koirohu kuivatatud lehtedes oli eetrilise 6li sisaldus
diepungade faasis 0,14—0,32% vdrra suurem Kkui botaanika-aias
kultiveeritud taime lehtedes.

Eetriliste 6lide poolest rikkad taimed, sealhulgas ka pujud,
ei oma téhtsust vitamiinidesisalduse suhtes. Eesti pujuliikidest
leidus kdige rohkem C-vitamiini koirohu lehtedes (30,80 mg%)
diepungade faasis ja Oitsemisajal hariliku puju lehtedes
(26,56 mg%) Ka leidus Eesti NSV-s Saaremaa ld&nerannikul
esineva meripuju puhkemata d&isikutes koos taime tipmiste osa-
dega vahesel méaaral santoniini (0,53%) Loomas6ddana omavad
pujud tédhtsust poolkdrbe ja ka kérbevoodtmes. Eesti NSV oludes
kariloomad pujusid toiduks ei tarvita. Kuivatatud koirohtu ja
hariliku puju vérskeid, veel puitumata kasve sddvad Kkillikud.
Harilik puju on heaks toiduks kits.edele. Meie rartnikul kasvavat
meripuju s6ovad kohapeal lambad.
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MOJIbIHA 3CTOHUMIN n BO3MOXHOCTMU
X NCMNOJIb3OBAHUA

3. Jlennen
Pe3ome

Mo HoOBeAWWM pAaHHbIM MOAbIHW NpeAcTaBfeHbl B JCTOHUM 9-t0
BMAAMW, U3 KOTOPbIX B MNPUPOAHLIX YCNOBUAX pacTyT 4 (Artemisia
campestris L., A. maritima L., A. rupestris L. A. vulgaris L.)
ALBEHTUBHbIX nonbiHel 3 (A. absinthium L., A. austriaca Jacq. u
A. Sieversiana Willd.); gse nonbiHn (A. abrotanum L., A. draeun-
culus L.) KynbTUBMPYKOTCA U AMYAKOT OUYeHb peako. M3 afBeHTUBHbIX
nonbiHel B SCTOHMM HaTypanusosanacb A. absinthium, koTopas npo-
n3pacTaet TakXe U B MPUPOLHbIX ycnoBuax. lNMepBoHayanbHble faH-
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Hble 0 MeCTOHaxoXAeHum A. Sieversiana oTHocATcA K 1956 rogy (go
CVX MOP M3BECTHO 5 MECTOHaxXO0XAeHuii). B nmocnegHee Bpems nosnyuye-
Hbl HOBbIE flaHHble U OTHOCUTENbHO A. austriaca (BCEro B OCTOHMMU
5 MeCTOHax0XAeHWA).

Ona BblIACHEHWS MNOME3HbIX KAyecTB pPacnpoCTPaHeHHbIX B JCTO-
HUM nonbiHe B 1958 T. 6bIIM NpoOBeAeHbl COOTBETCTBYHOLWME 6GMOXU-
MUYecKne aHanusbl. B uLenax ycTaHOBNEHUA COLEPXaHUA B HUX ahup-
HbIX Macefi MWcnonb3oBancAd MeToh [AeCcTUNNMPOBaHUA  BOAAHLIMU
napamn [nMH36epra. CogepxaHue BuTammHa C onpegensinocb MeTo-
JoMm TunbMaHca, a cofepXaHue CaHTOHWHA B NOSIbIHU MPUMOPCKOW —
no metogy MaccaretoBa. [na onpefeneHus copepXaHus 3QUPHbIX
macen 6bln MCMOMb30BaH BbipalleHHbI B BoTaHuyeckom cagy TapTy-
CKOF0 TOCYJapCTBEHHOrO0 YHUBEPCUTETA CbIPO/i MaTepuan MOoJbIHEN
(A. absinthium, A. vulgaris) a TakXxe MaTepuman C MeCTOHaxoXxfe-
HWiA B npupoge (A. campestris, A. maritima, A. rupestris). Mony-
UeHHble pe3ynbTaTbl ANA NATU BUAOB (TakXe OTHOCUTeNbHO abco-
NIOTHOrO Cyxoro Beca) npuBogutcs B Tabnaumuax (1, 2, 3, 4 n 5)
Bcnefcteve HefoCTATOMHOrO KO/MIMYECTBA MaTepuana He 0Kasanocb
BO3MOXHbIM MPOBECTU OMNpefefeHne CcofepXaHus 3PUPHbIX Macen
Tpex BMAoB (A. austriaca, A. dracunculus, A. Sieversiana). W3
NpeAcTaBfeHHbIX AAHHbIX BUAHO, YTO MO COLEPXaHUI0 SPUPHBLIX Macen
U3 MONbIHEA OCTOHWMWM NEPCRneKTUBHbIMKU ABNAKOTCA A. abrotanum,
A. absinthium, A. maritima un A. vulgaris. CogepxaHue 3(QUPHbIX
mace/l 0Ka3anocb MakKCMManbHbIM B nMcTbax A. abrotanum (0,90%)
B (pa3e LBETOUHbIX MOYEK; B MOMOAbIX NUCTbAX A. absinhtium (0,78%)
B (pase nN/JOJOHOWEHNA; B BepxyweyHbIX 4yacTtax A. maritima
(0,83%) — B BereTaTMBHOIi (ha3e, a B KOpHAX A. vulgaris (0,83%) —
B (base nnofoHowWweHns. B cyxux nuctbax A. absinthium, cob6paHHbIX
0S8 CpaBHeHWA B MPUPOLHLIX MECTOMPOM3pacTaHUAaX, cofepxaHue
3(mpHOro macna 6bi10 B (hase LBETOYHbIX Novek 6onbwe (o 0,32%),
YeM Yy pacTeHwWid, BblpaleHHbIX B boTaHuM4yeckom cafy TapTycKoro
rocyfapCTBeHHOro yHMBepcuTeTa.

CogepxaHue ButamumHa C 6b110 ycTaHoBneHo y 4 sugos (A. ab-
sinthium, A. campestris, A. maritima, A. vulgaris). MakcumanbHoe
cofepXaHve BMTaMMUHA OTMeYyanocb B AUCTbAX A. absinthium
(30,80 Mr%) u B nuctbax A. vulgaris (26,56 mMr%) BO Bpemsa LBe-
TeHns. B HepacnycTUBLUIMXCH COLBETMAX W B BepXyLIEYHbIX 4acTax
npouspactatowein Ha 3anagHoMm nobepexbe 0. Caapemaa NObIHU
NPMMOPCKOI ObINI0 YCTAHOBNEHO TakKXXe HebO0MblUOe COofAepXKaHue CaH-
ToHnHa (0,53%).

B ycnoBusix 3CTOHMM, MOMIbIHW CKOTOM OObLIYHO He noefatoTCs.
BbicylleHHasa nonbiHb ropbkas, U MONOAble, He OfepeBeHeBLUNe YacTu
yepHOObINbHMKA (A. vulgaris) noegatlTcs Kponmkamu. YepHoObINb-
HVK SIBNAETCA XOpPOLIMM KOPMOM fAns Ko3. [pouspacTaloulyo Ha mop-
CKOM nobepexbe IOCTOHUWM MOJIbIHb NMPUMOPCKYH MOefalT OBLbI.
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DIE BEIFUSSARTEN ESTLANDS UND EINIGE
MOGLICHKEITEN IHRER VERWERTUNG

E. Lellep.

Zusammenfassung

Nach neueren Angaben ist die Gattung Artemisia in der Flora
Estlands durch 9 Arten vertreten, von denen 4 {Artemisia
campestris L., A.maritima L., A. rupestris L. und Artemisia vul-
garis L.) wildwachsend vorkommen. Zur Adventivflora gehdren
3 Arten (/1. absinthium L., A. austriaca Jacg. und A. Sieversiana
Willd.), wahrend 2 Arten (A. abrotanum L. und A. dracunculus)
meist ais Kulturpflanzen angebaut werden und nur hoéchst selten
verwildern. Von eingewanderten Arten ist A- absinthium in Est-
lana naturalisiert, dagegen stammen die ersten Angaben uber
die Verbreitung von A. Sieversiana auf estldndischem Territo-
rium erst aus dem Jahre 1956 (bis jetzt sind nur 5 Fundorte
bekannt). Die letzten Jahre haben neue Daten auch iber die Ver-
breitung von A. austriaca erbracht, die in Estland bisher an
5 Fundorten festgestellt wurde.

Zwecks Ermittlung der nitzlichen Eigenschaften der Bei-
fussarten Estlands wurden von der Verfasserin im Jahre 1958
einschlagige biochemische Analysen gemacht. Zur Feststellung
des Gehalts an atherischen Olen diente das Wasserdampfdestil-
lationsverfahren nach Ginsberg. Die Bestimmung des Vitamin-C-
Gehaltes geschah nach Tillmans und die des Santoningehaltes
beim Meer-Wermut nach der Massagetowschen Methode. Der
Gehalt an atherischen Olen wurde an frischem (nicht getrockne-
tem) Material untersucht, wobei sowohl im Botanischen Garten
der Universitadt Tartu kultiviertes ais auch wildwachsendes Pflan-
zenmaterial Verwendung fand. Die erzielten Resultate (auch die
Dat,en Uber das absolute Trockengewicht) fur 5 Arten sind in
den Tabellen (1, 2, 3, 4 und 5) enthalten. Wkgen Materialknapp-
heit konnte der Gehalt an é&therischen Olen bei 3 Arten
(A. austriaca, A. dracunculus und A. Sieversiana) nicht ermittelt
werden. Wie aus den angefihrten Angaben ersichtlich ist, kommt
von den in der Estnischen SSR auftretenden Beifussarten hin-
sichtlich ihres Gehalts an 4atherischen Olen den folgenden 4
(A. abrotanum, A. absinthium, A. maritima und A. vulgaris) die
grosste Bedeutung zu. Den hochsten Gehalt an &therischen Olen
weisen die Bléatter von A. abrotanum im Blitenknospenstadium
auf (0,90%), es folgen die jungen BlIlatter von A. absinthium
(0,78%) im Stadium des Fruchtens, die Zweigspitzen von
A. maritima (0,83%) im vegetativen Stadium vor Bildung der
Blutenknospen sowie die Wurzeln von A. vulgaris (0,83%) im
Stadium des Fruchtens. Dabei ist hervorzuheben, dass in den
gesammelten Bléattern der wildwachsenden A. absinthium bedeu-
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tend mehr &therische Ole enthalten waren (bis 0,32%) ais bei
den im Botanischen Garten angebauten Pflanzen.

Der Vitamin-C-Gehalt wurde bei 4 Arten (A. absinthium,
A. campestris, A. maritima, A. vulgaris) untersucht. Am meisten
Vitamin C (30,80 mg%) war in den Blattern von A. absinthium
wahrend der Blitezeit sowie in den Blattern von A. vulgaris
enthalten (26,56 mg%) In den noch geschlossenen Blutenkdpfen
und in den Zweigspitzen des an der Westklste der Insel Saare-
maa gedeihenden Meer-Wermuts wurde in geringen Mengen
Santonin gefunden (0,53%)

In der Estnischen SSR wird Beifuss in der Regel vom Vieh
verschmdht. Getrockneter Wermut und frische unverholzte Triebe
des gemeinen Beifusses werden von Kaninchen gern gefressen.
Der gemeine Beifuss liefert ausserdem gutes Ziegenfutter. Der
an unseren Meereskisten wachsende Meer-Wermut wird an Ort
und Stelle von Schafen abgeweidet.

12 Botaanika-alased tédd IV



