SEKSUAALSE ARENGU PROBLEEME EESTI NOORUKITEL

E. Soodre
Keila Keskkooli direktori asetditja dppealal

Kommunistliku kasvatuse Uks eesmérke on noorte ettevalmista-
mine tulevaseks perekonnaeluks. Selle téttu tuleb seksuaalkasvatust
lugeda Uheks oluliseks kommunistliku kasvatuse osaks. Siia kuulub
noorsoo informeerimine sugudevaheliste vahekordade ja inimese
seksuaalse arengu kiisimustes ning vastava suhtumise kujunda-
mine. Puudulikult vbi koguni valesti suunatud seksuaalkasvatus vdib
pbdhjustada véaga tdsiseid vaararenguid, mida sageli on &armiselt
raske parandada. Peame tegema ko&ik vdimaliku, et valmistada
noori ette perekonnaeluks sama pdhjalikult, kui me neid ette vai-
mistame tooks, Uhelegi ametikohale ei vbeta vohikuid, aga abi-
elluda lubatakse ,vo6hikuil™.

TRU dots. H. Kurm on uurinud 60 viaarale arenguteele sattunud
titarlapse kasvutingimusi. Uurimus naitas, et k&igi nende vaar-
arengu poOhjuseks oli ebaterve kodune olukord ja ebadige vbi ka
puuduv seksuaalkasvatus.

Mitte Uksi lapsi ei tule kasvatada moraalseteks, tahtejbulisteks,
vastutustundelisteks inimesteks; palju tésisemalt tuleks suhtuda las-
tevanemate Opetamisse ja juhendamisse.

Selle kasvatusiilesande 0dige tditmine eeldab, et kool tunneks
seksuaalse arengu tempot tdnapaeva noorsool ning tegelikku, mo-
mendil valitsevat olukorda seksuaalse selgitusto¢é alal.

Peab tdhendama, et aeg, mil seksuaalkisimused olid taielikuks
»tabuks" nii kodus kui koolis, on kill méddas, ometi on senine ,vai-
kimise" traditsioon vaga tugev. On hakatud aru saama, et selle ki-
simuse kasitlemine on vajalik, kuid tegelik kasvatustd® selles osas ei
taha paigast nihkuda. Selle nahte peamised pdhjused: 1) sellest
kisimusest pole harjutud motlema, veel vadhem raakima; 2) sageli
segavad vanad ebabiged traditsioonid, mdnigi kord lihsalt ei osata
sellest rédédkida ja vaikitakse, kuigi tuntakse, et oleks vaja réaakida,
3) ei arvestata lapse arengut ja hilinetakse kasvatustédga.

Kéaesolev artikkel pohineb pedagoogilise uurimisté6 kursuse raa-
mes sooritatud katsele uurida eesti noorsoo seksuaalse arengu
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naitajaid, selgitada mitmesuguste seksuaalinformatstiiooni allikate
osatahtsust. Ettekandes esitatud andmed pdhinevad keskkooli va-
nema astme umbes 300 &pilase uurimisel.

Saadud andmed néaitavad, et vanus, mil noored hakkavad huvi-
tuma vastassoost, mil tekivad esimesed paarsuhted, hakkavad tar-
kama esimese armastuse esimesed vorsed, joutakse suudlusteni —
langeb kokku vanusega, mil saabub bioloogiline kiupsus, s. o. Uksi-
kuil 11.-12., enamusel 13.-14. eluaastaga.

Vaimne kupsus saabub Uldjoontes 18. eluaastal. Seega on noor-
tel 4—5-aastane ohtlik periood, nn. murdeiga, mis on noorte elus
vaga oluline etapp, mil organismis toimuvad tormilised muutused ja
muutub ka noore asend uhiskonnas. Ohtlik sellepédrast, et arene-
mine ei toimu Uhtlaselt kogu isiksuse seisukohalt. Eriti poisslastel
annab seksuaaltung end neil aastail tunda. Siit tulenevad mitme-
sugused ohtlikud momendid noorte elus ja vajadus vanematel-kas-
vatajatel olla sel perioodil noortele toeks ja aidata neil valtida vaa-
ratusi. See on vanematele-kasvatajatele seda kergem, mida asjali-
kum ja p6hjalikum oli murdeeale eelnev Kkasvatustod, kuidas on
antud noortele vajalikud bioloogilised teadmised, kas on noori dpe-
tatud neid teadmisi rakendama, et osata sugudevahelised kisimu-
sed ja sugudevaheliste suhete vasturdakivad vormid kujundada
sotsialistliku Uhiskonna raames isiklikeks kisimusteks ja vormideks,
Kes on noortele antud orientiir, kuidas nad oma putdlusi teise su-
gupoole suhtes peavad suunama, et ei tekiks valjapddsmatuid konf-
likte.

Paljud vanemad ei suuda seda Ullesannet tdita. Teadmiste puu-
dumine, eelarvamused, hdbenemine ja usaldusliku vahekorra puu-
dumine perekonnas on peamised p6hjused.

Kasvatustod edukus sdltub suurel méaéral usalduslikust vahekor-
rast kasvataja ja kasvatatava vahel, Uheks usaldusliku vahekorra
mdningaseks nditajaks vdib olla ka see, millisel maaral saavad lap-
sed seksuaalinformatsiooni vanematelt.

Kogutud andmed néditavad:

1) seksuaalinformatsiooni saamine algab juba 6-aastaselt
kestab Uksikuil kuni 16 aastani. Nii pikk periood viitab ilmselt infor-
matsiooniallikate puudulikkusele ja vahesele wusaldusele pere-
konnas.

2) 11-12-aastaselt on enamus (75%) lastest informeeritud.

3) Vanemate ja Opetajate osatahtsus on vaike, vorreldes juhus-

like allikatega (protsentides):

Sugu Sébrad-  Vanemad Kirjandus Opetaja Ei vastanud
tuttavad
T 41,2 358 191 26 13
P 63,1 10,7 25,2 — 10
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Ka kirjandust tuleb lugeda juhuslikuks allikaks, sest lapsed ei saa
sageli loetust digesti aru v6i see ei vasta lugeja arenemisastmele,

Informatsiooni iseloom oli dpilaste eneste hinnangu jargi asja-
lik - tudrukuist 60%, poistest 45%. Ulejaanuil oli see kas pikantne
vOi labane. Ainult 4,4% poistest ja 26% tiudrukutest olid saanud
seksuaalinformatsiooni vanemailt ja lugesid uhtlasi vanemaid enam
usaldatud inimesteks oma koolieal.

Puuduliku informatsiooni ja usaldusliku vahekorra puudumise
tagajarjeks perekonnas tuleb lugeda ka asjaolu, et uuritavate hui-
gas olid 16,4% tudrukuist ja 31,1% poistest 15-17 aasta vanuses
viibinud olukorras, ,kus oleks v8inud kergesti juhtuda tdsivahekord",
Tallinna 0dpilastel vastavalt 16,7 ja 62,2%; poistest enamus Kkor-
duvalt!

Tuleb mérkida, et ohtlikes situatsioonides viibinud noortest said
seksuaalinformatsiooni sdpradelt-tuttavatelt: tudrukud - 71% ja
poisid - 92%! Ilmselt on siin tunda vanemate ndrga kasvatustdo
tagajargi!

Ohtlike kohtade uurimisel selgus, et mitte omavahelised olen-
gud, vaid nii noormeeste kui titarlaste kodud Uksteise kilastamistel
olid ohtlikumaiks kohtadeks: tutarlastest - 40% ja poistest - 36%;
Tallinna 0Opilastel vastavalt: titarlastest - 60% ja poistest - 48%.
olengutel sattusid ohtlikesse olukordadesse tidrukutest 40%, pois-
test 34%.

Ohtlikes olukordades viibinud noored olid bioloogilise kiipsuse
saavutanud veidi varem keskmisest: 13-aastaselt olid saavutanud
bioloogilise kilipsuse tiudrukutest - 37%, poistest 11%, ohtlikes si-
Matsioonides viibinud vastavalt 57% ja 33,3%-

Uheks eelduseks ohtlikesse situatsioonidesse sattumiseks on
kahtlemata alkoholi tarvitamine. Selgus, et lapsed hakkavad alko-
holi tarvitama juba 7—8-aastaselt (Tallinna lapsed isegi moned
6-aastaselt)! Ligi 50% lastest tarvitasid esimest korda alkoholi oma
sinnipdeval, Ulejadnud muudel perekondlikel tahtpaevadel. Ainult
Uksikud saavad alkoholi suhtes esimesi kogemusi ,olengutel”.

Perekondlikud peod aga toimuvad tavaliselt vanemate juures-
olekul. Vanemad ise ulatavad lapsele esimese klaasi veini! Varsti
on noorele veinist védhe, tuleb proovida ka kangemat; 15-aastaselt
on juba enamus noortest tundnud alkoholijoovet.

»Olengutest" osavétt algab 12-aastaselt. tldse votsid omavahe-
listest olengutest osa tidrukutest 57% ja poistest 60%, Tallinnas
vastavalt: tidrukud - 66,7%, poisid — 83,8%.

Seksuaalkasvatus on tésine pedagoogiline probleem, mille lahen-
damise raskuspunkt lasub Gpetajaskonnal, Opetajail tuleb kasva-
tada lapsi ja instrueerida ka lastevanemaid. Uurimistoé kaigus viidi
labi ka ankeet Tallinna Ped. Instituudi 5. kursuse internaadikasva-
tajate ruhmas. Selgus, et nad on kb&ne all olevas kisimuses tiiesti
ette valmistamata, kuna seda pole programmis.
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Kisitlus abiturientide seas enne keskkooli l6petamist naitas, et
nad peavad hilgieenitunde vaga vajalikeks, kuid leiavad Uksmeel-
selt, et seda tuleks teha marksa varem. 92% kisitletuist arvas, et
sellega tuleks alustada VIII klassis. Paljud tahaksid n&ha neid
tunde tunniplaanis pidevalt VIII—XI klassini. Abiturientide huvitava-
mateks kusimusteks olid: poiste-tidrukutevahelised suhted, sek-
suaalhligieen ja abielukisimused.

Eeltoodust selgub, et:

1) kodudes ega koolis peaaegu ei tegelda seksuaalkasvatuslike
kisimustega;

2) ligi 50% lastest ammutab seksuaalinformatsiooni pedagoogi-
liselt nGrgalt suunatud allikatest;

3) alkoholi hakkavad lapsed tarvitama peamiselt kodudes pere-
kondlikel tahtpaevadel, alates 7.-8. eluaastast; 15. eluaastani on
alkoholi tarvitanud poistest 70%, tudrukutest 60%;

4) enamus Opilastest vdotab osa omavahelistest olengutest, mil-
lest pole kullalt teadlikud vanemad ega Opetajad;

5) vbib oletada, et osalt n6rga seksuaalse kasvatustdd tottu sa-
tuvad noored situatsioonidesse, kus tekib oht seksuaalsete t8sivahe-
kordade tekkimiseks;

6) Opetajail puudub vajalik ettevalmistus seksuaalse kasvatuse
teostamiseks ja lastevanemate juhendamiseks.

Olukorra parandamiseks tuleks:

1) Haridusministeeriumil kiiremas korras koostada pd&hjalikum
metoodiline juhend Opetajatele seksuaalkasvatuse kilisimustes;

2) Vabariiklikul Opetajate Taiendusinstituudil vétta koikidesse
Opetajaile korraldatavate kursuste programmidesse seksuaalkasva-
tuslikud kisimused,;

3) korgemates Oppeasutustes vdtta programmi seksuaalkasva-
tuse kisimused ja metoodika;

4) keskkoolis votta O6ppeplaani VIII—XI klassini Uks higieeni
tund nadalas;

5) lastevanematele korraldada regulaarselt loenguid ja anda
metoodilisi juhendeid laste seksuaalse kasvatamise kohta alates
lapse 2.-3. eluaastast kuni taisikka joudmiseni.

MPOBNEMbI CEKCYAJIbHOIO PA3BUTUA
3CTOHCKOWN MONOAEXN

3. Cooape
Pesome
OaoHa 13 uUefleti KOMMYHMUCTUYECKOr0o BOCAMTAHNA MOJSIOLEXU —

noAroToBKa K NpeacTosweid cemMeiHOM XU3HU, K KOMMYHUCTUYEC-
KUM OTHOWEHUAM MeXAy MNpoTUBOMOSIOXKHbLIMUK nonamu. CyuiecT-
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BEHHOM 4YacTbl KOMMYHUCTUYECKOr0 BOCNUTAHWUS SB/SETCA CeK-
cyasibHoe BocnuTaHue. Ciopaa, Mpexpae BCEro, O0THOCATCA WH)OP-
Maunsa 06 OTHOWEHUSX MEXAY MoslaMu M BOMPOCbl CEKCyasibHOTO
paspnTnAa 4yesnoBeka. I'IpaanbHoe BbIMOJZIHEHNE 3TOM BoCNUTaTeESib-
HOM 3afayvn npexpge Bcero TpebyeT, 4TOObI WKO/la 3Hasa 0 TemMnax
CeKCcyasibHOr0 pasBUTUSA COBPEMEHHOIA Monogexu, a TakxXe (Hak-
TUyeckoe, B HacTOAWMWMIA MOMEHT, MOJIOXKEHUE B PasdbACHUTE/IbHOIA
pa6oTe no ceKcyas/ibHbIM BOMpPOCaMm.

HacToAwuniA goknaf OCHOBbIBAeTCA Ha MOMbITKE B paMKaX Kyp-
ca nMeparornyeckoro uccsenoBaHUsA, M3YUYUTb TeMIMbl CEKCYasIbHOTIO
pasBUTUSA 3CTOHCKOUA MO/I0AEXU, BbIACHUTb 3Ha4YeHWe pas3INYHbIX
WCTOUHUKOB CEKCyas/lbHOM WHGpopMauuMu, a Takxe nepuoabl, B KO-
TOpblX Mepes MOSOAEXbID TMOSBMAAKTCS Havmbosiee onacHble MoO-
MEHThbI.

Mony4dyeHHble cBefeHMSA MoKa3biBalwT, 4TO BO3pacT, Korga Mo-
noaeXb HadyMHaeT WHTepecoBaTbCA MPOTUBOMNOJ/IOXKHbLIM  MOJSIOM,
Korga MosaBJ/IAKOTCA MepBble BJ/IEYEHUSA K MPOTMBOMOJIOXKHOMY MoO-
ny — coBnagaeT ¢ nepuogom 6MOMOrMYECcKOMA 3penoctu, T. e. B
eANHNYHBbIX cny4daax 11— 12 neT, y 6onbwuHcTBa— 13— 14 neT.
YMcTBeHHas 3pesiocTb HacTynaeT Ha 18 rogy Xwu3Hu. Takum 06-
pazomM y mMonoAdexum 4—5 net npoAaosxkaeTcsa onacHblIA nepuon, Tak
KaK Ha3blBaeMblA MnepexoAHbliA Bo3pacT. CekcyasibHOe cTpemsieHune
paeT cebAa 3HaTb B 3TO BpemMs 0CO6EHHO y Manb4yMKOB, a npouecc
TOPMOXEHUS B MO3ry OTCTaeT. Ycrnex BOCAMTaTesibHOM paboThbl B
60/MbLWIOIA CcTerneHn 3aBUCUT OT [A0BepUYUBbIX OTHOWEHUIA MexAay
BocnuTaTresneMm M BOCAMTaAHHUKOM. OAHWM M3 MokKasaTesietd 3TUX OT-
HOWEHNIA ABNAETCA UCTOYHUK CeKcyaslbHOM MHGpopmaynun. CobpaH-
Hble OaHHble MokasbiBalwT: 1) monydyeHue cekcyanbHOIA MHGpoOpMa-
UMM HauyuHaeTcs ¢ 6 fleTHero Bo3pacTa M npopgosxaeTcsa Ao 16 net;
2) 11— 12-neTtHue OeTn B 6GONIbLWINHCTBE CJ/Iy4aeB YXe MHPOPMMU-
poBaHbl; 3) ponb poauTenein M yunTeneil He3HadymTeslbHa NO cpaB-
HEHUIO CO Cc/lydyaliHOM WHGopMaumeiid. XapakTep MHhopmauumum B
oueHKe caMuX ydawuxcs; AenbHas — n3 AeBodyek y 60%, y mManb-
YNKoB 45%. Y ocTa/ibHbIX — MUWKaHTHaaA WM nowsas.

16,4% wn3ydyaemblXx pAesoyvyek u 31,1% w™ManbuyukoB 15— 17 net
ObININ B TaKWUX MNOJIOXKEHWUAX, FAe «MOF/iIn BO3HUKHYTb Cepbe3Hble
B3aMMOOTHOWEHUA». MecTa, rge BO3HUK/AIN Takue ornacHble cuUTya-
umun, 6b1IN KBapTUpbl Masib4MKOB UNKU AeBo4vyeK. Mosiogexb Hauyu-
HaeT ynoTpe6GNsaTb asfikorosib yxe B 7— 8 neTHem Bo3pacTe, Ha
CBOMX AHAX poXAaeHUs okoso 50 %, ocTa/ibHble Ha CEMEMHbIX TOp-
)xecTtBax. bBonbwWMHCTBO N3 15-M1€THUX 4YYyBCTBOBAaJZIN OMbAHEHWE OT
anikoronsa. Yyactme B BeyepuMHKax HauymHaeTca ¢ 12 net. B Beue-
pUHKaxX M3 AeBOYEK MNpUHUMaeT ydactue 57%, U3 manbumkos 60%.

BblAiCHWU/IOCb, 4TO yu4uTena mMasno NOAroToBJ/IEHblI A4 npoBene-
HNA CeKCya/lbHOro BOCMNMUTaHWUA, T. K. B nporpammax BY30B 3TOT
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BOMpPoOC OTCYyTCcTBYeT. 92% N3 OoNpoweHHbIX abUTypueHTOB CUU-
TawT, UTO B CPpeAiHEM LWKO/e AO0/IKHbI MNPOBOAUTBLCA YPOKWU Turue-
Hbl, HaunHada ¢ VIII v po X1 Knacca.

Ana wncnpaBneHus nNoN0XeHWS Heobxogumo: 1) Hemep/sieHHO
coCTaBUTb MeToAMyeckoe nocobue Ana yunTesieid no Bonpocam Cek-
CYyasiIbHOro BOCMUTUHUA; 2) NHCTUTYTY YCOBEPLWIEHCTBOBaHUS yuu-
Tesleid BO BCe MNporpamMMbl KypcoB, MNPOBOAWMBIX [ANS yYUTene,
BK/1IOYNTbL BOMPOCbl CeKCyasZibHOro BOCAUTaHUA; 3) B Mnporpammbl
BbICWINX Yy4YebOHbIX 3aBedeHWI BBECTW BOMPOCbl CeKCyaJibHOF0 BOC-
nUTaHnsa n meToauky; 4) B cpegHux wkonax ¢ VIII— X1 kn. BBec-
TW OAWH pa3 B HeAesllo YPOK TUTUEeHbl; 5) perysisapHo ycTpanmBaTb
AN poanTened NekUuMnm n cHabxaTb MX MeTOAMYECKMMWU YyKasa-
HUAMW MO BOMPOCY CeKCya/ibHOr0 BOCMWUTaHWA fAeTeid, HauymHaa ¢
2—3 neTHero Bo3pacTa M A0 BCTYMNJIeHUA B 3pefibliA BO3pacT.
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