TALLINNA KOOLIOPILASTE TOOJOUDLUSE NAITAJATEST
L. Heapost

Sissejuhatus

Kooliopilaste fiifisilise arengu hindamisel tuleb eraldi véilja
tosta fiisiomeetrilisi tunnuseid. Need peaksid andma koige ilme-
kama ja vahetu kujutluse moddetute fiiisilisest toojoudlusest.

Meil on seni sellelaadseid andmeid avaldatud tdiskasvanute
kohta (Aul, 1957, Matvei jt., 1962, Tiik, 1964), kooliealiste kohta
aga kirjanduses selliseid andmeid ei ole ilmunud.

Kiill on aga viimase kiimne aasta jooksul (kuni 1968) TRU
zooloogia kateedri korraldatud antropoloogilistel ekspeditsiooni-
del kogutud sellekohaseid materjale vdga mitmest Eesti osast.
Enamuses on need materjalid 14dbi todtatud.

Nimetatud materjalide hulgas on andmeid ka Tallinna o&pi-
laste kohta. Need materjalid erinevad teistest samalaadsetest
selle poolest, et siin on méarkimist leidnud ka moodetute sotsiaal-
majanduslikud elutingimused.

Tallinn on suhteliselt suur linn ja siin on rahvastik sotsiaal-
majanduslikult eénam eristunud kui mujal. Et aga sotsiaalsed
(iimbruskonna-) tegurid kooliealiste (ja eelkooliealiste) filiisilist
arengut mojustavad, seda on juba varasematest aegadest teada.
Viimastel aastatel on seda kiisimust kédsitlenud mitmed tedlased
(Prokopec, 1954; bBamxkupos, 1964; DBparanos u Ky6ar, 1965;
Anppionuc, 1966; JleBun, 1966; [dauuakosuu, 1968; Ipumm, 1967
jt.). Ka on selgunud, et nimetatud tegurid mojustavad noorte
arengut eri vanuses erinevalt. Nii leidis ndil. Andriulis, et pere-
konna sissetuleku suurus mojustab laste fiiiisilist arengut peami-
selt varasel eelkooliea-perioodil, kuid hiljem kaotab oma tdhtsuse.
Seetdttu osutuski vajalikuks ja huvipakkuvaks, kas ja kui suurel
mairal Tallinna kooliealistel sellelaadseid mojutusi esineb.

Kiesolevas artiklis tuuakse ja analiiiisitaksegi Tallinna linna
kooliopilaste kahe fiisiomeetrilise tunnuse ~— kopsude vitaalkapat-
siteedi (spiromeetria) ja kédte pigistusjou (diinamomeetria)
andmeid.
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Too pohilisteks iilesanneteks oli: 1) nimetatud tunnuste
arengutaseme ja selle ulatuse (varieeruvuse) véljaselgitamine
ning selle vordlemine Jdhema iimbruskonna (Harju rajooni) ja
monede naaberrahvaste kooliopilaste omadega; 2) samade
tunnuste kujunemise seaduspdrasuste selgitamine ja 3) antud
fiisiomeetriliste tunnuste ja fiiisilise arengu péhitunnuste ning
sotsiaalsete elutingimuste korrelatsiooni késitlemine.

I1. Materjal ja metoodika

Materjal koguti 1966.—1968. a. septembris Tallinna - iild-
hariduslikes koolides (1., 2., 7., 16., 20., 21., 22., 42, 44. ja 46.
Keskkoolis ning 8., 17., 18. 8-kl. koolis).

Kopsude vitaalkapatsiteet (spiromeeiria) moodeti 3978 épila-
sel 10—18 a. vanuses (2020 tiitarlast, 1958 poeglast) kottspiro-
meetriga (tdpsusega 0,1 1). Maodetav hingas maksimaalselt
sisse, seejdrel puhus 6hu kopsudest spiromeetrisse. Moo6tmist kor-
rati. Suurem néit fikseeriti.

Parema ja vasaku kde pigistusjoud (diinamomeetria) moodeti
3616 koolidpilasel (1818 tiitarlast, 1798 poeglast) diinamomeet-
riga (tdpsusega 1,0 kg). Moodetav hoidis katt sirgelt all, keha
vastu toetamata, pigistades diinamomeetrit maksimaalse tugevu-
sega. Mootmist korrati. Suurem ndit fikseeriti.

Materjal jaotati 9 soolis-vanuselisse rithma, kusjuures 1—6
kuud aastate arvule juurde ei lisatud, suurema kuude arvu puhul
suurendati eluaastate arvu ithe vorra.

Iga tunnuse kohta maérgiti koigis vanuseriihmades moodetute
arv (n), tunnuse aritmeetiline keskmine (M), selle keskmine eksi-
mus (m), hajuvus e. standardhédlve (o) ja variatsioonikoefit-
sient (v).

Esitatakse ka t66joudluse nditajate absoluutsed ja suhtelised
aastased juurdekasvud. Viimane on saadud valemi jargi
ke 100 (W¢—Wy)

Wo
W= tunnuse suurus eelmises vanuseklassis, .

Poeglaste ja tiitarlaste vastavate tunnuste sarnasuste ja eri-
nevuste kvantitatiivseks iseloomustamiseks on arvutatud soolise
erinevuse indeks, s. o. tiitarlaste mootmete aritmeetilise keskmise
protsent samavanuste poeglaste omast.

Vordlusandmetena kasutatakse Hanju rajooni!, Tartu linna 2,

, kus Wi=tunnuse suurus samas vanuseklassis,

. ' Akkerta, A, 1970. Harju rajooni koolidpilaste (tiitarlaste) fiiiisilisest
arengust. Diplomitd6. Tartu. Uus, E. 1970. Harju rajooni kooliGpilaste (poeg-’
laste) fitiisilisest arengust. Diplomitéo. Tartu.

. 2T Schiits, V., 1958. Tartu linna koolidpilaste filiisilisest arengust. Diplomi-

066. Tartu. -
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Leningradi (J1Beun, 1966) ja -Moskva oblasti Gluhhovo linna
(CanbuukoBa, 1958, 1968) 15—17. a. koolidpilaste vastavaid and-
meid. '

Vaadeldakse ka t66joudluse néitajate korrelatsiooni filiisilise
arengu pohitunnustega — kasvu, kaalu ja rindkere {imbermd6-
duga, samuti t6djoudluse nditajate seoseid sotsiaal-majandus-
like jt. tingimustega: 1) keskmise sissetulekuga iihe inimese kohta
perekonnas (1. rahuldav, 2. keskmine, 3. hea sissetulek); 2) kor-
teritingimustega; arvutati ithe inimese kohta tulev tubade arv,
kuid lihtsustamise mottes ei kiisitud pérandapinna suurust
(1. vidike, 2. keskmine, 3. suur); 3) vanemate elukutsega (1. t66-
lised, 2. teenistujad, 3. intelligents); 4) laste arvuga perekonnas
(1. iks, 2. kaks, 3. kolm, 4. neli ja rohkem last perekonnas);
5) vanemate péritoluga (1. mdlemad vanemad Tallinnast, 2. iiks
vanem Tallinnast, teine maalt, 3. mdlemad vanemad maalt, 4. itks
vanem muust rahvusest); 6) kooli asukohaga (1. kesklinn,
2. dédrelinn); 7) toitumusega (1. halb, 2. keskmine, 3. hea ja viga
hea toitumus); 8) spordikoolis v6i koolivilistes spordiringides
tegutsemisega (1. opib spordikoolis, 2. ei Gpi spordikoolis).

Andmed tootati variatsioonstatistiliselt 1ibi TRU arvutus-
keskuses.

I11. Tallinna koolidpilaste to6joudluse niitajad
1. Kopsude vitaalkapatsiteet

Poeglaste ja tiitarlaste kopsude vitaalkapatsiteet suureneb
10.—14. eluaastani vordlemisi iihesuguse tempoga, soolise erine-
vuse indeks piisib 92 piires. 13. eluaastal on sooline erinevus
koige vaiksem, indeks 95,8 (tabel 1, joonis 1). Alates 14. eluaas-
tast see erinevus muutub kiiresti suuremaks ning 18-aastaste
tiitarlaste kopsude vitaalkapatsiteet moodustab poeglaste omast
ainult 68,3%.

Tabel 1
Tallinna koolidpilaste kopsude vitaalkapatsiteet (1) :
" Poeglapsed (&) © Tiitarlapsed (%) Soolise
3 erine-
S=! n M+m | o v n| M+m o v | vuse
> indeks
10 216 1241 4+002 0,35 | 14,70 | 206 { 2,18 =+ 0,03 0,36 | 16,57 90,46
11 223 2,58 4-0,03; 0,37 | 14,55 {229 | 2,39 0,03 | 0,45 | 18,66 92,63
12 226 |2,86+=003! 0,46 | 16,08 | 232 | 2,65 0,03} 0,48 | 18,10 92,66
13 207 3,090,041 055 | 17,83 {231 {296 +0,03| 0,51 |17,31 95,79
14 229 13624005] 0,69 |19,11 | 245 3,29 £0,03] 0,50 } 15,16 90,88
15 239 | 4,24 +0,05| 0,76 | 17,95 | 230 | 3,44 £ 0,03 0,50 | 14,53 81,13
16 247 1473+0,05] 0,78 | 16,45 {227 { 3,59 X-0,03| 0,54 | 14,97 75,89
17 209 ;508 +0,05| 0,74 | 14,52 | 218 | 3,61 = 0,04| 0,56 | 15,42 71,06
18 162 15304005 0,74 | 14,07 {202 | 3,62 4-0,04| 0,56 | 15,49 68,30
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0 2 14 16 B8 a
Joonis 1. Tallinna kooliopilaste kopsude vitaalkapatsiteet.

Poeglaste vitaalkapatsiteet suureneb 10.—18. eluaastani
2,89 1, s. 0. 1199Y% vorra, tiitarlastel 1,44 1 e. 66,1%.

Tiitarlastel suureneb kopsude vitaalkapatsiteedi aastane
juurdekasv pidevalt 14. eluaastani, olles suhteliselt kdige suurem
12.—13. eluaastal (11,7%). 14. eluaastast alates hakkab nimeta-
tud juurdekasv raugema ning kooliea 16puks nidib tiitarlaste kop-
sude vitaalkapatsiteet enam-vdhem 16plikult véljakujunenud ole-
vat (17.—18. eluaastal on suhteline aastane juurdekasv wvaid
0,28 %, tabel 2).

Poeglaste v1taalokapat31teed1 juurdekasv suureneb pidevalt
15. eluaastani (v. a. 12.—13. eluaasta), kusjuures eriti kiire on
selle tempo 13.—15. eluaastal, kui tiitarlastel nimetatud juurde-
kasv on juba raugenud. Siitpeale ‘kopsude vitaalkapatsiteedi
juurdekasv viaheneb, kuid veel 17.—18. eluaastal on suhteline
aastane juurdekasv 4,33%. Seega voib Oelda, et poeglaste kopsude
vitaalkapatsiteet ei ole kooliea 16puks vilja kujunenud. Seda voib
jireldada ka H. Tiigi (1964) andmetest iiliopilaste kohta.

Ehkki tiitarlaste kopsude vitaalkapatsiteet ndib 18. eluaastaks
stabiliseerunud olevat, ei saa selle kujunemist veel 16ppenuks
lugeda. See ndhtub asjaolust, et {ile 20 a. vanustel naisiiliopilas-
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Tabel 2

Kopsude vitaalkapatsiteedi (1), parema ja vasaku kde diinamomeetria (kg)
aastane juurdekasv ja relatiivne aastane juurdekasv (%)

Kopsude vitaalkapatsi-| Parema kde diinamo- Vasaku kie
teet meetria diinamomeetria
Vanus| p p Tiit
. oeg- i oeg- i oeg- iitar-
(a) lapsed Tiitarlapsed lapsed Tiitarlapsed lapsed lapsed
abs. l rel. ;b: rel. |abs.| rel. | abs. rel. labs.| rel. |abs.| rel
10—11,0,17{ 7,05} 021 | 9,63 {191(10,18 | 1,74 |[11,61 {1,85{10,98 | 2,07 ]| 15,48
11—12/0,28| 11,08 | 0,26 | 10,88 | 2,85 13,79 | 2,68 | 16,02 | 2,26| 12,08 | 2,24 14,51
12—13/0,23| 8,04 [ 0,3t (11,70 1227| 9,66 | 1,63 |10,84 | 2,51 11,98 | 1,26 10,71
13—14| 0,53} 17,15 0,33 1 11,15 )556(21,56 | 3,77 117,92 | 4862071 | 3,22] 17,00
14—15/ 0,62 17,13 | 0,15 | 4,56 | 502|16,02 | 1,60 | 6,45 |5,18] 18,28 | 1,38 6,23
15—16{ 0,49 11,56 | 0,15 | 4,36 |596| 11,64 | 1,17 | 4,43 | 4,65 13,87 | 1,53! 6,49
16—17/0,35} 7,40 | 0,02 | 056352 832 0,92 | 3,33 | 4011051 |0,53| 2,11
17181 0,221 4,33 | 0,01 028 13311 7,221 1,23 431 12581 6,12 1,301 5,07

tel (nii nagu meesiiliopilastelgi) on kopsude vitaalkapatsiteet
suurem kui meie moodetuil:

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vitaal- Vitaal-
Kasy kapats. Kasy kapats.

{cm) (1) (cm) ()

Tallinna 18-a. 176,6 5,30 164,2 3,62
koolidpilased
Uliopilased 176,2 5,35 163,3 3,66

J. Auli (1957) andmetel eestlaste kopsude vitaalkapatsiteedi
keskmine vaartus 1940. a. oli meestel 5,02 1 (172-cm kasvu juu-
res) ja naistel 3,47 1 (160-cm kasvu juures) ning 176 cm pikkus-
tele meestele vastab kopsumaht 5,26 1 ja naistel 164-cm kasvule
vastab kopsumaht 3,69 I.

Sellest ndeme, et eesti tdiskasvanud meestega vorreldes on
Tallinna poeglaste-koolidpilaste kopsude vitaalkapatsiteet kiil-
laltki suur, tiitarlastel aga pigem véike kui suur.

Et vorrelda Tallinna kooliopilaste kopsude vitaalkapatsiteeti
eri piirkondade Opilaste omaga, voeti aluseks 15-—17 aastaste
summaarne keskmine kopsude vitaalkapatsiteet. Samavanuste
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summaarse keskmise kasvu ja kaalu andmete pohjal leiti ka

1) Kotelmanni-MacDonaldi indeks, nn. «eluline indeks» I = %

kus C = vitaalkapatsiteet (cm?), P =kaal (kg), ja 2) J. Auli
esitatud indeks (Aul, 1957), nn. vitaalkapatsiteedi ruutindeks

I‘=1~90—><—C, kus C on vitaalkapatsiteet (cm?®) ja L3 — kasvu

L2
runt (cm?).
Summaarne kopsude vitaalkapatsiteet ja indeksid on:
Kopsude Kotelmanni- .
vitaalk. MacDonaldi Vltt?adlkl'(
(1) . indeks ruutindexs
8 1 e 8 | ¢ s | @
Tallinnas 4,68 3,55 74,88 61,75 0,158 0,134
Harju raj. 4,41 3,34 72,77 57,88 0,153 0,127
Tartus 4,37 - 3,26 76,53 59,27 0,155 0,126
Gluhhovos 3,82 3,1t 72,35 60,15 0,144 0,128
Leningradis 3,59 2,84 60,64 50,90 0,126 0,111

Nende andmete pohjal on Tallinna poeglaste kopsumaht nii
absoluutselt kui ka kasvuga vorreldes koige suurem,  kaaluga
vorreldes on Tallinna poeglaste kopsude vitaalkapatsiteet vdiksem
kui Tartu poistel.

Tallinna 15—17-a. tiitarlaste keskmine kopsude vitaalkapat-
siteet on vorreldavate samaealiste omast nii absoluutselt kui ka
suhteliselt suurem.

2. Parema ja vasaku kéde pigistusjoud

Tiitarlaste parema ja vasaku kde pigistusjou aastane juurde-
kasv suureneb pidevalt (v. a. 12.—13. eluaasta) 14. eluaastani
(tabelid 2, 3, 4). Siitpeale aastane juurdekasv hakkab raugema,
kuid 18. eluaastaks ei ole see veel 16ppenud. 10.—18. eluaastani
suureneb tiitarlaste parema kde pigistusjoud 17,7 kg e. 98,4%,
vasaku kide oma 13,5 kg e. 101,29%.

Poeglaste parema ja vasaku kde pigistusjou juurdekasv suu-
reneb 15.—16. eluaastani (suhteline aastane juurdekasv on koige
suurem 13.—14. eluaastal), siitpeale hakkab juurdekasv vihe-
nema, kuid 17.—18. eluaastal on parema kie pigistusjou suhteline
aastane juurdekasv veel 7,2%, vasakul 6,19%. 10.—18. eluaastani
suureneb poeglaste parema kde pigistusjoud 30,4 kg vorra, mis
moodustab 10-aastaste omast 162,1%, vasakul kiel vastavalt
27,9 kg e. 165,69,.

Kéelihaste joudluses on sooline erinevus veelgi suurem kui
kopsude vitaalkapatsiteedi puhul (tabelid 3 ja 4, joonis 2).
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Joonis 2. Tallinna kooliopilaste parema (p) ja vasaku (v) kide pigis-
tusjoud.

Parema ja vasaku kde pigistusjou sooline erinevus on 10.—
14. eluaastani suhteliselt vidike (keskmine indeks vastavalt 80,8
ja 81,0). Koige viiksemat soolist erinevust tiheldatakse 12. eluaas-
tal (parema kiée pigistusjou soolise erinevuse indeks 82,5, vasakul
kdel 84,4). Nagu kopsude vitaalkapatsiteedi puhulgi, hakkab siin

Tabel 3
Tallinna kooliopilaste parema kde diinamomeetria (kg)

Poeglapsed Tiitarlapsed o 5

Vanus L23

(a) n | Mxm o | v n | Mxm o | v |SE2

AT A
10 214 18,75 4 0,24 3,40 [ 18,13 | 205 (1498 4= 0,21{ 2,95 |19,70 | 79,89
11 222 120,66 =0,25| 3,71 {1795 | 230 (16,72 = 0,23| 3,48 |20,84 |80,93
12 219 12351 =0,28] 4,15 117,64 | 220 |19,40 £ 0,28 4,12 |21,24 | 82,52
13 175 |25,78 += 0,40 5,27 120,46 | 211 21,03 =0,32| 4,72 |2244 | 81,57
14 205 (31,34 =050 7,16 |22,84 | 220 24,80 +0,35| 5,13 | 20,70 | 79,13
15 215~ 36,36 & 0,48] 7,01 | 19,27 | 197 126,40 == 0,36] 5,09 | 19,30 | 72,61
16 209 142,32 4 0,49| 7,07 116,70 | 191 (27,57 £+ 0,37| 5,17 118,76 | 65,15
17 194 145,84 - 0,44| 6,12 | 13,35 177 128,49 + 0,39} 500 {17,561 | 62,15
18 145 149,15 =+ 0,55 6,47 | 13,16 167 |29,72 = 0,41| 5,27 |17,73 | 60,47
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sooline erinevus intensiivselt suurenema 14. eluaastast alates ning
18-aastastel on indeks juba 60,5 paremal ja 60,1 vasakul kiel.

Et parema (Dy) ja vasaku (Dv) kde pigistusjoud ei ole veel
18. eluaastaks vilja kujunenud, voime jareldada ka f{ilidpilaste

(Tiik, 1964) diinamomeetria andmetest:

Poeglapsed

Tiitarlapsed

Dy (kg) | Dv (kg) | Dy (kg) | Dy (ke)

Tallinna 18-a.
koolicpilased
Uliopilased

49,2
55,4

448
51,6

29,7
32,5

26,9
29,5

15—17-aastaste parema kde summaarne pigistusjoud (kg) on:

Tallinnas

Harju rajoonis

Tartus

Gluhhovo linnas

Leningradis

Poeglastel Tiitarlastel
41,51 27,49
40,40 27,71
36,60 24,46
37,23 25,37
40,66 28,60

Sellest nahtub, et Tallinna poeglaste kde pigistusjoud iletab
koikide vorreldavate oma. Tallinna tiitarlapsed on suhteliselt nor-
gemad — iiletavad tunduvalt Tartu ja Gluhhovo linna samaealisi,
kuid jddvad maha Leningradi ja Harju rajooni omadest.

Parema ja vasaku kie pigistusjou erinevus ei ole kogu kooliea
jooksul {ithesugune ega kujune ithesuguselt poeglastel ja tiitarlas-

tel (joonis 2).

Tabel 4
Tallinna koolidpilaste vasaku kde diinamomeetria (kg)
' Poeglapsed Tiitarlapsed

Vanus ss:l;i_
(a.) n M=£m c v n M#£m I v lindeks
10 212 116,85+ 0,221 3,18 |18,87 | 204 {13,37 +-0,20( 2,85 |21,32 | 79,34
11 222 18,70 120,22} 3;33 17,79 | 229 |1544 -0,22| 3,35 |21,68 |82,56
12 219 120,96 +0,27( 3,96 |18,87 { 220 17,68+ 0,26| 3,92 |22,19 |84,35
13 175 |23,47 4 0,38] 5,11 [21,77 | 210 |18,94 -+ 0,32| 4,58 | 24,20 | 80,69
14 205 (28,33 4+ 045! 6,44 (22,73 | 217 (22,16 + 0,33} 493 [22,25 |78,22
15 214 133,51 4-0,48] 7,08 | 21,13 196 23,54 + 0,34 4,74 |20,13 | 70,25
16 210 |38,16 40,49 7,10 {1861 | 191 |25,07 + 0,38| 5,19 |20,72 | 65,69
17 195 142,17 4:0,43| 6,01 |[1424 | 177 (25,60 4 0,38} 5,14 |20,07 | 60,7t
18 146 4}4,75 + 054} 6,30 114,08 | 167 (26,90 £ 0,41| 5,29 |19,66 | 60,11
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Poeglastel keskmine diferents parema ja vasaku kde pigistus-
jous 10.—13. eluaastani on 2,2 kg, siitpeale diferents suureneb
4,4 kg-ni 18. eluaastal.

Tiitarlastel on parema ja vasaku kde diinamomeetria vahe
10.—13. eluaastani keskmiselt 1,7 kg. 14. eluaastast alates muutub
parema ja vasaku kde pigistusjou vahekord stabiilseks, piisides
2,7 kg piires.

Suhteliselt moodustab poeglaste vasaku kie pigistusjoud
paremast nooremates vanuserithmades (10—13 a.) 90,1%, 14—
18 a. aga 91,29, tiitarlastel vastavalt 90,7% ja 89,9%. ‘

Jéarelikult suureneb poeglaste vasaku kie pigistusjoud siink-
roonselt vanusega. Tiitarlaste vasaku kide lihased tugevnevad
vanuse suurenemisega, kuid nooremates vanuserithmades suhteli-
selt enam kui vanemates.

On huvitav mérkida, et Tallinna koolidpilaste vasak kisi on
tugevam kui parem 11,9%-1 poeglastel ja 13,6%-1 tiitarlastel.

3. Joudlusnditajate varieeruvus

1., 3. ja 4. tabeli pohjal v6ib Oelda, et konesolevate joudlus-
nditajate varieeruvus (v) on késitletavatel tunnustel samalaadne,
seetottu esitatakse nende keskmine varieeruvus eraldi poeglastel
ja tiitarlastel (tabel 5, joonis 3).

Tallinna tiitarlaste joudlusnditajate suurim varieeruvus lan-
geb 11.—13. eluaastale, olles 13. eluaastal marksa suurem kui
kahel eelmisel.

%%
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Joonis 3. Tallinna kooliépilaste joudlusnditajate keskmine
varieeruvus (v).
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Tabel 5
Joudlusnditajate keskmine varieeruvus (%)

.. Soolise erine-

V(aar.‘;'s Poeglapsed | Tiitarlapsed | selsi(rig ekse
10 17,23 19,19 89,78
11 16,76 20,39 82,19
12 17,53 - 20,51 85,47
13 20,02 21,32 93,93
14 21,56 - 19,37 111,31
15 - 19,45 17,99 108,11
16 17,25 18,15 95,04
17 14,04 17,66 79,50
18 13,77 17,62 78,15

Poeglaste toojoudluse nditajad varieeruvad kdige enam 13.—
15. eluaastani, kulmineerivad 14. eluaastal, s. o. aasta vorra hil-
jem kui tiitarlastel.

Uldiselt varieeruvad t66joudluse néditajad nooremates vanuse-
riihmades enam kui vanemates, kusjuures poeglaste t66joudluse
varieeruvus on viiksem kui tiitarlastel (joonis 3). Kulminatsiooni-
perioodil on aga poeglaste varieeruvus tiitarlaste omast tundu-
valt suurem. 14.—15. eluaastal iiletab poeglaste td6joudluse
varieeruvus tiitarlaste oma, sest tiitarlaste t66jGudluse varieeru-
vus on selleks ajaks tugevasti vaibunud. Poeglastel ei ole samal
ajal varieeruvuse kulminatsiooniperiood veel l6ppenud.

Eesti kooliopilaste (Aul, 1964) kasvu, kaalu ja rindkere
iimberm66du varieeruvusega vorreldes ndhtub, et poeglaste
joudlusnéitajate varieeruvuse kulminatsioon iihtib ajaliselt
kasvu, kaalu ja rindkere {imbermoodu omaga (14. eluaastal).
Tiitarlastel langeb joudluse varieeruvuse kulminatsioon iihte
kaalu ja rindkere iimbermododu varieeruvuse kulminatsiooniga
(13. eluaastal), kuid kasvu varieeruvuse kulminatsioon on tiitar-
lastel 12. eluaastal, vitaalkapatsiteedi kulminatsioon saabub juba
11. eluaastal.

4. Toojoudluse nditajate seostest kehalise
arengu pdhitunnustega ja sotsiaal-majan-
duslike elutingimustega

Vaadeldes Tallinna 10—I18-aastaste kooliopilaste kopsude
vitaalkapatsiteedi korrelatsiooni kasvu, rindkere {imbermdddu,
kaalu ja diinamomeetriaga (tabel 6), selgub, et kopsumahu ja
kasvu vahel on vordlemisi tugev korrelatsioon. Keskmine korre-
latsioonikoefitsient (r) 10—18-aastastel tiitarlastel on 0,47, poeg-
lastel 0,63. Samuti on kopsumahu ja kaalu vaheline korrelatsioon
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Tabel 6

Tallinna kooliopilaste kopsude vitaalkapatsiteedi korrelatsioon (r) kasvu, rind-
kere iimbermdddu, kaalu ja parema kide pigistusjouga

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanus E g E g
(a.) R E o= =
5 <2 = g 7 = = 2
2] EE & 3 ] EE B =
[ <= 4 [ =4 (=] £ (]

10 0,592 | 0518 | 0,551 0,425 0,553 0,338 | 0401 | 0,279
11 0,601 | 0,383 ; 0,449 0,258 0,638 0,496 | 0,538 | 0,425
12 0,545 | 0,543 | 0,525 0,247 | 0,598 0,496 | 0533 | 0478
13 0,674 | 0514 | 0,581 0,458 0,537 0483 | 0473 1 0,410
14 0,758 | 0,669 | 0,714 0,623 0,359 0,360 1 0,385 | 0,309
15 0,735 | 0,617 | 0,701 0,685 0,407 0310 | 0,299 | 0,387
16 0,655 | 0,606 | 0,695 0,572 0,368 0,360 | 0,374 | 0,309
17 0,599 [ 0523 | 0,645 0,426 0,457 0,271 1 0,340 | 0,289
18 0,535 { 0,527 | 0,466 | 0,252 0,340 0,368 | 0,330 | 0,326

Keskm.l 0,633| 0;544| 0591 | 0438 | 0473 | 0387 | 0408 | 0357

kiillalt tugev — tiitarlastel keskmiselt 0,41, poeglastel 0,59. Veidi
viaiksem on see kopsumahu ja rindkere iimbemoddu vahel (r on
vastavalt 0,39 ja 0,54). Kopsude vitaalkapatsiteedi ja parema ke
pigistusjou vahelise korrelatsiooni koefitsient on tiitarlastel kesk-
miselt 0,36, poeglastel 0,44.

Parema kéde pigistusjou korrelatsioon kasvu, rindkere {imber-
moodu ja kaaluga on vidiksem kui kopsude vitaalkapatsiteedil
(tabel 7).

Toodud andmetest nahtub, et nimetatud tunnuste korrelatsioon
fliiisilise arengu pohitunnustega on koigil juhtudel tiitarlastel
monevorra vdiksem kui poeglastel.

Tiitarlaste toojoudluse néitajate korrelatsioon fiiiisilise arengu
pohitunnustega on kéige suurem 11.—13. eluaastani, poeglastel
14.—16. elmaastani.

8. tabelis on toodud eraldi poeglaste ja tiitarlaste iga vanuse-
rihma (10—18 a.) kopsude vitaalkapatsiteedi (Sp) ja parema
kde diinamomeetria (Dy) keskmised vastavalt materjalis ja
metoodikas toodud jaotustele.

Et andmete eri rithmade erinevuste usutavust kindlaks teha,
kasutati mérk-testi (¥Yp6ax, 1963). Kui 9 vodimalikust juhtumist
1—2 olid erineva mirgiga vo6i 18 voimalikust juhtumist kuni 5
olid erineva mairgiga (joudluse suunitlus vastupidine), vois eri-
nevust lugeda toestatuks (5%-ne usaldustase). Suurema méirkide
erinevuse puhul ei loetud erinevust eri rilhmade vahel usutavaks.
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Tallinna koolidpilaste parema kide pigistusjou korrelatsioon (r) kasvu, rik
iimberméodu ja kaaluga

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanus
Rindk. Rindk.
(@) Kasv iimberm. Kaal Kasv iimberm. Kaal
10 0,383 0,345 0,386 0,309 0,147 0,190
11 0,371 v 0,178 0,257 0,401 0,384 0,415
12 0,481 0,364 0,438 0,413 0,464 0,446
13 0,505 0,470 0,530 0,446 0,465 0,456
14 0,622 0,558 0,645 0,319 0,345 0,381
15 0,607 0,543 0,632 0,278 0,106 0,234
16 0,520 0,498 0,617 0,227 0,332 6,379
17 0,309 0,478 0,506 0,195 0,147 0,178
18 0,270 0,360 0,409 0,340 0,449 0,506
Keskm. , 0452 | 0422 ! 0491 | 032 | 0311 ‘ 0,315

Et tiitarlaste ja poeglaste joudlusnditajate vastavad soltuvu-
sed on samasuunalised, voeti summaarseks juhuste arvuks maksi-
maalselt 18. Tabelis on toodud ka summaarne juhuste arv ja
markide erinevus selles.

Selgub, et kindlasuunalised seosed, ehkki absoluutandmetes
viikesed, on kopsude vitaalkapatsiteedi ja sissetulekute ning
korteritingimuste vahel. Samuti v6ib kopsude vitaalkapatsiteedi
erinevusi olenevalt vanemate elukutsest lugeda usutavaks. Uhe
ja kahe lapse puhul perekonnas nende kopsude vitaalkapatsiteedis
usutavat erinevust ei ole, erinevus on usutav 1 ja 3 ning 1 ja 4
voi rohkema lapse korral.

Vanemate pdritolust (siinnikohast) lapse kopsumaht peaaegu
ei soltu, kiilll aga kesklinna opilastel on kopsumaht iildiselt veidi
vadiksem kui ddrelinna omadel; kde pigistusjou suhtes sellist eri-
nevust ei voidud tdheldada.

Tugev sbltuvus on kopsude vitaalkapatsiteedi ja toitumuse
vahel. Kiillalt tihe seos on ka kopsumahu ja spordiga tegelemise
vahel. Spordikoolist vdi koolivdlistest spordiringidest osavétvatel
Opilastel on see keskmiselt veidi suurem kui spordiga aktiivselt
mittetegelevatel.

Parema kéde pigistusjoud on vdhem s6ituv vaadeldavatest tin-
gimustest. Tugev s6ltuvus on oOpilaste toitumuse ja kde pigistus-
jou vahel, veidi véiksem on see sportimise ja kéde pigistusjou
vahel.

Kuigi joudlusnéitajatel ndivad erinevate vaadeldavate tingi-
mustega olevat kindlasuunalised seosed, ei saa eri tingimusi
absoluutselt lahus vaadelda. Vilistingimused moodustavad kee-
ruka kompleksi, kus pohjused ja tagajirjed on omavahel viga
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(Dp) seostest mitmesuguste teguritega

Tabel 8

/ﬁfna koolidpilaste vitaalkapatsiteedi (Sp) ja parema kide diinamomeetria

~ . . Vanemate Laste arv
= E Sissetulek | Korteriolud elukutse perekonnas
= =
» | =8| sp | D, | spl Dul sp | Dpr | sp | Dy
1 369 (32,16 | 336 [3205| 369 | 32,34 3,80 | 32,99
0o 2 3,77 13250 | 3,81 (3283 3,78 | 32,64 3,82 | 32,96
22 3 389 13329 | 38 [3290| 387 | 3298 3,72 | 32,36
sV 4 352 | 31,47
- 1 3,05 |2321 | 3,056 |2287 | 3,02 | 2301 3,18 | 23,79
g3 2 3,10 {2317 | 3,10 {2321 | 3,13 | 2345 3,20 | 24,09
o A 3 3,12 |23,18 | 3,14 {2345 3,10 | 2291 3,12 | 24,17
== 4 299 | 2458
2
ga’s 1—2 |17:4118:8|18:2 3 18:3 16:7
25 1—3 18:2 (18:6{15:118:6 18:2 16 : 3
SEE | 14 14:2
=8E
@ Vanemate Kooli . Spordikoolist
g = péritolu asukoht Toitumus osavott
= . ‘ -
N =1 Sp| Dy ! Sp | Da Sp Dy Sp Dy
1 3,73 33,17 | 3,76 132,88 4 353 | 30,53 3,84 33,17
b o 2 3,82 | 3240 | 3,85 32,37 3,72 32,26 3,72 31,93
2 a 3 3,79 | 32,62 3,98 33,94
As 4 3,76 |32,42
o I 3,11 | 22,86 | 3,07 | 23,67 2,96 | 20,57 3,16 23,83
=3 2 3,14 12332 ) 3,13 ]22,09 3,05 22,87 3,06 22,89
i a 3 3,08 |23,24 3,17 24,14
- 4 2,96 | 23,78 )
2
298 | 1—2 [15:5]16:5|18:4[18:2| 17:3 | 18:2 | 17:1 | 18:2
SEo | 13 [17:5(17:5 18:2  18:2
E2E 11 [17:af1707
-
< L5

3 Diinamomeetria soltuvuses vanemate elukutsest ja laste arvust perekon-
nas on poeglastel ja tiitarlastel erinevusi.
Vanemate elukutse jérgi poeglaste diinamomeetria mairkide vahekord on
1—2, 1—3 riihma vahel vastavalt 9:4 ja 9:2, tiitarlastel 1—2, 1—3 rithma
vahel vastavalt 9:1 ja 9:3.
¢ Laste arvu puhul perekonnas

poeglastel 1—2, 1—3, 1—4 rithma mirkide erinevused vastavalt

tittarlastel 1—2, 1—3, 1—4 rithma mirkide erinevused vastavalt
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tihedas seoses. Seetbttu ei ole vdimalik toodud andmete pohjal
. pelda, millised valistegurid on méérava tihtsusega. Toodud and-
. med vaid tdestavad, et joudlusnditajad on mojustatavad ka valis-
tegurite poolt. ‘

1V. Kokkuvote

1) Tallinna koolidpilaste to6joudluse nditajad suurenevad
kooliea jooksul ebaiihtlaselt.

2) Eriti intensiivselt toimub to6djoudluse nditajate suurene-
mine vahetult puberteedi eel ja selle ajal. Tiitarlastel langevad
suurimad aastased juurdekasvud 13.—14. eluaastale, poeglastel
14.—16. eluaastale. 12.—13. eluaastal  on t66joudluse aastane -
juurdekasv tunduvalt viiksem kui eelmistel ja jdrgnevatel elu-
aastatel, v. a. tiitarlaste kopsude vitaalkapatsiteedi juurdekasv.

3) Tiitarlaste t66joudluse néitajad on koigis vanuserithmades
viiksemad kui samaealistel poeglastel. .

4) Toojoudluse néitajad varieeruvad tiitarlastel koige enam
11.—13., poeglastel 13.—15. eluaastal. Poeglapsed on varieeruva-
mad kui tiitarlapsed. :

5) Joudlusniitajad ei ole 18. eluaastaks veel loplikult vilja
kujunenud. *

6) Tallinna poeglaste té6joudluse niitajad on suuremad kui
eesti poeglastel-kooliopilastel Tartu linnas ja Harju rajoonis ning
vene omadel Gluhhovo linnas ja Leningradis. Tallinna tiitarlaste
kopsude vitaalkapatsiteet on suurem kui vorreldavatel, kuid
parema kde pigistusjoud on neil vidiksem kui Harju rajooni ja
Leningradi tiitarlastel-kooliopilastel. Seega tuleks Tallinna kooli-
opilaste t66joudluse néitajaid kiillalt headeks hinnata.

7) Kopsude vitaalkapatsiteedi korrelatsioon kasvu, kaalu ja
rindkere iimbermooduga on vordlemisi suur, kusjuures kasvuga
on see koige suurem,.rindkere i{imbermdoduga koige viaiksem.
Viiksem on parema kide pigistusjou korrelatsioon nimetatud tun-
nustega. Koigil juhtudel on vastavad korrelatsioonid tiitarlastel
monevorra vaiksemad kui poeglastel.

8) Toojoudluse nditajate korrelatsioon fiiiisilise arengu pohi-
tunnustega on tiitarlastel koige suurem 11.—13., poeglastel 14.—
16. eluaastal.

9) Todjoudluse néditajad on kooliea viltel sdltuvad vilistingi-
mustest, kusjuures kopsude vitaalkapatsiteedi seos nimetatud
tingimustega on suurem kui kde pigistusjou oma.

hl(])) Eriti tugev sdltuvus on Opilaste toitumuse ja t66joudiuse
vahel.
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O NOKA3ATEJAX PUSHUYECKON NEECIMOCOBHOCTH
IMKOJIbHUKOB I'. TAJIJIMHA

Ji. Xeanocr
PesoMme

Hacrosias paGora HanHcaHa Ha MaTepHase, cOOpaHHOM B 00-
meo6pasoBatenblblx wKoaax r. Tannuna sa nepuon 1966—1968 rr.

PaccMmarpuBannch B2 QU3HOMETPHUECKHX MPH3HAKA — XKHU3HEH-
nag €MKOCTb JIETKHX H CHJla CXKaTHA PYK.

JKusHeHnHast éMKOCTb JierKux Obljla uaMepeHa y 3978 yueHHKOB
(2020 nesouek, 1958 manbuMKOB), cusra ckatug pyk — y 3616
yuenukoB (1818 nesouex, 1798 maapuuxos) B Bospacte or 10 10
18 ser.

Ananu3upoBanbl ObLIM CJIEAYIOUIME acNeKThl Ha3BaHHBIX TPH3HA-
KOB: 4) XOX M YpPOBEHb PAa3BHTHs, H3MEHYHBOCTb H CEKCYa/JbHbIE
pasauuusi ¥ 6) CBSi3b HA3BAHHBIX NPH3HAKOB C OCHOBHBIMH NPH3HA-
KaMH (PU3HYECKOrO Pa3BHTHS M COUHAJBHBIMH YCJIOBUSMH.
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ITonyyeHst craeaylowue pe3yJbTaThl:

1. Tlokaszarenu neecnOCOGHOCTH B TeUeHHe IIKOJBHOTO MepHojaa
BO3pacTalT HepaBHOMEPHO.

2. OcobeHHO MHTEHCHMBHO NPOHCXOJAHT yBeaudeHHe NoKasaTe/eh
[eecriocO6HOCTH HEMOCPEACTBEHHO Mepel NyOepTaTHOCTbIO M BO
BpeMs eé. ¥V AeBoueK HauOOJblLHe FOJHYHBIE NPHPOCTHl NaJalOT Ha
13—14, y MajbuyuKOB — Ha 14—16 roibl »KHU3HH.

3. Tlokaszareau ¢usuvecko#t [eecrnocOOHOCTH AEBOYEK BO BCEX
BO3pPAaCTHBIX TPYNHax MeHbllHe, YyeM y MaJbUHKOB.

4. Tloxaszatenu jaeecrnocoOGHOCTH BapbUPYIOT 0oJblle BCETO Y
pesouek Ha 11—13, y manbuukoB Ha 13—15 rogax xusan. Mamen-
YHBOCTb MaNbYHKOB OoJsblie, ueM jeBouek (taba. 5).

5. ¥Yposenb meecnocobHoctd K 18 rogam emie He COOTBETCTBYET
YPOBHIO B3pOCJBIX.

6. TlokazaTenu neecnocoOHOCTW MaJibiMKOB T. Tasaumea mpeswl-

~I1210T COOTBETCTBYIOLLHE JaHHBIE 3CTOHCKHX IIKOJBHUKOB I. Tapry,
XapblocKoro pafioHa M pPYCCKHX IUKOJbHHUKOB T. I'myxoBa u Jlenun-
rpana. )KnsHeHHasi €MKOCTb JIETKHX TaJJIHHCKHX JeBouek Oousibille,
yeM y JpYTHX, a CHJA C3KaTHS NpaBod PYKH MeHble, 4eM Y JTeBOYeK
Xapblockoro paifiona u JlenuHrpana.

7. Koppensuusi xU3HEHHOH EMKOCTH JIETKHX C POCTOM, BECOM
¥ 0o6XBaTOM TpyAH CpaBHHTENbHO Cogbluasi, MpHYeM caMasi 60jhb-
urasgs ¢ pocToM, a camas MaJjeHbKas ¢ o6xBatom rpyau (raba. 6).
Koppessiuusi cxkaTHa npaBoil pPYKH C HAa3BaHHBIMH TIPH3HAKAMH
HauMeHblas. Bo Bcex cayuasix COOTBETCTBYIOLUUE KOPPEIAUHH Y
JIeBOYEK HEMHOro MeHbIIe, YeM Y MaJbYHKOB.

8. Koppensauuss nokasateneli M[eecrnocOBHOCTH C OCHOBHBIMH
npU3HaKaMu (H3HYECKOTO Da3BHTHSl y JeBouek OoJbllie BCero Ha
11—13, y manbuukoB Ha 14-—16 rogax XH3HH.

9. Tlokasareau AeecnOCOOHOCTH B TeHEHHe IMIKOJBLHOTO MEpHOJA
3aBHUCAT OT BHEUIHMX YCJOBHH, MpHUYEM CBf3b XKU3HEHHOH €MKOCTH
JETKHX ¢ BHEWHUMH YCAOBHAMH OOJblUasi, yeM CUJa CKaTHA PYKH
(raba. 8). ’

10. OcobeHHO cH/IbHAs 3aBUCHMOCTL Hab/I0faeTcs MeXAay IH-
TaHHeM H JeecnocobHocThio (Tabua. 8).

ABOUT PHYSICAL FITNESS OF SCHOOLCHILDREN IN
TALLINN

L. Heapost

Summary

.

The article is based on the material callected in 1966—1968
at the public schools of Tallinn.

Two physiometrical indices have been studied: the vital
capacity of the lungs and the strenght of hand pressure.
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The vital capacity of 3978 schoolchildren (2020 girls, 1958
boys) was measured; and the strength of hand pressure of 3613
schoolchildren (1818 girls, 1798 boys) aged 10—18 years was
measured. A

The following aspects were analysed: 1) the process and level
of development, variety and sexual differences of physical fitness;
2) physical fitness in connection with the main indices of physical
development and social conditions of life.

The following results were obtained:

1) The Indices of physical fitness do not increase uniformly
during school age. _

2) The indices of physical fitness increase most intensively
before and at the time of puberty. The greatest annual increase of
these indices was within 13—14. years of age in schoolgirls and
14.—16. years in schoolboys (table 2). :

3) The Indices of physical fitness of schoolgirls are in all age -
groups smaller than those of schoolboys.

4) The indices of physical fitness of girls vary most of all
from 11 to 13 and those of boys between the ages of 1l and 15
(table 5).

5) The level of the indices of physical fitness of the 18-year-
old pupils is not equal to that of grown-ups.

6) The indices of physical fitness of the schoolboys in Tallinn
are higher than those of Estonian schoolboys in Tartu, in the
Harju district and Russian boys in Gluhhovo and Leningrad.

The vital capacity of the lungs in Tallinn schoolgirls is greater
than in the other girls under observation. But their strength of
hand pressure is smaller than that of the schoolgirls in the Harju
district and in Leningrad.

7) The correlation of the vital capacity of the lungs with
height, weight an chest circumference is comparatively great;
while it is correlated most with height and least with chest
circumference (table 6). The correlation of hand strength with
the above mentioned indices in smaller than “than the correlation
of the vital capacity with the abovementioned indices.” (table 7).

8) The correlation of the indices of physical fitness with the
main indices of physical development is greatest in girls 11—13
years old and in boys 14—16 years old.

9) The indices of physical fitness depend on social conditions,
while the vital capacity of the lungs is more dependent on these
factors than strength of hand (table 8).

10) The dependence of physical fitness on nutrition is
especially high. :
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