NEUROOSIDE ALL KANNATAVATE LASTE
ISIKSUSTUPOLOOGIAST
V. Pinn

Neuroosid on mittepsithhootilised psuithikahalbed, mide
tingimisi v8ib nimetade hingehaiguseks (eristades neid vai-
muhaigustest). Mittepsiihhootiliste psilihikahalvete korrsl
on m88dukas ulatuses hairitud psivhiline tegevus, eelk8ige
tunde- ja tahteelu. Sailib aga vBime 8igesti tunnetada en-
nast ja 8igesti hinnats imbrust ning oma kiaitumist (Saarma
J., 1977). Neuroosid on isiksuse haigestumine (Hapsacapckuit
B., 1974).

Neuroose saadab suurenenud erutuvus, vastandlike meele-
olude veheldumine, hirm, kindlusetus, enureesia, kogelemine
ja unehaired. Uurijad (Dihrbsen A., 1949; Leonhard K., 1963;
Palas R., 1954; Richter H., 1970; Saamma J., 1970; Werner
R., 1978; Kapmacapckwii 5., 1974; Mmcumes B., 1960) seosta-
vad neurocoside tekke ja pusimise frustratsiooniga, tapse-~
malt - dgedate v8i krooniliste psihhotraumadega.

Kaua sega on puutud neuroose sustematiseerida ja pbh-
jendada, milliste isiksusmoondusteni see viib, Seda on ras-
kendanud sumptomite ja sindroomide arvukus, isiksuse enda
laislilaotatus, neurocotilise pildi mitmetasemeline seostus
teiste isiksushelvetega. Neurooside jaotus neurasteenieks,
hilsteeriaks ja psihhasteeniaks on uksnes neurvosi sindroomi-
de avamine egs paku olulist isiksuse Ja selle moonduste
kohta.

Neurootiliste hdirete struktuuri kul neurootilise kai-
tumise p8himustri alusel on SDV teadlane R. Werner 1loonud
neurooaside all kannatavate laste isiksustupoloogia.* Selle
kaudu m8istame neid isiksuse halbeid, milleni viid inimese
frustratsioon taluvuse lUletamise astmes.

Uurimused naitaved, et lapse-~ ja noorpdlve tuipilised
neurcotilised hélbed moondavad isiksust neljal tasandil,
Need avalduvad kui

- lapse individuealse arengu spetsiifilised hé&lbed nor-

* Olemuselt on pakutav tupoloogla fenomenoloogiline,
Heiguse késitlemisel seostuvad psihhiaatriline sumptomato-
loogia ja siundromoloogia, moodustades psiuhilise haiguse
fenomenoloogia, 8.0. kliiniliselt avalduva kuju,
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mist,

- gpetsiifilised muutused lapse eetilistes  pShiseisu-
kohtades,

- hiired lapse pstuuhiliste protsesside voolavuses,

- muutused lapse motiveeritud tegevuse struktuuris.

Muutuste tupoloogia aitab lahemalt m8ista last, kes on
sattunud pinge ohvriks, kisitama ke vaardumusi mitte kui kap-
riise, vaid kui haigust, mis vajab ravi.

A, Individusslpe arenguttubi spetsiifilised halbed

normatiivsest arengutiiubist
Iga inimene elab oma elukeskkonnas, kus umbrus esitab

talle ka teatud nSuded, Tekibki kisimus, kuiv8rd indiviidi
areng on koosk8las keskkonnatingimustega. See taheridab, et
isik muutub mdistetavaks v8rdluses oma isiksuse nommatiivse
tuubiga. Iga neuroos on olemuslik muutus inimeses, isiksuse
imberstruktureerimise tegajarg, mis on vaadeldav kui halbi-
mus tuubist, normist.

Arenguhsilvetest tulenevate neurooside hulk kasvab sugu-
kUpsuse saabumisega, mispuhul neurcos saab siin ise uue aren-
guhalbe pbhjustajaks.

' Vemtleme kolme neurootilise arengu tuupi: pueriilset,
desipientset Ja seveerset.

1. Pueriilne (sks. vereinfaltigt) - lapsik, lihtsameel-
ne tiiip., Pueriilsete laste elamused ja kaitumine on maaratud
infantiilsest loogikast., Nende otsused ja arvamused on naiiv-
sed ja ebarealistlikud, allpool vanuselist kiipsust. V8idakse
p8hjuseta r88mustada-kurvastada,mida ka hafilekalt avaldatak-
se, Vaheoluline manguasi, liigutus, meelitusséna on pueriil-
sele lapsele ebanormaalse r86mu pShjuseks. Ta sarab seal,
kus pbhjust pole, KB8ige igap8evasem asi saab saladuseks ja
tahtsusetu lendatakse Ulioluliseks, mis enamasti valjendub
lobisemise ja ebakriitiliste avaldustena, Sellise lapse hir-
mutamine nagu ka troostimine on iulikerge.

Pueriilsele lapsele on iseloomulik ebaoluliste faktide-
ga kuhjatud kirjade kirjutamine, milles ei juta thegi ole-
musliku aktsendini; te muutub kaasinimeste emotsionaalseks
s8ltlaseks., Reelistliku eluhoiaku puudulikkus v8i puudumine
lubad ande naiivseid lubadusi, mida ise +tumma t8sidusege
vBetakae. Selle tiubi omapéra on lapsik-naiivne elamustemasa-
ilm ja allajéamine elureaalsusele, Sellest kramplik sSltuvus
autoriteetidest, ebakindlus otsustustes ja isiksuse amorf-
sus.
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On mdneti paradoksaalne, et pueriilne laps on olenemata
lapsik-neiivsest avatusest, mis maaradb ta sotsisalse kaitu-
mise ning elamuged ja hoiakud, siiski endassetSmbunud, pii-
ratud omeenda infantiilsusest.

2. Degpientne (sks. lappisch ‘'m8ttetu, rumal')  tuilp.
Olulised k8rvalekalded arengunormidest esinevad ke sellel
tuubil, Tunnuslik on ebak8la erutuslave ja reaktsiooni  in-
tensiivsuse vahel, tapsemalt - loogiliste seoste puudumine.
Seesuguste laste kaitumine méjub paradoksealselt: teistele
r86mupakkuvas situatsioonis v8ivad nad nutta ja kaotada hea
tuju situatsioonist olenemata. Praktiliselt viidb selline
tikseering ka hadachutunde kedumiseni, aga arenemata on ka
vBime sisse elada edusituatsiooni v8i seds ise luua.

Ekstreemolukordadesse kalduvad ka despientsed lapsed,
kusjuures ileminekud toimuvad kiiresti ja miljooteguritest
oluliselt s8ltumata. Intellektusalsed (kortikaalsed) prot-
sessid, negu ke tundmused, on varvuseta, m8tted ja otsused
kontuurideta.

Valismaeilma suhtes muidu labiilne, on despientne laps
samas halemeelne v8i siis jBuetult agressiivne. Kuid pandagu
tahele: hoolimata 8armuslikust tundeelust v8ib  halemeelsus
valkkiirelt vahelduda valju neeruga, mis varsti endisse ha-
lemeelsusse tagasi poordub. Nii vehelduved solvumus ja ag-
ressiivsus méne muu sugave hingeliigutusega - pisivam pole
ukski elamuse kvaliteet. Nii v8ib juhtuda, et manguhoos 10ob
despientne laps mangukeaslast, virutab siis kaega  jéuetult
8hku jJa léheb kaaslase juurde tagasi, vBtab tal kdest kinni
je reagib sébralikult. Nii on loogiline: need lapsed pole
vBimelised olema kellegagl kestvamas konfrontatsioonis, aga
ka pﬁsivalt mingit tood v8i tegevust ette v8tma; see on kesk-
ne ja strukturaalne omadus, johtuv eelkd8ige tundeelamuste
vaga ndrgast piiritletusest. Vaartusorientatsiooni kujunema-
tuse t8ttu voolavad tegevused spontaanselt, muutes keitumise
kaootiliseks.

Mélemad vaadeldud tUubid ~ pueriilne ja despientne - on
hasti eristatavad. Pueriilne m8jub naliv-lapselikult, kannad
kogu oma olemuses infantiilseid jooni, despientne on lapsik
ja kontuurideta, kaitunises paradoksasalne ja suunamata. Kui
pueriilne eristab situatsiooni ménesidki kulgi, siis despi-
entne ei erista enam tdde ebatdest.

3. Seveerne (sks. verernstig ‘'karmt&sine') tuup.
Tunnuslik elamuste varvusetus, hall, tume eneseprojektsioon
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ré8mutu olesklemisena, Traagiliste elmmuste pelgus sunnid
varjuma, Uksindusse t8mbuma, uksnes kdige valtimatumaid sot-
siaalseld sidemeid sailitades. Paratamatu on ka kaugenemine
uksikutest s8pradest, seat kujutlus "heast sdbrast® ei kattu
tegelikkusega. '
Seveersete laste m8tetes ja elamustes domineerib nega-
tiivne alge: maailm terendub pahameeles ja perspektiivitu-
ses, Nad dramatiseerivad sotsiealseid suhteid, ndeved neis
m3ttetuid raskusi ja riski, mis teeb elu raskeks, ega ras-
kuste iletamine 8nnéstub harva., V8imelikud on  hiipohondria-
hood, valksemgi sudamerutmi muutus ja halb enesetunne on
otsekui saabuva haiguse hoiatus. Positilvsete ja negatiivse-
te elamuste selektsioonis ja&b peale negatsioon.
Kurvameelsus v8ib olla ka tulevikku suunduv, kuid k8ik
arenguniidid tunduvad valearengutena, mis iksnes hade ja 8n-
netust toovad, Tulevikus domineerib eelkdige v8imalus ssaadae
hirmuelamuste osaliaseks. ' )
Negatiivne ellusuhtumine seveersel tuubil pehatihti ge-
neraliseerub: teatud suunas ilmneved eitussuhtumised kanduvad
ile k8igile elundhtustele. ,
Strukturaalne omapars seveersel tuubil on madratud ta
aktiivsust tasalulituva negativismi, perspektiivituse ja ule-
maarase ohutundega, mis 18ppkokkuv8ttes madrab elamused ja
otsustused.

B. Muutused eetilistes pShiseisukohtades

Selles alapeatukis kasitleme neurcotilisi muutusi eeti~
liste vdartuste kujunemises koos muutustega ildisemas hoia-
kus.

1, Leviilne (sks. verflacht 'pinnapealistunud') tuip.

Leviilse isiksuse m8tlemine, kfne ja ka tegevus kulged
t8kestamata. See ei s8ltu Uldkehtivatest kaitumisnormidest
ja kaaéinimesteat. Naib, nagu puuduks tal vastutustunne, Olu-
lisi probleeme ndeb ta vastuolulistena, t6sistele asjadele
aga 160b kilegaj tundub pealiskaudsena, teds ei ergasta ei
kiitus ega karistus, Emotsionaalsed arritused naivad temast
pealispindselt tle minevat, tsentrumit vaevu puudutedes., Va-
lu, kannstused, ebaedu, pettused otsekui pdrkuvad tagasi je
thest situatsioonist teise minnakse kergelt, "libisevalt"”,
Leviilne tiip elab momendile, vaatleb ebakriitiliselt ja mu-
retult tulevikku, moodunut meenutab vaid siis, kui  sellele
osutatakse.
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Leviilne v8ib olla pidurdamatu, paksunahaline, isegi
habematu, seejuures sageli heatujuline., Ta el jata endast
jarele jalgi ega lase kellelgi oma eluplaanidesse sekkuda.
Kogu ta isiksus on kentud pinnapealistumisest ja  vOimetu-
sest sugavamateks tundeelamusteks. -

2. Konfuusne (sks. zerfahren ‘hajevil') tuup.

Konfuusse tiuubi psuuhike hairitus seisneb selles, et
ta kaldub konfliktidesse, annab ning v8tab lubadusi ja t8o-
tusi, nende sisu m8istmate, mist8ttu teda on ulikerge sega-
dusse viia, Konfliktsituatsioonid vehelduvad sagedasti laa~
dilt, jerelikult on heitlikud ke arvamused ja otsustused:
puudub kupsus ja voime kﬁpseda, naer ja nutt on "ghes tas-
kus", Seisukohad ja vaated vahelduvad vastavalt meeleolu-
muutustele,

Silmapaistev on konfuusse v8imetus vastu vbtta otsu-
seid, mis td igspéevase t00 loogiliselt programmeeriks, Te-
gevuse motiivid vahelduvad pidevalt, millest johtub kat-
kendlikkus. Sellest omekorde mingi pingejéak ja uue itegevu-
se algatus, milles juba eos ka 18petamatus, Nii tekib ak-
tiivsuse valismulje, illusioon, mida el seo sisim loogike
je keskendus.

On siis ka k8igiti loogiline, et konfuusne on hajali
ka oma sotsimalsetes suhetes., Te pahandab ja sealsamas an-
destab, agressioon ja heatahtlikkus vahetavad teineteist
valja, kuid motiveerimatult, Domineeriv ja maArav on emot-
sionaalsus, ﬁlemﬁggane konfliktsus,

3. Diluentne (sks. verwachsen ‘'kéverdunud') tuup.

Kui konfuussel tuubil vahelduvad virvarrina hoiakud ja
geisukohad, siis diluentne tulp pole uldse vbimeline seisu-
kohta vOtma. Ta enesevaartustus on alamddduline ja seisuko-
had keasinimeste suhtes defineerimatud. Te on kohmetu prob-
leemi seades, ulatuslike iilesannete lahendamisel j&ab vaja-
ka loogilisest menetlemisest (haarab situatsioonide uksik-
momente, sidumata neid kausaalselt); niisama sidumata, sus-
teemituks jasvad eetilised vaated. Diluentne tuup on otsus-
tusvdimetu, eriti konfliktsituétaioonides, tajud ja elamu-
sed sulavad thte ja jéaAvad rohuta. Uksikud k8lbelised ja
intellektuaalsed omadused ei kujunda isiksuse siruktuuri,
Strukturealselt ongi diluentne tulip madratud diferentseeri-
mise puudulikkusega, véimetusege psuuhiliselt polariseeru-
da. Loogiliselt peabki sellele jargnema otsustusvdimetus.
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* * *

Vaatleme veel kord kolme viimast tﬁﬁpi vérdlevalt Ja
flevaatlikustavelt. P8himuutused, nagu markisime, kuuluvad
eetilisae sfaari: isiksuse vaartussusteem on struktureerima-
ta ja dinaamiliselt m8jutu ega avalda kaitumisele determi-
neerivat m8ju. »

Leviilne on eetilise suundumuse tegelikult kaotanud, nii
et kaitumist ei juhi hea ja kurja, 8iglase Jja ebaBiglase
eristusplir. Eetilised hinnangud on otsekui mosaiigi osised,
milles pole v8imalik leida 18plikult korrastatud siisteemi.
Leviilne kull tunnetab eetilisi norme, &ga ei oska neid ende
Jeoks ta&hendustada, vastavad kujutlused jaavad isiksuskau-
geks ja m8jutuiks ning seisavad kiitumisest k8rvel, hakaties
endast elumarki andma alles siis, kui leviilne satub kolli-
sioonidesse. Kuid ke siis iuksnes selleks, et eetilistest nor-
midest mocda minna, )

Konfuusne sarnaneb leviilsega teatud masrani. Ta tunne-
tab killl m8ningaid adekvaatseid eetilisi norme, kuid need on
ekstreemsed ja jaavad sellistena m8jutuks. Uhtamegu osutavad
konfuusse lapse heitlikud ja seostamata t8ekspidamised neu-
rootilistele reaktsioonidele. Altruism v8ib tel akki egois-
miks ja egotsentriasmika Ule minna: see, kes oli alles s8ber,
muutub &kki agressiooni objektiks; seejuures on m8lemad suh-
tumised ehtsad, momendimeeleolu valjendavad. Eetilistel uk-
sikseisukohtadel puudub sisem side, vahelduvad seisukohad on
omavahel vastuolus ja uhendamata, mis ei v8imalda tegutse-
miskava luua ja rakendada. Laps ise tunnetab ome vaimset di-
ferentseerimatust, kannatab selle all, kuid muuta ei suuda.

Diluentne sarnaneb konfuussega uksnes aareldase. Ta di-
ferentseerib 8pindudlustest uksnes uksikprobleeme. Eetilised
arusaamad on susteemitud ja neurootilised haired v8itavad ar-
vestatavad m8Stmed eriti siis, kui nSutakse isiklikke otsu-
seid jes arvamugi., Eil ole Juhitav ei positiivse ega negatiiv-
se m8juga. Diluentsele on tuupiline, et te ei sea valismaa-
ilmele vastu omaenda eetilisi norme, vaid jagb grupi pas-—
piivaseks liikmeks.

C. HAlbed psiuihiliste protsesside voolavuses

Vaatleme halbeid, mis seostuvad psuuhiliste protsesside
voolavusega. Me ei mbtle motoorikat, vaid eelkdige psuthikat
kui tervikut, selle aktiivsuse kulgemist. P8hiliselt vaatle-
me siin halbeid psﬁﬁhiliste protsesside ladususes, tasakea-
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lukuses je elastsuses. Nagu liigutustele annavad vélu siru-
tus- je peinutuslihaste omavaheline harmoonia, nii tegutase-
vad pstihikes impulss ja sellele jargnev vastusreaktsioon. .
Vaatleme psiiihike voolavusega seotud neurcotiliste muutuste
pShititipe.

1. Spastiline (ska, verkrampft ‘kremplik®') +iiip.

Sellele tuubile on tunnuslik elamuste ja kaitumise sun-
nitus: elav vestlus, midea ssadab sébralik naeratus, vaheldud
sunge ilmega; sumpaatisavaldustelt v8ib laps minna kiiresti
ule jamedustele, Sesdusparane on disharmoonia sisemiste im-
pulsside ja nende valise avaldumise vahel, mis 18ppkokkuvit-
tes takistabki psumhiliste protsesside normealset kulgemist.
Tahab selline laps end naeru kaudu avada, on tulemuseks sa-
geli armetu grimass, Sellisel inimesel puudub elegants, ta
on pingul ja kindlusetu. Kindlusetus avaldub iilemdarases
ohutundes, pidevas huppevalmiduses. Seega on v8ime keskkon-
nas kohaneda ndrk. Valise tegevuse ja sisemiste taotluste
lahknemisel peab ta end pidevalt korrigeerimea. Raskusi oma
teadmiste, seisukohtade ja arvamuste avaldamisega, otsitakse
sobivat sdna ja korrigeeritakse valjendusi.

2, Intemperantne (sks. gugellos 'ohjeldamatu') tuup.

Tunnuslik on juhitavuse puudumine: siseimpulsid on pi-
durdamatud ja nende vormimine ndrk; motiivid ja vajadused
puidlevad kiiresse rehuldusse. Intemperantsed vihkaved ja
armastavad piiritult ja avaldavad seda tagasihoidmatult; nad
karjuvad vihas ja nutaved haalekalt, pidurdamatult, On siis
ka loomulik, et sotsimalse distantsi ﬁoidmisega on suuri res-
kusi. Nende vaenukonfliktid on sama talitsematud nagu sum-
paatinavaldused ja armastuski.

Vajaduste rahuldamise pidurdamatu tung teebd - intempe~
rantse sotsiaamlseks purustajaks. Kaitumine on eksalteeritud,
pdikpaine, juhtimatu, sotsiaalselt pealetikkuv, liigutused
jarsud, elamused ohjeldamatud.

Intemperanine hupertrofeerib oma saavutusi, ebaedust on
aga sugavelt 1oodud. Kuriteo kordasaatmise jarel tunneb iili-
mat hingepiina ning n8uab endale kérgeimat karistust. Karis-
tuse ebadiglust turmetades ilmutab pahameelt. Intemperantne
laps kaitub impulsiivselt, primaarimpulsside ajel. Intempe-
rantse strukturaalne omepare seisneb veel juhitavuse puudu-
mises, mis tingibki vajaduste ja motiivide tdkestamatu voo-
lavuse, Valiste barjaaride puhul vajadused ja tungid inten-
giivistuvad. Bs
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3. Kohibentne (sks. gehemmt ‘'pidurdatud') tulip.

Juhtomaduseks aarmuseni viidud juhitavus. Laps  surub
impulsid maha, jaades sotsiaalse elu pagsiivaeks liikmeks,
on erskordselt ohutundlik, kartlik, usaldametu iseenda vas-
tu. Enesevaartustunne on ulimelt hairitud, mis pole siiski
identne alavaarsustundega. Paris sageli v8ib kohata  kohi-
bentset isiksust, kelle enesevaartustus on hairitud iksnes
teatud kﬁljest: ta tunneb, et teda ei hinnate sotsiaalselt
vaarikalt, Sealjuures v8ib ta olla veendunud, et on parem
kui teised.

Tunnuslik on ka see, et mingi motiiv v8i motiivide
grupp toob kaaga ebaskindluse, tekitab kriisi ja aktiveeridb
-j8ud, mis sotsiaalsed suhted umber vormib. Kérgendatud ndud-
miste korral pdgeneb vaikimisse v8i tasasesse nuttu.

D. Halbed motivatsioonide valdkonnas

Jargmine grupp on seotud ebanormaalse motivatsiooniga.
Inimese kaitumine on maaratud motiividega, seejuures méni
motiiv v8ib pretendeerida erilisele kohale. Sellest tingi-
tud tegevus muutub vaevaks siis, kul keskkonnatingimused on
antud tegevusega vestuolus. Selline motiiv lahutab inimese
keskkonnast ja ta pole v8imeline kohanema ning see viib
18pptulemusena isiksuse neurootiliste moondusteni. Vaatleme
selle moonduse peatiipi - monotendentset tuupi.

. Monotendentne (sks. verspannt 'pingestatud') tiitip.

Taupiline on whe funktsionaalselt autonoomse motiivi
domineerimine, mille tulemuseks on uhekulgsus métlemises,
tajudes ja mentaliteedis. Monotendentse tuubi ees on maail-
ma tegelik laiahaardelisus varjatud. Teatud elamus (selle
sisu) generaliseerub, muutub olemuslikuks, Vaartused piir-
nevad domineeriva elamuste ringiga, olles suunatud vaartus-
tatud motiivile.

Monotendentsel on suund fanatismi. Teatud ideed, arva-
mused ja sihid Ulevaartustuvad, véivad ilmneda paranoidsed
tendentsid.

Uksikjuhtudel v8ib monotendentsus avaldude teistsugu-
sel kujul. Inimene on n&iteks haaratud Snneliku juhuse oo-
tusest. Ta paneb kdik arvatavale loteriiv6idule, mis redut-
seerib kogu ta aktiivse tegevuse.

Monotendentse pShiolemus seisneb selles, et ta isiksu-

se struktuur, ta vitagl—energeetiline olemus, ta emotsioo-
hnid, eelkSige aga mentaliteet on uhele (v8i mitmele) motii-
vile keskendatud, See viib ta kroonilistesse kohanemisras-

80



kustesse (Werner R., 1978).
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