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Noorsoo elujdud, teotahe ja ideelis—-kdlbeli-
ne isiksusorientatsioon, tddalased oskused ja
vBimed ning seesmine valmisolek neid rakendada
mddravad rohkem kui miski muu ihiskonna toonuse
niiiid ja tulevikus. Tulevik nGuab aga mitte iiksnes
todoskuslikke ja 1lihtsalt tegutsevaid inimesi,
vaid eelkdige isiksusi, kes niiidisaja iilikeeruka-
tes eluvaldkondades suudavad leida normaalse,
todkindla suhte enda ja kaasinimeste vahel. Ilma
selleta ei saa olla juttu isiksuse kuitahes vaar-
tuslike omaduste kujunemisest, ei ole juttu isik-
suse harmoonilisest struktuurist,

Kogu isiksuse arengule alusepanijaks on pe-
rekond. Just siin valitsev O6hkkond, kujundatud
vdartused ning huvid mddravad suuresti inimese
. saatuse. A. Lunge (1982) nimetab perekonda lapse
- jaoks headuse, siiruse ja inimlikkuse kooliks,
kuna vanemate soojusel ja hellusel on vidga suur
mdju lapse tulevasele sotsialiseerumisprotsessi-
le. Suhted pere liikmete vahel m&dravad sealse
psiilhholoogilise kliima, m6justades laste suhtu-
mist maailma, nii vaimsetesse ja materiaalsetesse
vddrtustesse kui teistesse inimestesse. Vajaka-
jddmised perekondlikes suhetes, eriti kiilmad ja
vaenulikud suhted vanematega (v0i vanemate vahel)
vdivad viia selleni, et laps satub kergesti vid-
liste méjude alla, vdi ei pea psiiihika lihtsalt
vastu - ilmnevad k&rvalekalded arengus, kditumi-
ses, tundevallas. Samas on teada ka see, et pere-
mitte vdimatu kompenseerida. Mdnikord on aga
ainuke vGimalus pddsta laps oma vanemate kdest ja
paigutada ta lastekodusse.

Eestis on praegusel ajal 16 lastekodu 2000
kasvandikuga (neist 1000 eriinternaatkoolides),



umbkaudsetel andmetel (aluseks KTV I programmi
saade 5. mail 1988 teemal “Meie vdlad. Lastekodu-
dest“) on NSV Liidus umbes 200 tuhat lastekodu-
last, arvesse on' votmata need sisuliselt kodutud
lapsed, kes viibivad sotsiaalhooldus— v3i tervis-
hojuasutustes. Need on kiillaltki mdtlemapanevad
arvud, seda enam, et kasvandike arv aasta—aastalt
ei vidhene, vaid suureneb. Millest on selline olu-
kord tingitud? Kui piArastsdjaaegsetes lastekodu-
des olid pdhiliselt lapsed, kelle vanemad olid
hukkunud, siis praegusel ajal on vanemateta laste
osakaal vdga vdike. Illustreerimaks lastekodulas-
te kodust olukorda, tuuakse jargnevalt M. Kitsni-
ku diplomitss (1986, juhendaja vanemteadur A,
Must) andmed. Tema poolt uuritud 18 lastekodu-
lapse toimikutesse oli mdrgitud: ema on alkohoo-
lik (10 juhul), vallasema (8 juhul), ema on vai-
muhaige (2 juhul), 1 ema viibis vanglas ja vaid 1
ema oli surnud. Nimetatud 17 emast 15-1 olid &ra
voetud vanemlikud Sigused, 2 last viibisid laste-
kodus ema avalduse pdhjal. Isa puudus 7 lapsel,
surpud oli 1 isa, vanglas 3 isa, 2 vaimuhaiged, 5
kroonilised alkohoolikud, kellelt vanemlikud
digused olid &dra vdetud.

Lastekodukeskkond on nende laste jaoks kaht-
lemata parem kodusest,

Perekondlik kliima hakkab last méjutama siin-—
nimomendist alates. Esimestel eluaastatel on vii-
mane kdige kergemini mdjustatav. Paljud teadlased
vdidavad, et isiksuse pdhistruktuur kujunebki
vdlja viiendaks eluaastaks. See on aeg, mil laps
allub pdhiliselt Kkodule. Peamine 1lapse {ildist
psiiihilist arengut liikumapanev j6ud on suhtlemi-
ne tdiskasvanutega (U.A. 3aawmcuna, E.0. Cmupsxoma,
1985). Laps vajab normaalseks sotsialiseerumiseks
plisivat isiklikku Kkontakti {iihe kindla isikuga.
Kontaktide arvukus (nt. Kkasvatajate vahetamine
lastekodus) esimesel kolmel eluaastal v3ib viia
nidrviSokini, saada neurooside pShjustajaks (V.
Pinn, 1974, 1k. 636). Laps ei suuda omaks vdtta
k6iki kontakte, ta tunneb end iiksikuna ja hirmu-
nuna, millest tekivadki eelnimetatud reaktsioo-
nid. Lastekodulapsi ilimbritseb suur hulk inimesi,
kuid ilhegagi neist ei teki lZhedast emotsionaal-
set kontakti: laps on kasvatusgrupi iliksus, kelle-
ga sooritatakse vormikohaseid tegevusi unifitsee-
ritud reZiimi alusel.

Lastekodulastel puudub praktiliselt veel iihe
olulise vajaduse - iiksioleku, eraldatuse, omaette
mdtisklemise - rahuldamise vdimalus. Pidev teiste
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keskel viibimine ja suhtlemisvalmis olek p&hjus-—
tab suhtlemismiirgitust ja toob kaasa psiilihilise
pinge. Et sellest puhata, tuleks soovi korral
eralduda (eriti oluline on selline isoleerumine
murdeealistele). Lastekodulastel see vdimalus
praktiliselt puudub: nii koolis kui lastekodus
viibivad nad pidevalt koos teistega. Seetdttu on
kasvandik sunnitud piirama ennast psiihholoogili-
selt: ta piillab vdltida tihedat suhtlemist vdi
suhtleb pinnapealselt. Sellest tuleneb hilisem
vOoimetus mdista teiste inimeste tundeid (madal
empaatiavdime), ka isiklikud suhted jidvad pea-
liskaudseks. Seega vOib lastekodu muutuda 1laste
jaoks deformeeritud keskkonnaks, mida iseloomus-
tab 1) vidhene emotsionaalne hoolitsus; 2) peamise
inimese puudumine; 3) liigasustatus.

1. Zaldssina ja J. Smirnova (U.A. 3anncuua,
E.A. CmupHoBa, 1985) teevad katsete pohjal jdrel-
duse, et eelkooliealised lastekodulapsed erinevad
niisama vanadest lasteaialastest 1) vdiksema 80—
navara, lihtsama lauseehituse, madalama infotddt-—
lustaseme; 2) vdiksema keskendumisvdime ja emot-
sionaalsuse; 3) kditumise ja motivatsioconi situa-
tiivsuse ja 4) suhtlemisvajaduse arengu mahajda-
muse poolest,

P. Pihlakas oma diplomitdds (1987, juhendaja
dots. T. Aunapuu) j6udis jdreldusele, et poisid
taluvad elu lastekodus halvemini kui tiidrukud
(poiste emotsionaalse defitsiidi nZitaja keskmi-
selt 6,7; tiidrukutel 3,2). Ilmnes oluline seos
lastekodus elatud aja ja emotsionaalse defitsiidi
suuruse vahel. Enamusel esimesest eluaastast las-
tekodus viibinud lastel on emotsionaalne defit-
siit normi piires. Eriti suur oli aga see nditaja
poistel (£9,2), kes olid elanud lastekodus 1liihi-
kest aega.

M. Médnnamaa (1987, juhendaja vanemteadur A.
Must) wuurimus leidis seose lastekodus viibitud
aja ja laste rigiidsuse vahel. Ilmselt lastekodu-
laste igapdevane elu, kus on vidga jdigalt mddrat-
letud reZiim, siivendab rigiidsust, mis avaldub
kdige uue kartuses, huvi puudumises kdige vastu,
mis ei ole seotud kitsalt isiklikuga, mdtlemise
stereotiiiipsuses jne,

P. Pihlaka diplomitdtst ilmnes, et lasteko-
dulapsed ja perekondades kasvanud lapsed tunnevad
erinevalt siiZeepiltide tegelaste emotsioone. Ni-
melt tundsid lastekodulapsed kdige paremini dra
viha, samal ajal kui {iilejddnud lapsed tundsid
kdéige paremini rddmu.



Enamus lastekoduga seotud kiisimusi kdsitle-
vaid autoreid mdrgib pdhiliseks laste stressi te-
kitavaks faktoriks lastekodude vahetamist, kasva-
tajate sagedast vahetumist, Psiihhiaater H. Eiso
(1988, 1k. 2 - 3) mdrgib oma viga emotsionaalses
ja silidamlikus artiklis, et %,,. nii palju oleme
rddkinud, et lastekodu peaks olema kodu, kus laps
kasvab, kuni ta v0ib minna td8dle, ise endale ko-
du luua. Selles kodus peaks olema lastepere -
igas vanuses lapsed -, kelle arendamiseks on ole-
mas kOik tingimused ja spetsialistid (psiihholoo-
gid, defektoloogid jne.). Ma arvan, et kui lapse-
le antakse vdimalus lastekodust oma kodu luua,
siis ei tuleks r#ddkida kodutunde puudumisest. K&-
su. peale ei saa ju iihestki majast kodu, eriti kui
laps aimab ja kardab, et see on ainult iiks ajuti-

si peatuspaiku tema eluteel ... Lastekodulapsele
tuleb luua kodu, kus ta voiks end tunda nagu oma
kodus - kaitstuna, kindlana, kartmata, et see

talt dra vdetakse, kodu, kus teda hoitakse ja
austatakse, kus ta vOib tunda, et ka tema on kee—
gi, et tal on oma kohustused, et ta peab millegi
eest vastutama, millegagi toime tulema, Kkus ta
alati voib leida abi ja lohutust, kus on keegi,
keda usaldada vO0i armastada, keegi, kelle eest
hoolitseda, keda aidata ja kellelt abi loota“. H.
Eiso lisab veel: “Praegune kord on lapse vaimset
tervist rdngasti kahjustav ja tuleb ainult imet-
leda neid, kes sellelt kannatuste rajalt tervena
ellu astuvad. Ei saa olla juttugi mingist vaimse
tervise profiilaktikast, kui inimlaps peab kordu-
valt maha jdtma oma kodu kdige omasega selles.
See on inimese vaimne invaliidistamine®.

Artiklis nimetatud todde pdéhjal voib teha
jdrgmise kokkuvotte.

Lastekodudes aitaks emotsionaalsete suhete
puudujddke kompenseerida: 1) laste elu rikastami-
ne uute muljete ja kogemustega, mida nad saaksid
hiljem kaaslastega jagada; 2) vdikese grupi orga-
nisatsioon, mis vdimaldaks robhkem individuaalset
todd; 3) erineva vanusega laste gruppide moodus-
tamine, Kkus suuremate tdhelepanu ja hoolitsus
nooremate eest kompenseerib osaliselt suhete de-
fitsiiti tdiskasvanutega; 4) kasvatuse jarjepide-
vus - iiks laps suhtleks pikemat aega iihe ja sel-
lesama tdiskasvanuga. Selle tagaks omakorda vas-
tav personali valik ja lastekodude siisteemi iim-
berkorraldamine, s.t. et laps ei tohiks mingil
juhul ré@nnata iihest lastekodust teise, vaid elaks
kogu aeg iihes ja samas kohas.
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0 HEKOTOPHX O®AKTOPAX, BJIUSIOUUX HA ®OPMUPOBAHUE
NCUXUKKU BOCTNIKTAHHUKOB IETCKHUX LOMOB

T. Aynranyy

PeszwoMme

JeTs, pacTymue BHe cembH, TpebywT ocoboro
BHMMaHHA ¥ 3a60TH CO CTOPOHH NEAAroroB U NCHXONO—
roB, TakK Kak YCAOBHUS XUIHM B JETCKMUX JIOMAX 3auac-—
TY0 OKA3HBAKT HEONAronpusSTHOS BU3ASKCTBUE HA NCU-—
xyueckoe pas3BuTHe geTeli. Y BOCNUTAHHUKOB AeTCKUX
AOMOB OTMEUATCS HeJOCTATOUHOCTb PA3BUTHS IMOLHO-
HanbHO-BOJEBOH cepn, HEKOTOpPHE 3aflepkKu B gopMu-
pOBaHMM MNO3HaABaTeNbHOR JesTeNbHOCTH, MNACCUB-
HOCTb.

OcHoBHO# npuunHO# ykazaHHHX ocobeHHOCTel saB—
nsercs AefuudT OBMEHMs CO B3POCAHNMH. B ycaoBusx
AeTcKoro joma Bo37eficTBUs B3pOCJOro SApPEecOBaHH
ckopee rpynrne fgerteil, uem kaxgomy pebeHKy B OT-
nenvHocTd. Kpome Toro, TekyuecTb BoOcCnuTaTeneit
AETCKAX JOMOB JOBOJbLHO BeJWKA, a caMmux peTeil
4acTo MepeBOAST W3 OfHOro AeTAOMa B Apyroii, no-
3TOMY OHM HE YCMEBAT CBHKHYTbLCS C HOBHMH JIIOAbMH,
OCBOMTbLCS B KOJJIEKTHBE M UYBCTBYWT cebs NocTOAHHO
HEeyBEpEeHHO, He3alUUeHHOo.

Pebeukry, nHUMBUEMYCS POAMTENLCKON Oneku u
cemeliHoro Tenna, MOXeT 3aMeHHWTb uX XOTsa b6H B
HEeKOTOpOoi CTeneHu BOCNUTAHHE B OJHOM JETAOME NOA
BO3jeicTBYEM NOCTOSHHOIO XOpOWOo cCloXMBUErocs ne-
AArorHyeckoro KoJljleKTHBa.



