LAPSE TEMPERAMENDIKUSIMUSTIKEST

Ene Kurm

Artiklis antakse illevaade laste temperamendikiisimusti-
kest. Lahemalt tutvustatakse B. Carey [1977] koostatud 95-
kiisimuselist testi ja sama autori poolt samal aastal koostatud
9 temperamendikategooriat kirjeldavat lisakiisimustikku, Mole-
mad kiisimustikud on eestindatud ja avaldatakse artikli lisas.

Laste isiksusliku temperamendi uurimine sai alguse New Yorgi
Longitudinaalse Uurimise Instituudi (NYLS — New York Longstudi-
nal Study Institute) psihhiaatrite 60. aastate t6odest. Cshess, Birch,
Raph, Robbins ja Thomas uurisid laste kditumishéirete pohjusi ning
leidsid, ei isiksuse arengut ja laste kaitumist méjutavad jargmised
faktorid:

a) last imbritsev keskkond ja vanemate moju;

b) geneetiliste, somaatiliste, endokriinsete ja keskkonna tegurite
poolt kujundatud ning lapse kaitumisstiili maarav isiksuslik tempe-
rament (personality temperament). Isiksuslik temperament valjendub
indiviidile ainuomases ja spetsiifilises vélisstiimulitele ning imbrit-
seva keskkonna ilmingutele reageérimise viisis. Lapse kaitumisstiili
madrav isiksuslik temperament on kujundatud geneetiliste, somaati-
liste, endokriinsete ja keskkonna tegurite poolt.

Viikelapse isiksusliku temperamendi jooned on psiihholoogilise
individuaalse arengu aluseks, mistottu varases lapseeas leitud tem-
peramendinditude alusel voib ennustada lapse hilisemaid kiitumis-
héireid. Isiksuslikku temperamenti iseloomustavad karakteristikud
jadvad enamikul inimestel aastate jooksul muutumatuks. See ta-
hendab, et igal lapsel on oma individuaalse temperamendi tase, mis
kujuneb vilja juba varases lapseeas ja plisib pohijoontes samana
kogu hilisema elu viltel.

Isiksusliku temperamendi mé6tmise meetodina pakkusid eel-
poolmainitud teadlased valja NYLS-i intervjuud. Selles esitatud lapse
igapaevaste kaitumisviiside detailsete kirjelduste hulgast valiti kat-
seisikutest lapsevanemate poolt valja just oma lapse kaitumisstiilile
omased.

Villiam B. Carey vaikelapse temperamendi kiisimustiku (edas-
pidi lihendatult VLTK) esialgne, 70-kiisimuseline variant ilmus es-
makordselt 1970. aastal [Carey, 1970)]. See kilsimustik toetus suurel
maaral NYLS-i uurijate Thomase, Cshessi, Birchi jt. 1963, 1968



ja 1970, aastal teostatud toode vaatlusprotokollidele. Nende poh-
jal koostatigi emadele moeldud intervjuu, mille otseseks eesmargiks
oli pediaatrite t66 kergendamine “raskeid” lapsi eelnevalt kindlaks
tehes.

Eestindatud ja meie oludele kohandatud sai aga hoopiski 95-
kiisimuseline VLTK variant [Carey, 1977], mille eeliseks on selle
avaramad rakendamisvoimalused (vt, lisa 1). VLTK-s esitatud vai-
dete suunitluse laiahaardelisuse tottu el piirdu kisimustiku kasuta-
mine mitte ainult meditsiinisfaariga, vaid laieneb koigile vaikelastega
tegelemise valdkondadele.

Kisimustik koosneb iiksikvaidetest, mis kirjeldavad lapse voi-
malikke reageerimisviise ja kaitumist konkreetses situatsioonis (nai-
teks lapse reaktsioon uuele toidule v6i inimesele). Igas vaites kirjel-
datud kaitumisviisi esinemissagedus on valjendatud jargmise 6-pallise
skaala abil:

1) mitte kunagi,  4) monikord,

2) harva, 5) sagedasti,

3) harilikult mitte, 6) alati.
Lapsevanemad valivad nimetatud kuue vastusvariandi hulgast sel-
le, mis koige paremini iseloomustab lapse kaitumist vaites esitatud
konkreetses situatsioonis.

Peale VLTK eestindati ka Carey poolt 1977, aastal valjatoota-
tud temperamendi lisak{isimustik (lihendatud TL). TL-is {vt. lisa 2)
palutakse vanematel oma lapsi hinnata Thomase poolt juba 1963.
aastal defineeritud 9 temperamendikategooria (aktiivsus, riitmilisus,
ligipadsetavus, kohanemine, intensiivsus, tundlikkus, meeleolu, pusi-
vus, tahelepanu hajutatavus) alusel. Emade ja isade tilesandeks on
otsustada, milline nimetatud 9 kategooria kolmest tasemest (korge,
keskmine, madal) on lapse kaitumise ja iseloomuomadustega koige
enam vastavuses.

Nimetatud kahe kiisimustiku (VLTK ja TL) alusel selgitatud
laste kaitumissuundade pohjaliku analiiiisi tulemusena voib laste
isiksusliku temperamendi klassifitseerida 4 pohitiitipi:

1) kerge,
2) raske,
3) aeglaselt kohanev,

4) keskmine, vahepealne. ) ) .
I. Kerge (easy) temperamenditiiiibiga lastel domineerib posi-

tilvne meeleolu, kehaliste funktsioonide regulaarsus, reaktsioonide
madal intensiivsus, kiire kchanemine ja ligipdasetavus.
Viikelapse-eas on seda tilipi lapsed erdamasti roomsameelsed,
plaaniparastele s60gi- ja magamiskordadele alluvad ning uute ini-
meste, asjade, toitude ja tegevustega kiiresti kohanevad. Vanemaks
saades opivad nad kiiresti dra uued tegevused ja méangud ning ko-
hanevad uudse situatsiooni (naiteks kooliga) ja inimestega hasti.



Umbes 40 % koigist lastest kuulub kergete gruppi.

II. Kergete grupi kontrastiks on raske (difficult) temperamen-
dikuuluvusega lapsed, keda iseloomustab ariitmilisus, ligipdasmatus,
kohanematus vo1 halb kohanemisvoime, korge intensiivsusega reakt-
sioonid ja negatiivse meeleolu tlekaal,

Beebina magavad ja toituvad nad sageli ebaregulaarselt, koha-
nevad uute inimeste, toitude ja asjadega aeglaselt ning nutavad palju
ja intensiivselt.

10 % koigist lastest on oma vanematele ja Opetajatele raskeks
katsumuseks ning nduavad erilist tahelepanu, kasvatuspaindlikkust
ja lahenemisoskust.

I11. Kolmanda isiksusliku temperamenditiiiibi esindajaks on aeg-
laselt kohanevad (slow-to-warm-up) lapsed, kelle valdavaiks indivi-
duaalseteks joonteks on madal aktiivsuse tase, meeleolu moningane
negatiivsus, kalduvus ligipadsmatusele ja aeglasele kohanemisele.

Selle tiiiibi esindajad moodustavad 15 % koigist lastest.

v. Ule_]aanud lapsed (15 %), kes nn. puhastesse temperamen-
ditiiipidesse €i kuulu ja keda iseloomustavad eespool nimetamata
kategooriate-kombinatsioonid, kuuluvad vahepealsete {intermediate)
kategooriasse.

apse esmast temperamendikuuluvust voiks méadrata jargmise

tabeli abil:

Aktiivsus Ritmili- Ligipaa- Kohane- Intensiiv- Meeleolu

sus setavus  vus sus
KERGE ritmiline ligipaase- kiiresti  madal positiiv-
tav kohanev intensiiv- ne
sus
RASKE aritmili- ligipdds- aeglaselt korge in- negatiiv-
ne matu kohanev iensiivsus ne
AEG- madal ligipads- aeglaselt madal negatiiv-
LASELT mata kohanev intensiiv- ne
KOHA- sus

NEV

Antud tabeli abil on temperamendi kolme pohitiilibi kindlaks-
mairamine selle vorra lihtsam, et temperamenditiifipi iseloomustava
5 - 6 pohinaidu olemasolu voi puudumine on kohe hinnatav.

1. Aktilvsuse astet naitab lapse motoorne aktilvsus magamise,
s6Omise, vannitamise, riietamise, mangu ja muude igapdevaste te-
gevuste ajal. Nii nditeks iseloomustab korge aktiivsusega last suur
liigutuste hulk ja kiirus.

Loodete aktiivsuse uuringud on néidanud, et hiiperaktiivsetest
loodetest kasvavad iiliaktiivsed ja motoorselt hasti arenenud, kuid
kergesti arrituvad, sagedasti nutvad, vaheseltsivad, kohanemisras-
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kustega agressiivsed lapsed, kes hiljem moodustavad valdava osa
“raskete” laste kontingendist.

2. Ritmilisust iseloomustab selliste igapdevaste ajaliste funkt-
sioonide, nagu drkamine, vannitamine, s66tmine-s60mine, magama-
heitmine jne. paevast paeva esinev ajaline itheaegsus — riitmilisus
voi erinevus — artitmilisus.

3. Ligipaasetavust naitab lapse reaktsioon uutele stiimulitele
(toit, manguasi, vooras koht voi inimene), mistottu ligipddsetav laps
reageerib uutele stiimulitele positiivselt — naeratades ning uue asja
voi inimese poole piiiieldes. Ligipdasmatu lapse vastusreaktsioon
uutele asjadele, inimestele ja protseduuridele on seevastu nutt, hirm
vOi arapooramine.

4. Kohanevust naitab uute stitmulitega harjumise kiirus. Aeglase
kohanemise tunnuseks on pikaajaline leppimatus uue toidu, protse-
duuri, eseme, koha voi inimesega.

5. Intensiivsuse niitajaks on lapse reaktsioonidele kuluv energia
hulk. Madala intensiivsusega laste naeratused, haalitsused, liigutu-
sed, méng, nutt on tagasihoidlikumad ning véiksemat energiakulu
noudvad kui korge intensiivsustasemega lastel.

6. Meeleolu laadi méasrab lapse sobralik-réomsa (positiivne
meeleolu) voi ebasobralik-tujutu (negatiivne meeleolu) kaitumine.

Lapse individuaalsete erinevuste olemuse selgitamiseks on va-
jalik suure hulga muutumatu informatsiooni olemasolu. Seeparast
tulekski lapse isiksusliku temperamendi kohta andmeid koguda ja
analiiiisida siistemaatiliselt ning pikema aja véltel. VLTK ja TL kisi-
mustikud abistavad uurijaid 3-kuiste kuni 3-aastaste laste isiksusliku
temperamenditiilibi véljaselgitamisel.

Laste mitu korda kontrollitud isiksuslikke temperamendinaite
tuleks arvestada ja kasutada koikjal: kodudes, haiglates, hooldusa-
sutustes, lastepolikliinikutes, lastesoimedes ja -aedades ning koolides.

Pediaater, kes votab enesele vastsiindinu hoolduse pideva koni-
rolli, peaks koige esmalt tutvuma oma noore patsiendi psiiiihika- ja
temperamendinditajatega, Neid arvestades tuleks valja toocada lapse
hooldamise optimaalsed suunad ning konkreetsed kasvatusnouded,
millele lapsevanemad saaksid toetuda.

Ka psiihhiaatril tuleks lapse kaitumish&irete péhjuste otsingul
ja ravi valikul arvestada nii lapse iseloomu isedrasusi kui ka haigust
tekitavaid valiseid tegureid. Seetottu voibki psiihhiaatri tlesandeks
osutuda mitte niivord lapse, kui lapsevanemate “ravi® ja tmber-
kasvatamine. Enamik vanematest, kes saavad oma poja voi tiitre
seisundist teadlikuks, muudabki tavaliselt seniseid kasvatussuundi.

Lapse temperamendi ja iseloomu eripéra arvestamine on oluline
ka koolis. Kui kooli nouded ja normid on opilase iseloomuga vas-
tuolus, ei edene ka oppimine. Seda silmas pidades peaksid opetajad
koolitlilesannete andmisel ja kontrollimisel ning laste suhete regu-



leerimisel klassikaaslastega ja Opetajatega arvestama laste vaimsete
voimete korval ka nende iildisi temperamendisuundusi. Nii naiteks
on enamikul raske temperamenditiiiibiga lastest (70 %) raskusi koolis
Opetatavast materjalist arusaamise, abstraheerimise ja siimboliseeri-
misega ning nad vajaksid spetsiaalset Spetamismetoodikat. Kindlasti
peaksid koik “rasked” Gpilased olema arvel koolipsithholoogi juures.

Kuna véikelaps on enamasti koduse hoole all, tuleks oma pisi-
poja voi -tiitre temperamendinaite eriti arvestada lapsevanemadel.

Tavaliselt kohtab korge aktiivsusega laps rohkem vanemate-
poolseid piiranguid (keelde, ahvardusi, karistusi) kui motoorselt ra-
hulik. SeHine piirav kasvatusviis _vGib aga loppeda rahutu lapse
stressi- vOi negativismiseisundiga. Uldine stress voib areneda ka neil
aeglaselt kohanevatel lastel, kelle vanemad tolgendavad kohanema-
tust arguse, hibelikkuse v6i huvipuudusena ning heidavad seda oma
lapsele pidevalt ette. Aeglased lapsed lihtsalt vajavad erilist vanem-
likku toetust, sagedast ergutust ja kiitust ning loomulikult hulganisti
aega ja kannatust.

Ligipdasmatute laste kasvatamisel tuleks arvestada uute stiimu-
lite, inimeste ja olukordade pideva kordamise vajadusega. Vastupi-
disel juhul ligipaasetavus lapsele vaheneb ja temast saab koige uue
ignoreerija, kellest hiljem kujuneb kartlik, ebakindel ja onnetu, kuid
kohatisele agressiivsusele kalduv inimtiiiip.

Seega reageerivad erinevad lapsed whesugustele vanemlikele
hooldamisviisidele eri moodi ja vajavad oma iseloomule ning isiksus-
likule temperamendile sobivat kasvatust. Ainult Sige hooldamis- ja
subhtumisstiili valik ning rakendamine loob maksimaalsed eeldused
lapse kéitumise normaalseks arenguks.
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Lisa 1

IMIKU TEMPERAMENDIKUSIMUSTIK

Lapse nimi ....oocovvvvnvniiieiinn, SULL vviiiiiiiiiiiiiiii
SUNNIAEE ..vvvvrrrriivrinnnieiiinnns, Vanus ....oooeevviiiiiiiinienenn
Hindaja nimi ....coovvvevniviinnn.n, Sugulus lapsega .................
Hindamise kuupdev ................

Kaesoleva kusimustiku eesmargiks on selgitada, kuidas Teie laps
kohaneb oma keskkonna mitmete aspektidega. Kisimustik koos-
neb tksikvaidetest, mis kirjeldavad lapse véimalikku reageerimisviisi
iihele voi teisele olukorrale. Palun tommake vastates ring Gimber sel-
lele numbrile (mis tahistab vastust etteantud skaalal), mille tahendus
koige tapsemini vastab Teie lapse kaitumisele antud situatsioonis.
Kuigi moned vaited naivad Teile sarnased, on nad tegelikkuses mo-
neti erinevad ning neile tuleb vastata soltumatult Teie poolt varem
antud vastustest. Kui moni vaide on raskesti vastatav voi el kai
iildse Teie lapse kohta, jatke see vastamata. Kul Teie laps on viima-
sel ajal oma kaitumist muutnud, vastake alati selle alusel, milline ta
praegusel ajal on. Kusimustikus pole olemas “6igeid” ega “valesid”
vastuseid, meid huvitab vaid voimalikult tapselt teada saada, kuidas
Teie laps kaitub.

KASUTADES JARGMIST SKAALAT, PALUN TOMMAKE
RING UMBER VASTUSVARIANDILE, MIS KOIGE PAREMI-
NI ISELOOMUSTAB TEIE LAPSE KAITUMIST PRAEGUSEL
VAN USEPERIOODIL

Mitte Harva Harilikult Monikord Sagedasti Alati

kunagi mitte
1 2 3 4 5 6
1. Beebi s68b paevast paeva lihesuguse 1 2 3 4 5 6

koguse tahket toitu

2. Magamaheitmisel ja tlestousmisel on 1 2 3 4 5 6
laps jonnakas ja trotslik

3. Laps mangib Ghe asjaga vahem kui 1 2 3 4 5 6
minuti ning otsib seejarel uut tegevust

4. Televiisori, raadio voi magnetofoni sis- 12 3 4 5 6
seliilitamisel jaab laps rahulikuks

5. Pisike lepib kohe moningate muutus- 12 3 4 5 6
tega soOgikohas ja s6otjas {isa, voOras
inimene)
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10.
11.

12.
13.

14.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

. Laps laseb oma kiitisi ilma protestima-

ta loigata

. Beebi age nutt peatub minuti jooksul,

kui teda rahustada, votta siille voi lutt
suhu panna

. Laps mangib oma lemmikmanguasja-

ga ille 10 minuti jarjest

. Vaike lepib sellega, et teda likskoik mis

ajal paeva jooksul vannitatakse

Laps on s60tmise ajal rahulik

Beebi hakkab virisema ja nutma, kui
on oma mahkmed marjaks teinud
Pisike laseb end rahulikult vannitada
Laps sO0b péaevast paeva lihel ja samal
kellaajal

Esmakordselt voora lapsega kohtudes
on beebi kartlik

. Laps on mahkimise ajal rahutu ning ei

reageeri mahkija katsetele tema tahe-
lepanu korvale juhtida

Oma voodis olles voi asjadega man-
gides on laps voimeline end 1/2 tunni
valtel voi kauemgi l0bustama iseseis-
valt

Laps liigutab palju mahkimise ja riie-
tamise ajal

Kui koht on tais, keeldub laps aktiiv-
selt pakutavat lisatoitu vastu votmast
Laps muutub rahutuks, kui teda har-
jumatutel aegadel s6odetakse

Laps kakib paevast pdeva erinevatel
aegadel

Kui keegi temast moddub, peatab laps
mangu ja vaatab moodujat

Iui laps tegeleb oma lemmikmanguas-
jadega, el poora ta tahelepanu timbru-
sele

. Beebile meeldib, kui teda riietatakse

voi mahitakse {naeratab, naerab, koo-
gab)

. Pisike lepib uue toiduga kohe ja neelab

selle kohe alla

. Teiste laste mang huvitab beebit va-

hem kui minuti jooksul

o
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32,

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39,
40.

41.

42.

Laps reageerib valguse sititamisele
kergelt vopatades

Esmakordselt voorasse paika sattudes
on laps roomus ja rahulik

Beebi jaib igal ohtul ihel ja samal
ajal (1/2-tunnise tipsusega) uniseks ja
tahab magada

Laps reageerib igapaevastele protse-
duuridele (nado pesemine, juuste kam-
mimine jne.) rahulikult ja ilma nututa
Viike on vaga rahulik (ligutab vaid
veidi), kui ta jalutamise ajal saab karus

istuda
Lapse esmane reaktsioon voorale ini-

mesele on negatiivne (nutt, ema kilge
klammerdumnine)

Uut tegevust harjutab laps pikemat ae-
ga

Voodis arkvel olles sipleb, hiipleb ja
ukerdab beebi pikka aega

Beebi muutub rahutuks, kui teda v66-
ras kohas (v6i vooraste inimeste poolt)
vannitatakse

S6Otmisest s00tmisesse jadb lapse joo-
dud piima hulk samaks

Esimeste minutite jooksul uues kohas
viibides on laps arritatud

Vaike markab muutusi ema valimuses
(uus soeng) ja riietuses

Laps reageerib toidule kindlal moel
kas positiivselt (huulte matsutamine,
naer) voi negatiivselt (nutuga)
Lapsele meeldib, kui tal kammitakse
pead véi pestakse nagu

Vaatamata rahustamisele jatkab laps
mitme minuti jooksul nutmist

Laps pilitiab pidevalt ja jarjekindlalt
kiite saada asju, mis on tema haar-
deulatusest valjas (rohkem kui 2 min.
jooksul)

Laps tervitab uut méanguasja haalekalt
ja emotsionaalselt (positiivselt voi ne-
gatiivselt)

10
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43.

45.

46.

47.

48.

49.
50.

52.
53.

54.

55.

56.
57.

58.

59.

60.

61.

Viike mingib oma vanematega aktiiv-
selt, rohkesti keha, kasi ja jalgu ligu-
tades

. Laps silmitseb talle pakutavat eset,

kuigi ise hoiab peos juba iiht man-
guasja

Lapse esmane reaktsioon kodutingi-
mustes voora taiskasvanu lahenemis-
katsetele on positiivne

Paevased uinakud teeb pisike paevast
paeva eri aegadel (iile 1 t. erinevusega)
Laps jatkab toidu so6mist, kui maitse
ka muutub (uue toidu puhul)

Kui beebi iiksinda mangima jatta,
puhkeb ta nutma

Laps kohaneb 10 minutiga uues kohas
Beebi paevane uinak on paevast paeva
ihepikkune (1/2-tunnise tapsusega)

. Toitmise ajal laps rabeleb ja sipuiab

jalgadega

Laps ehmatab, kui valgustus akiliselt
muutub

Magamajaamiseks vajab laps rahusta-
vat radkimist ja uinumismange

Laps on mahkimisel ja riietamisel viga
emotsionaalne ning liigutuslikult ak-
tiivne

Kui laps argates leiab end voorast ko-
hast, lesib ta vaikselt

Aja- ja kohamuutustega kohaneb laps
kiiresti

Vaike reageerib kohe mahla voi piima
temperatuuri, koostise ja maitse muu-
tustele

Laps vaatab televiisorit korraga roh-

kem kui 5 minuti jooksul

Margade mahkmete tottu nutiev laps
vaikib mone minuti pérast, kui temaga
maéngida, votta siille voi lilitada sisse
televiisor{raadio

Pdevast paeva tahab laps tahket toitun
siilia Ghel ja samal ajal (kuni 1-tunnise
koikumisega)

Laps jaab rahulikuks, kui toitniise ajal
tekivad pausid tema sodtmises
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71,
72.

73.

Vaike laps lepib mone minuti jooksul
uue vannitamiskohaga ja vannitajaga
Peale siistimist nutab laps vahem kui
minuti valtel .

Laps on nuites vaga litkuv (sipleb, pot-
kib jalgadega jne.)

Laps reageerib korduvalt tugevatele
helidele (koera haukumine, autode mii-
rin, haamri toksimine), kuigi ta on neid
helisid juba sel paeval kuulnud

Toidu temperatuuri ja maitse muutus-
te korral on lapse reaktsioon torjuv
(p6orab pea ara, puristab toitu valja,
ei ava suud)

Lapse hommikune drkamisaeg erineb
paevast paeva rohkem kui 1 tund
Beebi keeldub vastu votmast talle eba-
meeldivaid toite ja ravimeid, vaatama-
ta vanemate katsetele talle neid anda
Laps reageerib isegi ornadele puudu-
tustele {ehmatuse, nutu, naeratuse voi
rabelemisega)

Vaorale inimesele reageerib laps alati
intensiivselt — kas nutu voi naeruga
Laps haarab aktiivselt asju, mis tema
kaeulatusse satuvad

Laps votab vastu igasuguse toidu, po6-
ramata tahelepanu selle isedrasustele
{maitse, t°, kogus)

Lapse aktiivsuse korgperiood on iga
paev {hel ja samal ajal

. Pisike nutab ja sipleb, kui teda esma-

kordselt vooras kohas magama tahe-
takse panna

. Tuttavaid inimesi kohates on lapse

reakisioon tagasihoidlik {(ei reageeri
lldse voi teeb seda norgalt)

. Laps on kogu killmetus- voi viirushai-

guse valcel viril ja tujukas

. Laps tahab, et teda lisaks harilikele

soogikordadele veel kord paeva jook-
sul toidetakse

. Peale veerandtunnist voOraste seltsis

olemist on laps ikka veel ettevaatlik
ja hirmunud
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79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89,

80.

91,

92.

93.

94,

95.

Laps lamab rahulikult ning liigutab
vahe, kui ta on tegevuses oma man-
guasjadega

Lapse tahelepanu on vdimalik talle
ebameeldivate toimingute (juuste kam-
mimine, kiiiinte 16ikamine jne.) juurest
eemale tdmmata laulmise, mangimise,
TV/raadio sisselillitamisega

Ka vaikese kukkumise jarel jaab pisike
rahulikuks ja sobralikuks

Arsti nagemisel on lapse reaktsioon
positilvne

Laps tunneb talle ebameeldiva toidu
ara ka siis, kui see on meeldivaga se-
gatud

Pisike méngib oma asjadega vaikselt
ja rahulikult (omaette hiilitsedes)
Igapaevaste jonnihoogude ajad (kas
hommikul, 16unal voi ohtul) jaadvad
pdevast paeva samaks

Juuste kammimise ja kiitinte loikamise
ajal on viike rahulik

Laps katkestab s00mise ja vaatab uu-
distavalt ringi, kui ta s66gi ajal kuuleb
harjumatuid helisid

Vanematega méangimine huvitab last
vahem kui ithe minuti jooksul

Vannis on laps rahulik. Tema naol
viljendub norgalt meeldivus- voi eba-
meeldivustunne

Uuele toidule reageerib beeb1 negatiiv-
selt

Lapse esmaseks reaktsiooniks uutele
protseduuridele (esimene juusteloikus,
uue arstirohu sisseandmine) on protest
Laps jaib rahulikuks, kui ta on end
marjaks teinud

Arstliku labivaatuse ajal p1s1ke jonnib
ja nutab

Paari korra jirel votab laps mitme-
sugust tahket toitu erinevatel aegadel
vastu ilma protestita

Omaette mangides on laps liigutusli-
kult vaga aktiivne
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SUUR TANU! Kindlasti jii aga nii monigi asi, mis Teie lapse
kéitumises oluline on, eelnevas kusimustikus vaatlemata? Kirjeldage,
palun, vabas vormis, mis Teie arvates Teie last veel iseloomustab.
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Lisa 2
TEMPERAMENDI LISAKUSIMUSTIK

A. Palun kirjeldage vabas vormis oma lapse temperamenti

B. Kas vorreldes Teile teadaolevate normvaartuste ja teiste beebi-
dega samas vanuses on Teie lapse
I AKTIIVSUSE ASTE (liigutusaktiivsus magamise, sGomise,
vannitamise, riletamise, mangu jm. ajal)
(1) KORGE (2) KESKMINE (3) MADAL
(palun kriipsutage alla sobiv variant)

11 RUTMILISUS (selliste igapdevaste ajaliste funktsioonide
nagu arkamine, vannitamine, so6tmine-s60mine, magama-
heitmine, pdevast paeva esinev iheaegsus)

(1) ROTMILINE (2) MONIKORD (3) ARUTMILINE
RUTMILINE

III LIGIPAASETAVUS (positiivne v3i negatiivne reaktsioon
uutele stiimulitele: toit, manguasi, vooras koht véi inimene)
(1) LIGIPAASETAV  (2) MONIKORD (3) LIGIPAASMATU
LIGIPAASETAV

IV KOHANEMINE (uute stiimulitega harjumise kiirus)
(1) KIIRE (2) KESKMINE {(3) AEGLANE

V INTENSIIVSUS (reaktsioonidele kuluv energia hulk)
(1) KORGE (2) KESKMINE (3) MADAL

VI TUNDLIKKUS (selline vilisstiimulite hulk, millele alati
jérgneb reakisioon). Naiteks vajab korge tundlikkuslivega
laps reageerimiseks suurt stiimulite hulka ega reageeri see-
tottu alati koigile helidele, toidu ja vannivee temperatuuri
muutustele

(1) KORGE (2) KESKMINE (3) MADAL

VII MEELEOLU (s6bralik-r66msa voi ebasébralik-tujutu kai-
tumise hulk)

(1) POSITIIVNE (2) VAHELDUV (3) NEGATIIVNE

VIII PUSIVUS (mingi konkreetse tegevuse siilivuse sdltuvus
valistakistustest) _ )

(1) PUSIV (2) VAHEPEALNE  (3) PUSIMATU
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IX TAHELEPANU HAJUTATAVUS (korduvate valisstiimu-
lite segav ja pidurdav mdju lapse kaitumisele)
(1) HAJUTATAV (2) KESKMINE (3) HAJUTAMATU

C. Kuivord on beebi temperamendist Teie jaoks probleem kujune-
nud?

D. Teie arvates on lapse temperament
1) tavaline
2) tavalisest komplitseeritum, keerulisem
3) tavalisest lihtsam

BOIIPOCHMKMU 110 TEMIIEPAMEHTY PEBEHKA

3. Kypm
Pesome

B crarie paerca obsop uMeommxcs BONPOCHHKOB IIG TeMie-
pamenty peberka. Ilogpobree aBrOop OCTaHaBNMBaEeTCA Ha TecTe,
cocrosmeM ux 95 BOmpoCcoOB, ¥ Ha BONPOCHUKE, ONKCHBaouleM 9 Ka-
Teropzit TeMmepaMmenTa, cocrapiefuux (Carey) B olHOM B TOM e
roxy (1977). O6a ompocHEKa SCTOEH3EPOBAHE ¥ NPABOLATCA B IDH-
JIOMEHNE K CTaThe,

TEMPERAMENT QUESTIONNAIRES OF CHILDREN

E. Kurm
Summary

The article gives a survey of temperament questionnaires. The
95-point test by Carey (1977) and his nine temperament categories
are described in detail. The questionnaires have been translated into
Estonian and are appended to the article.
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