MAA- JA LINNALAPS NING CATTELLI CPQ

Liilia Lepik, Aino Lunge

Kiesolevas t00s pitidsime leida murdeealiste maa- ja linna-
laste erinevusi Cattelli CPQ testi abil.

1987(88. Oppeaastal testiti 275 viienda klassi opilast: 125
maalast, 150 linnalast NSVL Tervishoinministeeriumis modifit-
seeritud CPQ testiga. Test sisaldab 120 kusirnust, ning toob esile
12 isiksuse faktorit. Erinevus uuritud gruppide vahel ilmnes ai-
nult G-faktoris, seega on maalapsed moraalinorme arvestavamad
kui linnalapsed.

Kogutud andmete pohjal leidsime ka faktorite korrelatsioo-
nid ning koostasime esialgsed normid eesti lastele.

Suhtumine maakeskkonda ja linna on muutunud. Praegu ei
eelistata enam maa- ja linnaelu lahenemist, elu koondamist suurtesse
keskusiesse. Elustunud on malupilt eraldiseisvate taludega kiilast,
kus peredes kasvab hulk lapsi, kes kdivad oma valla- voi kiilakoolis.
Suhteliselt vaikseid koole, kus ihe klassi tarvis laheb vaja vaid 5 - 6
koolipinki, on Eestimaal ka praegu.

Td6 eesmargiks on nooremate murdeealiste maa- ja linnalaste
isiksusestruktuuri vordlev analitiis Cattelli CPQ modifitseeritud testi
tulemuste alusel. Kirjanduse pohjal pistitasime hiipoteesid, eeldades
maakeskkonna suuremat inimsébralikkust, et murdeealised maalap-
sed on avatumad, konkreetsema motlemisega, vaoshoitumad, kuule-
kamad, jireleandlikumad, praktilisema elukasitlusega, rahulikumad,
pingevabamad kui linnalapsed.

Originaalne CPQ on moeldud 8 - 12-aastastele lastele. See
koosneb 14 skaalast, mis on vilja t66tatud faktoranaliiisi meetodi-
ga. Kiisimustiku kaks ekvivalentset vormi A ja B sisaldavad kumbki
140 kiisimust. Kaesolevas t60s on kasutatud NSVL Tervishoiuminis-
teeriumi juures modifitseeritud CPQ testi varianti. See test toob esile
12 faktorit, mis on sarnased originaaliga. 12-faktorilist testi standar-
diseeriti 570 8 — 12-aastase Opilasega. Iga faktorit vaadeldakse kui
teatud omaduse kontiinumit. Klisimustikus moodetakse seda stee-
nides (10-pallise skaalaga). Faktoreid iseloomustatakse bipolaarselt
selle kontiinumi darmiste vaartuste jargi.

Kisimustik sisaldab 120 kisimust, mis puudutavad lapse elu
erinevaid kiilgi: vastastikuseid suhteid klassikaaslastega, suhteid pe-
rekonnas, kaitumist tunnis, tanaval, sotsiaalseid hoiakuid, enesehin-
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nangut jne. Igale kiisimusele antakse valikuks kaks vastust, ainult
B-skaala kiisimustele on voimalik vastust valida kolme variandi
vahel. Kisimused on formuleeritud voimalikult neutraalsetena ja
tasakaalustatud nii, et vordne arv jaatavaid ja eitavaid vastuseid
annaksid vordse kaalu skaalal.

Kiusimused on esitatud nii, et nad oleksid moistetavad nii noore-
matele (8-aastastele) kui ka vanematele lastele (12-aastastele). (Vene
lastele on test standardiseeritud eraldi 8 — 10-aastaste ja 11 — 12-
aastaste jaoks). Kisimustik on jaotatud kaheks identseks osaks,
kummaski 60 kisimust. Kéiki 12 skaalat moéodab 10 kisimust
{kummaski osas 5), iga tahenduslikku vastust hinnatakse 1 palliga.

T60s on kasutatud 275 11 - 12-aastase Opilase testimise tulemu-
si. Lapsi testiti 1987/88. Oppeaasta siigisel ja talvel. Katseisikuteks
olid Kalmetu 8-klassilise Kooli, Tartu 7. Keskkooli. Puhja Keskkooli.
Valga 1. Keskkooli, Hargla 8-klassilise Kooli, Tallinna 8. Keskkooli.
Padise 8-klassilise Kooli, Vasalemma 8-klassilise Kooli, Rakvere 1.
Keskkooli ja Kadrina Keskkooli viienda klassi dpilased: 125 maalast
(59 poisst ja 66 tlidrukut) ja 150 linnalast (64 poissi ja 86 tidrukut),
kokku 123 poissi ja 152 tiidrukut, kelle andmete pohjal koostatigi
esialgsed normid eesti lastele.

Tabelis 1 on toodud maa- ja linnalaste keskmised tulemused
faktorite kaupa.

A-faktori (~A kinnisus...+A avatus) keskmistes nditudes maa-
ja linnalaste vahel arvestavat erinevust ei ilmne, keskmised tulemused
jaavad molemal valimil vaartusega 5,73 maalastel ja 5,92 linnalastel
faktori plusspoolusele, mis peegeldab laste avatust, emotsionaalsust,
soojust, seltsivust, sotsiaalset kohanemist. Tulemuste jaotuskoveralt
ilmnes, et linnalastel on koige sagedamini esinenud punktisumma (7)
korgem kui maalastel (6) ning et linnalastel on veidi vahem madalaid
vaartusi. Madal skoor naitab lapse usaldamatust, kergesti solvumist,
kangekaelsust.

Meie katse tulemuste jargi seostub lapse avatus ja seltsivus (+4)
enesekindluse (+C), sotsiaalse julguse (+H), pingevabaduse (-Qq).
héirimatuse (-O) ning linnalastel ka veel sdliuvusega moraalinormi-
dest (+G).

B-fakiori (-B intellektuaalsete funktsioonide madal tase...+B
intellektuaalsete voimete korge tase) keskmine niit maalastel on
549; linnalastel 5,61. Tulemused on sarnased ja alluvad selgelt
normaaljaotusele. Madala B-faktori skooriga laps lahendab iilesan-
deid, arvestades konkreetseid situatiivseid tunnuseid, korge skooriga
laps oskab iildistada, eraldada tksikut ildisest, valdab loogilisi ja
matemaatilisi operatsioone, tal on arenenud verbaalsed voimed.

Maalastel seostusid need oskused (+B) moraalinormidest vahese
soltumisega (—G), linnalastel aga enesekindlusega (+C).

C-faktori (-C enesekindlusetus...+C enesekindlus) keskmised
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Tabel 1

Maa- ja linnalaste keskmised tulemused

Faktor MJ/L T s u u

A M 573 210 535 6,10
L 592 187 561 623

B M 549 225 509 589
L 561 191 530 593

C M 408 192 374 442
L 417 193 385 4,48

D M 505 230 464 546
L 527 236 489 566

E M 396 1,76 365 428
L 412 214 377 447

F M 390 180 357 422
L 407 200 374 439

G M 501 1,90 467 535
L 441 207 408 475

H M 558 188 524 591
L 551 179 521 580

I M 533 212 495 571

L 554 199 522 586

o M 561 200 525 597
L 548 205 515 581

Qs M 399 185 366 432
L 357 203 323 390

Qq M 542 201 506 578
L 558 212 523 593

tulemused jaavad nii maa- kui linnalastel faktori miinuspoolusele,
olles maalastel 4,08, linnalastel 4,17. Madal skoor on lastel, kes
teravalt reageerivad ebadnnestumistele, hindavad end vihem voime-
kateks vorreldes eakaaslastega. C-faktori kdrge skoor peegeldab
enesekindlust, stabiilsust, paremat valmisolekut kooli nouete edu-
kaks taitmiseks, Molemas grupis on nii madala kui korge skooriga
lapsi ning molemas valimis korreleerub enesekindlus (+C) avatuse
(+A), sotsiaalse julguse (+H), flegmaatilisuse (~D}, hairimatuse (-0},
linnalaste valimis ka moraalinormide arvestamisega (+G).

D-faktori (-D flegmaatilisus...+D kergesti erutuvus, reaktiiv-
sus) tulemused on ldhedal teoreetilisele keskmisele: maalastel 5,05 ja
linnalastel 5,27. Korge D-skooriga laps on kdrgenenud erutuvusega,
vihese tahelepanu konisentratsioonivoimega. Selle omaduse kujune-
mine on seotud nii temperamendi eripara kui kasvutingimustega.

Madalat skoori késitletakse emotsionaalse tasakaalustatusena,
tagasihoidlikkusena.

Molemas grupis seostus reaktiivsus {+D) s6ltumatuse (+E), ris-
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kile kalduvuse (+F), sisepinge (+Q4), enesekindlusetuse (-C), moraa-
linormidest vahesoltuvuse (—G) ning madala enesekontrolliga (-Qs),
maalastel veel ka suurema arevustundega (+0).

E-faktoris (-E kuulekus, séltuvus...+E domineerivus, soltuma-
tus) registreeritakse korge skoor neil, kel on valja kujunenud kal-
duvus ennast maksma panna, enese vastandamine nii eakaaslastele
kui tiiskasvanutele, neil, kes piiidlevad liidripositsioonile. Madala-
te pallide korral naitab laps iles s6ltuvust taiskasvanuist ja teistest
lastest, allub neile. Selle omaduse suunas kalduvad mdlemad vaatlus-
alused valimid: maalapsed keskmise tulemusega 3,96 ja linnalapsed
keskmise skooriga 4,12 jdavad faktori miinuspoolusele, kusjuures
linnalastel on vorreldes maalastega sagedamini nii maksimum- kui
miinimumvaartusi, “keskmisest lapsest” erinevaid on rohkem.

Testi tulemuste jargi seostus molemal valimil soltumatus (+E)
kergesti erutuvusega (+D), riskikalduvusega (+F), sisepingega (+Qa),
moraalinormidest véhesoltuvusega (-G), madala enesekontrolliga (-
Q3) ning maalastel ka praktilise meelega (-I).

F-faktori (-F ettevaatlikkus...+F riskikalduvus) naidud kaldu-
vad molemal grupil faktori negatiivsele poolusele ning suurustega
3,90 (maalastel) ja 4,01 (linnalastel) naitavad, et testi tulemuste jar-
gi on valimites rohkem kaalutlevaid, ettevaatlikke ja tosiseid lapsi.
Energilisus, aktiivsus, hirmutunde puudumine riskisituatsioonis ise-
loomustab korge skooriga lapsi.

Riskile kalduvad lapsed (+F) on ka kergesti erutuvad (4+D),
moraalinormidest vahesoliuvad (-G), realistlikud (-I), madalama
enesekontrolliga (~Q3) ning maalapsed veel ka séltumatud (+E).

G-faktori (-G moraalinormidest vahesoltuvus...+G moraalinor-
mide arvestamine) peegeldab seda, kuidas laps votab vastu ja tdidab
tdiskasvanute poolt esitatud kaitumisnorme ja reegleid. Maalaste
ja linnalaste keskmiste tulemuste (5,72 ja 4,75) erinevust voib luge-
da arvestatavaks. Nii on maalaste hulgas rohkem neid, kes antud
normid on omaks votnud {(vahemalt sGnades).

Moraalinormide arvestamine (+G) seostub enesekontrolliga
(+Qs), flegmaatilisuse (~D), kuulekuse (-E), ettevaatlikkuse (-F),
avatuse (+A), enesekindluse (+C) ja sotsiaalse julgusega (+H).

H-fakior (-H arglikkus...+H sotsiaalne julgus) peegeldab lap-
se ja tdiskasvanu suhete omapara. Faktori korge skooriga kaasneb
sundimatus, suhtlemisjulgus, kerge kontakteerumine taiskasvanute-
ga. Madala skooriga lapsed on kartlikud, hdbelikud. Meie valimite
punktisummad on 5,58 maalastel ja 5,51 linnalastel, seega on mdle-
mas valimis sotsiaalselt julgeid lapsi rohkem kui arglikke.

Sotsiaalne julgus korreleerub avatuse (+A), enesekindluse (+C),
héirimatuse (~O) ning maalastel ka madala sisepingega (-Qy).

I-faktori (I realistlikkus, praktilisus. .. +I tundlikkus, 6rnus) ne-
gatiiviie poolus peegeldab realistlikku 1ahenemist probleemidele, nie-
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hist sOltumatust, praktilisust; plusspoolus emotsionaalset sensitiiv-
sust, rikast kujutlusvoimet, naiselikku pehmust. I-faktori tulemused
on mas- ja linnalastel jallegi sarnased, keskmised hinded vastavalt
5,33 ning 5,54, seega oli linnalaste hulgas veidi rohkemn tundlikke
lapsi.

See omadus seostus arevuse (+0), ettevotlikkuse (-F) ja korge
anesekontrolliga (+Qs).

O-fakiori (—O hairimatus, rahulikkus...+O arevus, rusutus)
keskmine skoor on maalastel 5,61 ja linnalastel 5,48, jaddes seega
faktori plusspoolusele. Kdorge skooriga lapsed vaevlevad ebadnmnes-
tumise eelaimuse kies, on kergesti valjaviidavad hingelisest tasakaa-
tust, tihti halvas tujus; madala skooriga laps on rahulik, harva halvas
meeleolus.

Selgus, et drevad lapsed on ka tundlikud ja ornad (+I), korge
sisepingega (+Q4), kinnised (-A), kindlusetud (-C), arglikud (-H)
ning maalapsed ka kergesti erutuvad (+D).

Q;-faktori (-Q3 madal enesekontroll...+Q; tugev enesekontroll)
tulemustes on statistiliselt arvestatav erinevus: linnalaste enesekont-
roll on madalam kui maalastel, keskmised tulemused vastavalt 3,57
ja 3,99. Jaotusgraaf niitab, et molemad valimid on nihutatud faktori
miinuspoolusele, kusjuures linnalaste seas on vaiksema punktisum-
maga lapsi rohkem. Vaike punktisumma selles faktoris eristab lapsi,
kes ei kontrolli oma kaitumist sotsiaalsete normide suhtes, lastest, kes
on sotsiaalselt kohanenud ja omandanud imbritsevad elunduded.

Enesekontroll (+Qj3) seostub nii maa- kui linnalastel moraali-
normide arvestamisega (+G), tundlikkuse (+1I), flegmaatilisuse (-D),
kuulekuse (-E), ettevaatlikkuse (-F) ja pingevabadusega (-Qq).

Q4-fakiori (~Q4 pingevabadus ...+Q korge sisepinge) skoorid
on molemal valimil plusspoolel: maalastel 542 ja linnalastel 5,58.
Molemas valimis on suhteliselt palju lapsi, kes kannatavad tungi-
de filekiilluse all, mis ei leia tegevuses praktilist lahendust, kelle
kaitumises domineerib narvipinge.

Mdlemas valimis korreleerus sisepinge (+Q4) kergesti erutuvu-
sega (+D), soltumatuse (+E), arevuse (+0}, kinnisuse {~A), moraa-
linormidest vahesoltuvusega (—G) ja madala enesekontrolliga (-Qa).

Uuritud valimite (maa- ja linnalaste) tulemuste eristamine laste
soo jargi ti valja olulised erinevused poiste ja tiidrukute vahel (vt.
tabel 2 ja joonis 1).

Suhteliselt sarnased olid faktorite A (avatus), G (moraalinormi-
dega arvestamine) ja E (sdltumatus) tulemused.

Arvestatavad erindvused (usalduspiirid veidi kattuvad) ilmnesid
faktorites B (taiplikkus) — tiidrukud on veidi taiplikumad, C (enese-
kindlus) — tiidrukud on enesekindlamad, D (reaktiivsus) — poisid
on reaktiivsemad, H (sotsiaalne julgus) — poisid on sotsiaalselt
julgemad, otsustavamad.



Tabel 2

Poiste ja tadrekute keskmised tulemused

Fakior P/T z ] u 0]
A P 6,01 1,88 5,67 6,35
T 569 205 536 602

B P 528 207 490 565
T 578 204 545 611

c P 383 185 350 416
T 437 196 405 469

D P 546 216 507 585
T 494 244 454 534

E P 408 191 374 443
T 4,02 2,03 3,69 4,35

F* P 491 175 460 523
T 324 170 297 352

G P 452 186 419 486
T 482 213 447 516

P 5,84 1,738 5,53 6,15

T 5,30 1,88 4,99 5,60

I* P 4,23 1,87 3,90 4,57
T 6,43 1,62 6,17 6,69

o* P 5,02 1,97 4,67 5,38
T 595 197 563 627

Q* P 326 184 293 359
T 416 196 385 448

Q* P 505 186 471 538
T 5,88 2,16 5,53 6,22

Olulist erinevust naitavad jargmised faktorid.

F (ettevaatlikkus...riskile kalduvus) — titarlapsi iseloomustab
faktori miinuspoolus: ettevaatlikkus, kaalutlemine (keskmine skoor
3,24); poisid on riskivalmimad, muretumad (keskmine skoor poistel
on 4,91).

I (praktilisus...tundlikkus, érnus): tiidrukud on tundlikumad,
.Ornemad ja tuge vajavad (faktori keskmine ndit 6,43); poisid on
realistlikumad ja praktilisemad (faktori keskmine vaartus 4,23).

O (hairimatus...arevus, rusutus): tidrukud on &revamad, mu-
relikumad kui poisid, keskmised vastavalt 5,95 ja 5,02.

Q; (madal...kérge enesekontroll) nditab nii poiste kui tiidru-
kute madalat enesekontrolli, kuid statistiliselt oluliselt on tiidrukute
enesekontroll kdrgem, keskmine nait 4,16; samal ajal kui poistel on
see ainult 3,26.

Q4 (madal...korge sisepinge) naitab, et tiidrukute sisepinge on
oluliselt korgem (keskmine skoor 5,88) kui poistel (5,05).

Vorreldes eesti laste esialgseid norme vene laste omadega, ilm-
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O.ee 2 3 4 5 6 7 8... 10

.=A +A
-B +B
-C +C
<D +D
-E +E
-F +F
-G +G
-H +H
-1 +I
-0 +0
-Q3 +Q3
—Qh *oh

0.. 2 3 4 5 6 7 8 10

Joonis 1. Isiksuseprofiilid
——  poisid
——  tiidrukud

nesid olulised erinevused faktorites B, C, E, F ja O. Vene lastel on
arenenum abstraktse motlemise voime (B), vene nooremad murdeea-
lised on suhteliselt enesekindlamad (C), domineerivamad, energili-
semad (E), meie lapsed on tunduvalt moéistlikumad, kaalutlevamad,
ettevaatlikumad (F), vene lapsed jélle rahulikumad ja optimistliku-
mad (O). Vene tiidrukud on sotsiaalselt julgemad, otsustavamad (H),
vene poisid realistlikumad, praktilisemad, endas kindlamad (I}, kuid
nende sisepinge on korgem kui meie poistel (Q4).

Kokkuvottes selgus, et suuri erinevusi test maa- ja linnalaste
vahel vilja ei too. Voimalik, et meie maakeskkond on juba liiga
linnastunud. Maa- ja linnalaste isiksuseprofiilide vordlus (vt. joonis
2) naitab suhtelist sarnasust nende isiksusejoontes. Erinevused fak-
torites A, B, C, E, F, H, I, O ja Q4 on liiga vaikesed, et saaks radkida
linnalaste suuremast avatusess, intelligentsusest, enesekindlusest, sol-
tumatusest, reaktiivsusest, riskikalduvusest, sisepingest ning maalaste
suuremast drevusest ja sotsiaalsest julgusest.
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Steeninormid
11 - 12-a. poisid (n = 123)

Steenid

Faktorid 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A 1-2 3 4 5 6 - 7 8 9 10
B -1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C 0 1 - 2 3 4 5 6 7 8-10
D 0-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
E ¢ 1 2 3 4 b - 6 7 8-10
F 0-1 2 3 4 - 5 6 7 8 9-10
G 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10
H . 02 3 4 5 5 6 7 8 9 10
1 0 1 2 3 4 5 6 7 - 810
(6] 0-1 2 3 4 5 6 - 7 8 9-10
Qs - 01 2 3 4 5 6 - 110
Q4 0-1 2 3 4 5 - 6 7 8 9-10

11 ~ 12-a. tatarlapsed (n = 152)

A -1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B 0-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10
D 0 1 2 3 4 56 7 8 9 10
E - 0 1 2-3 4 5 6 7 8 9-10
F - 0 1 2 3 4 - S 6 7-10
G 0 1 2 3 4 5 6 7-8° 8 10
H 0-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I 0-3 4 - 5 6 7 8 - 9 10
0 0-2 - 3 4 5 6 7 8 9 10
Qs 0 1 2 3 4 5 6 7 8 910
Q 01 2 3 4 5 6 78 9 10 -

Hiipoteesidest leidis kinnitust vaid tks: maalapsed on moraa-
linorme arvestavamad, G-faktori keskmine vaartus oli neil korgem
vorreldes linnalastega. Maalastel on ka veidi suurem enesekontroll.

Tulemusi vaadeldes leiab veelkord kinnitust teadmine, et mur-
deiga on kriisiaeg, mil last iseloomustavad j ja muudavad konflikt-
semaks sellised omadused nagu korge sisepinge, &revus, rusutus
(fakiorite Q4 ja O keskmised vadrtused jddvad mdlemal valimil fak-
torite plusspoolusele), enesekindlusetus, kergesti haavatavus, madal
enesekontroll (fakiorite C ja Qa keskmised vaartused jaavad mii-
nuspoolele).

Tihti kaasnes korge sisepingega Arevustunne, erutuvus, usalda-
matus, kinnisus (markimisvdarne on maalastel ilmnenud tugevam
korrelatsioon faktorite Qg ja O vahel). Suurema arevusiundega
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O... 2 3 4 5 6 7 8... 10

-A

+A
-B +B
-C +C
-D +D
-E +E
-F +F
-G +G
«~H +H
-1 +I
-0 +0
-03 *QB
-Q“ #Qb

0., 2 3 4 5 6 7 8... 10

Joomnis 2. Isiksuseprofiilid
——— maalapsed
—_— linnalapsed

seostus enesekindlusetus, arglikkus, usaldamatus, tundlikkus, toetuse
vajamine. See teeb murdeealise lapse siseelu ja valise kaditumise ras-
keks nii talle endale kui kaaslastele, vanematele ja Gpetajatele, kes
peaksid seda teadma ja arvestama.
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CEJbCKHWH N I'OPOJACKOH PEBEHOK
U CPQ KITTEJIJIA

JI. Jlennk, A. Jly=re,
Peswume

B macrosmen paboTe M ONTAIECh OPE OOMOI(E TecTa Kor-
renna CPQ BLACHETE Pa3iEIdA MEXAY CeILCKEME E POPOACKEME
JeThMHE IepeXofHOro Bospacra. B 1987 - 88 rr. 6mmo mporecra-
posaHo 275 y4eHMKOB mATHX KiaccoB: 125 censckux z 150 ropog-
CKEX fere#t npu nomomy Tecra CPQ, MOAMPHIHPOBAHEOIO IPH ME-
rEcTepcTse 3ppasooxpagenns CCCP. Tecr copepier 120 Bompocos
u npusoguT 12 ¢axropos nuunOCTH. B mccmegoBaEHEX rpymmax
BRIABEJINCH pa3NEduA Touasko no daxropy G. Taxum obpaszom, cexns-
CKHe fAeTH B Golbliell CTeNeRH CIATAIOTCA C MODPANLHEME HOPMaM®,
4geM TOPOACKEE.

Ha ocHOBaHNE RmONYyYeHHWX JAaHHRX MH HAUUIK PaxTOPHYIO KOp-
Penqnuio ¥ COCTaBUIX IPEABAPATEIbHHE HOPMH ANA ICTOHCKEX Je-
Teu.

CHILDREN OF RURAL AND URBAN ORIGIN
AND CATTELL’S CPQ

L. Lepik, A. Lunge
Summary

This study compares the personality of children of rural and
urban origin by means of Cattell's CPQ, which measures 12 difterent
personality characteristics. The test was administered to 275 11-12-
year-old subjects from Estonian schools. The results showed that
children of rural origin observe the moral norms better and have
higher self-control than children of urban origin. On the basis of the
results of the investigation preliminary norms were worked out for
girls and boys,
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