KOGNITIIVSE STIILI VALJAKUJUNEMINE NING
AVALDUMINE LAPSE- JA NOORUKIEAS

Margit Saks

Artiklis kasitletakse kaht enamuuritud kognitiivset stiili:
valjast soltuvust — soltumatust ja refleksiivsust — impulsiivsust
ning nende seoseid lapse individuaalsuse teiste naitajatega. Jarel-
datakse, et lapse Lkaitumise ja tegevuse stiililisi isearasusi arves-
tades voib saavutada paremaid tulemusi kasvatus- ja Gppetdods.
arendada iga lapse tunnetusele iseloomulikke jooni ja vajaduse
korral kompenseerida puuduvaid omadusi.

Iga laps on kordumatu, ainulaadne, talle on omased just need
ja mitte teistsugused omadused. Lapse individuaalsus on tema isik-
suse psiitihiliste isearasuste omanaolisus, mis koosneb nii parilikest
omadustest kui ka elu jooksul omandatust.

Uheks lapse individuaalsuse eredaks valjenduseks on tema kog-
nitiivne stiil, millega tuleb arvestada lapse kasvatamisel, kooliks
ettevalmistamisel ja hiljem Oppet6ds. Seniajani kahjuks pdoratak-
se peatahelepanu lapse rikastamisele teadmistega, arvestamata tema
individuaalseid isedrasusi nende teadmiste vastuvatmisel, taiustami-
sel ja sdilitamisel. Need isedrasused kajastuvadki kognitiivse stiili
moistes, mis peegeldab “tunnetuse individuaalsust, eeldusi lahenda-
da iilesandeid ihel voi teisel viisil, valjendudes kaitumises, Oppi-
mises, suhtlemises ja toGtegevuses” [Kognitiivsed stiilid: teaduslik-
praktiline seminar, 1986, lk. 14]. Seega on kognitiivne stiil isiksust
labiv joon, milles véljendub lapse tajumise, motlemise, oppimise,
kaitumise jne. isikupirasus, Tegevuse produktiivsus ei ole kitll otse-
selt stiiliga maaratud, sest Ghe ja sama ldpptulemuseni on voimalik
jouda erinevaid tegevusvotteid kasutades, kuid lapse loomupérastele
omadustele vastava stiili korral saavutab laps kahtlemata korgemaid
tulemusi [Kolga, 1979).

Lapse kognitiivsete stiilide arvestamine on oluline, kuna need
kujunevad valja juba varases lapsepblves, nditeks kehaskeemi ja
motoorika diferentseerituse tase ilmneb teisel eluaastal [Santostefa-
no, 1978]; valjast soltuvus-soltumatus ja refleksiivsus-impulsiivsus
nelja-aastastel lastel [Kogan, 1976]. Need tulemused annavad alust
kognitiivsete stiilide uurimiseks koolieelikutel ja nende algmete val-
jatoomiseks viikelapseeas.
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nendega, voib saavutada paremaid tulemusi kasvatus- ja Oppetdos,
arendada iga lapse tunnetusele iseloomulikke jooni ja vajaduse korral
kompenseerida puuduvaid omadusi.

Lahtudes sellest, kasitleme alljargnevalt kaht uuritumat kog-
nitiivset stiili:  valjast soltuvust-soltumatust ja refleksiivsust-
impulsiivsust ning nende seoseid lapse individuaalsuse teiste nai-
tajatega.

Valjast soltuvus-soltumatus

Selle kognitiivse stiilli uurimisele pani aluse H.A. Witkin, kes
avaldas esimesed sellealased t60d 1950. aastate paiku. Aastakimne-
te jooksul on ta pidevalt oma teooriat edasi arendanud. Siinkohal
esitame tema viimased seisukohad antud stiili kohta [Witkin, Goo-
denough, 1977a; Witkin jt., 1977b; Witkin jt., 1979; Kogan, 1980].

Uks levinud metoodika viljast sdltuva-soltumatu kognitiivse
stiili moo6tmiseks on peidetud figuuride test, kus katseisikul tuleb kee-
ruliselt struktureeritud véljast eraldada mingi osa (leida lihtne figuur,
mis paikneb teiste figuuride kombinatsioonis). Nimetatud ilesande
taitmise edukuse aluseks on voime iiletada konteksti moju. Sellistes
analiiiitilistes tegevustes, mis nduavad timbritseva vilja imberstruk-
tureerimise voimet, on valjast s6ltumatud inimesed edukamad. Val-
jast soltuvad on aga sotsiaalselt sensitiivsemad. Uurimistulemused
naitavad, et suhtlemisel saavad sellised inimesed markimisvadarselt
rohkem informatsiooni. Samal ajal on véljast sOltumatutele iseloo-
mulik autonoomsus inimestevahelistes suhetes. Nad ei pOora olulist
tahelepanu umbritsevate inimeste vaadetele ja seisukohtadele, toetu-
des omaenda veendumustele.

Seega oma vilmastes t6odes, erinevalt eelmistest (kus vaadeldi
valjast s6ltumatust positiivsemas tdhenduses kui soltuvust), vaidab
H.A. Witkin, et viljast sOltuvus-séltumatus on bipolaarne dimen-
sioon: viljast soltumatud inimesed on edukamad analiittilistes te-
gevustes, samal ajal kui sOltuvate eelis valjendub sotsiaalses kompe-
tentsuses.

Jargnevad andmed viljast soltuvuse-sdltumatuse seoste kohta
inimestevaheliste suhete isearasustega pohinevad H.A, Witkini {1969,
1977a, 1977b], M. Jegorova [Eroposa, 1981], K.M. Goldsteini ja S.
Blackmani [1978] t6odel.

Empiirilised uuringud naitavad, et valjast soltuvad inimesed
alluvad kergemini mitmesugustele sotsiaalsetele mojutustele. Nen-
de tegevus intensiivistub teiste inimeste juuresolekul, kusjuures oma
tegevusele ja kaitumisele ootavad nad iimbritsevate inimeste tahe-
lepanu ja toetust. On leitud, et valjast soltuvad lapsed, lahendades
rasket iilesannet, vaatavad sagedamini katsekorraldaja poole kui
soltumatud. Samuti on neil kergem vastata tunnis voi eksamil, kui
Opetaja vastamise ajal heakskiitvalt noogutab voi kui nad saavad
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mingite teiste markide alusel aru, kas nende vastus on Gige voi vale.

Juba eelkoolieas eelistavad valjast soltuvad lapsed kollektiivseid
méange individuaalsetele, samal ajal kui soltumatud lapsed soovi-
vad tihti méngida iksinda. Taiskasvanutel viljendub piliidlemine
kollektiivse voi individuaalse tegevuse poole elukutsevalikus. Uuri-
mistulemused naitavad, et loodusteadusi ja matemaatikat oppivate
iilicpilaste seas on rohkem viljast soliumatuid. Need on alad, mis
nouavad kognitiivset imberstruktureerimise voimet. Erinevalt val-
jast soltumatutest meeldivad soltuvaile iliopilastele elukutsed, kus
tuleb palju suhelda inimestega (niiteks opetajatoo).

Inimestevahelistele suhetele orienteeritud valjast soltuvad inime-
sed on konformsemad, sobivad teistega paremini, hindavad neid po-
sitiivsemalt, harvemini viljendavad avalikku vaenulikkust kellessegi,
kuigi ise kogevad seda sagedamini kui soltumatud inimesed. Samu-
ti suudavad nad lahendada kergemini konfliktsituatsioone. Valjast
sOltuvate inimeste suurema tahelepanu kaudseks naitajaks inimeste
suhtes on nende parem tahtmatu nagude-malu (juhul, kui nad on
nende inimestega eelnevalt olnud vahetus sotsiaalses interaktsioonis)
[Goodenough, 1976].

Vottes lihidalt kokku esitatud tulemused, voib Selda, et valjast
soltuvad inimesed kasutavad valiseid informatsiooniallikaid, nad on
tahelepanelikumad Gmbritsevate inimeste vastu, eelistavad tegevu-
si, mis haaravad inimestevahelisi suhteid. T. Janitseva [fInuuesa,
1986] viite kohaselt iseloomustab neid emotsionaalne lihenemine
probleemidele. Valjast soltumatud inimesed aga suhtuvad kriitili-
selt valismGjutustesse ning on vahem huvitatud subtlemisest teiste
inimestega, vajades vdhem nende abi. Seega iseloomustab valjast
soltumatuid inimesi suhteliselt intellektuaalne ja impersonaalne la-
henemine probleemidele.

Selline valjast séltuvuse-séltumatuse interpretatsioon ihildub
hésti M. Cooperi ja R.C. Lyle’i [1977] avaldatud andmetega an-
tud kognitiivse stiili seoste kohta Cattelli 16 PF testiga (vt. ta-
bel 1). Oluline on markida, et koige suuremad erinevused
viljast soltuvate-soltumatute inimeste vahel ilmnevad Q2-faktoris
(sdltumatus-kaasaminemine).

Meie uuring kinnitas eelnenud tulemusi kahe faktori puhul: fak-
tor O (p < 0,05) ja faktor Q2 (p < 0,005) (n = 70). Lisaks leidsime
veel olulise erinevuse faktoris F2 (p < 0,025). Valjast sdltumatuid
inimesi iseloomustab selle faktori péhjal introvertsus: huvi ja tahe-
lepanu on suunatud oma sisemistele leelamistele, inimestevahelistes
suhetes on nad pidurdatud ja kuivad. Valjast s6ltuvad inimesed on
pigem ekstraverdid: nende huvi on suunatud valistele sindmuste-
le, sotsiaalselt on nad avatud, kontaktsed, pidurdamatud, edukalc
suudavad nad luua ja sailitada inimestevahelisi suhteid.
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Tabel 1

Cattelli 16 PF testi isiksuse dimensioonide kirjeldused,
milledes valjast soltuvad-séltumatud inimesed
erinevad vahemalt téendosusega p < 0,05
[Cooperi ja Lyle, 1977] andmete pohjal

Isiksuse  Valjast Viljast
dimensicon séltumatu sOltuy
(faktor) inimene inimene
A A~ Endassetémbunud, ee- A+ Kontaktivalmis, tun-
malseisja, napp tundmus- nieb huvi inimeste vastu,
te nditamisel, jahe tundmuste valjendus iile-
voolav
L L+ Kahtlustav, umbusklik, L~ Usaldav, leplik, preten-
valvas, skeptiline, kergesti sioonitu, andestab solvan-
solvuv ja ndudlik gud ja eksimused
M M- Asine, imbrust tihe- M+ Motiskleja, hajevil, len-
lepanev, reaalsuses elav, nukas fantaasia, sageli
praktiline ebapraktiline, ekspressiiv-
0 O- Hainmatu, endaga rahul, O+nitevil, rusutud, kaldub
reibas ennast silidistama, eba-
. L kindel
Q2 Q2+ Soltumatn, iseseisev, Q2 - Kaasaminev, teistega
usaldab oma atvamust, noustuv, grupiga hasti
iksitegutseja kohanev, koostegutseja

Valjast soltuvuse-soltumatuse areng

Vastavateemalised uuringud naitavad, et valjast sdltumatus suu-
reneb kuni 17. eluaastani, kusjuures soltumatuse kasv on eriti in-
tensiivne 10. — 13. eluaasta vahel. Kuni 40. eluaastateni on see
nditaja stabiilne. Edasi toimub muutus uuesti valjast soltuvuse suu-
nas [H.A. Witkin, 1969]. Oluline on markida, et viljast sGltumatuse
kasv lapse- ja noorukieas toimub antud naitaja individuaalse tase-
me suhtelise stabiilsuse foonil: aja jooksul ei muutu indiviidi koht
jérjestusskaalal [Eroposa, 1981]. N. Kogani andmeil {1976] on selli-
ne individuaalne piisivus margatav alates neljandast eluaastast, kuid
kognitiivsete stiilide algmeid saab uurida juba varem. Nagu paljudes
teistes lapse pstihilise arengu valdkondades nii ka valjast soltuva-
soltumatu kognitiivse stiili arengus ennetavad tidrukud ligikaudu
aasta vorra poisse: neid iseloomustab suur valjast soltumatuse kasv
4, — 5. eluaastal, poistel 5. — 6. eluaastal.

Huvi pakkuvaks probleemiks kognitiivse stiili olemuse moist-
misel on selle ontogeneetiliste allikate uurimine, sit. vaadeldakse
seoseid imiku ja véikelapse tunnetuse individuaalsete niitajate va-
rieeruvuse ja kognitiivse stiili vahel eelkoolieas. Uhes uuringus leiti,
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et individuaalsed erinevused 2,5-aastastel lastel seostuvad kognitiivse
stiili isedrasustega 6 aasta vanuselt. Valjast soltumatuid 6-aastasi
lapsi iseloomustas 2,5 aasta vanuselt korge autonoomsuse tase mén-
gus, vahem intensiivne reageerimine fiitisilistele kontaktidele, harvem
taiskasvanii tahelepanu otsimine.

Valjast soltuvuse-soltumatuse stiili valjakujunemise esmatunnu-
seks peab K. Nelson [1973] 1 - 2-aastaste laste kones sisalduvate
objektidele ja enesele suunatud sonade vahekorda. Esimese naitajaks
on nimisonade hulk kones, millede suhteline lilekaal ennustab valjast
soltumatust, inimestega seotud sénade hulk ennustab véljast soltu-
vust. Jarelikult: vaikelapse suurem huvi mitmesuguste objektidega
tegelemise vastu ja vastavalt ka nende nimetamine kones peegeldub
hiljem vOimes suhtuda esemetesse analiiiitiliselt, isoleerituna neid
umbritsevast kontektsist.

H.A. Witkin [1969] on pohjalikult uurinud lapse sotsiaalse kesk-
konna mdju valjast soltuva-soltumatu kognitiivse stiili kujunemisele,
lahtudes oletusest, et moju lapse kui isiksuse arengule voib tea-
tud maaral aidata kujundada tema kognitiivset arengut. Sotsiaalse-
test mojutustest, mis tdendoliselt avaldavad toimet valjast soliuva-
soltumatu kognitiivse stiili arenemisele, pdoras ta tihelepanu pea-
miselt neile, mis voivad soodustada voi takistada lapse iseseisvuse
kujunemist.

Teiseks oluliseks sotsiaalseks mojutuseks valjast séltuva-
sOltumatu kognitiivse stiili kujunemisel on lapse impulsiivse ja ag-
ressiivse kditumise kontrollimine. Uurimistulemused naitavad, et
valjast soltuvatel lastel ei lubata piistitada oma eesmarke, vaid neile
surutakse peale vanemate omi. Agressiivse, ennast maksmapaneva
kaitumise eest karistatakse selliseid lapsi ildiselt karmilt, autoritaar-
sel viisil, sageli vastavalt vanemate tujudele ja meeleolule.

H.A. Witkini andmeil avaldab hilisemale valjast soltuvuse-
sOltumatuse kognitiivse stiili kujunemisele moju ka viis, kuidas ema
reageerib imiku nutule. Uurimistulemused naitavad, et valjast sol-
tuvus kujuneb valja lastel, kelle emad suhtusid tkskoikselt nende
imikuea nutusse voi ignoreerisid nende spetsiifilisi néudmisi antud
momendil, kuna nad pidasid rangelt kinni méningatest lapse hool-
dusreeglitest (naiteks toitmisajad).

Lapse kognitiivse stiili uurimine NSVL-s

Meie uuringus, mille tulemused on pohjalikumalt avaldatud tdo-
des [Caxc, Koxra, 1986]; [Cakc, 1985}, jalgisime samuti kognitiivse
stiili esmatunnuste ilmnemist 2 — 3 aasta vanustel lastel. Uuringu
eesmargiks oli V. Kolga loodud metoodika aprobeerimine, millega
eeldatavasti on voimalik hinnata juba antud vanuses laste kogni-
tiivse stiili valjendumist. Katses kasutatakse vineerist valjaloigatud
aluse peale kinnitatud punast varvi lepatriinut, millesse on puuritud
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16 kahes erinevas suuruses (5 ja 20 mm) auku vastavamodduliste
mustade nuppude sissetoppimiseks. Lapsele deldakse: “Siin on le-
patriinu! Lepatriinul ei ole tdppe. Lepatriinu mustad tapid on siin
(ndidatakse erineva labimdoduga nuppe). Tahad, pane lepatriinule
tapid.” Fikseeritakse nuppude asetamise jarjekord. Oletatakse, et
viikeste nuppude eelistamine (nendest alustamine) peegeldab ana-
liatilist tendentsi (valjast sdltumatust), suurtest nuppudest alustami-
ne aga stnteetilist tendentsi (valjast soltuvust) lapse manipulatiivses
tegevuses, Vaikeste vOi suurte nuppude eelistamine ei ole lapsel
teadvustatud, kuid ikkagi oletatakse, et sellise néilise juhuslikkuse
taha on peidetud determineeriv tendents, mida voib tolgendada kui
omanaolist valjast soltuva-soltumatu kognitiivse stiili valjendumist.

Uurimistulemused niitavad, et lepatriinumang téepoolest ei ole
taiesti juhuslikuks tegevuseks 2 — 3-aastastel lastel. Seda jareldust
kinnitavad statistiliselt oluline korrelatsioon (r = 0,79) kahe lepairii-
numangu tulemuse vahel ja seosed véikelaste tegevuse mitmete sfai-
ridega, mis eespool esitatud uuringute alusel viitavad valjast soltuva-
soltumatu stiili isedrasustele hilisemas vanuses. Nimelt, lepatriinu-
mangu alusel valjast sdltumatuks klassifitseeritud lapsi iseloomustab
pikaajalisem mang lihe méanguasjaga ja lksinduses, samuti kiirem
harjumine lasteséime eluga.

Individuaalsed erinevused valjast soltuvas-soltumatus kognitiiv-
ses stiilis seostuvad Opetamise isedrasustega [Goodenough, 1976;
Eroposa, 1981]: viljast soltumatud lapsed lilituvad dpetamise prot-
sessi kui selle aktiivsed osalised, mitte kui pealtvaatajad. Selliste laste
oOpetamise efektiivsuses etendab peamist osa sisemise motivatsiooni
olemasolu. Valjast soltumatud lapsed kujundavad kergesti imber
neile esitatud materjali, tuues valja selle olulised, aga miite koige
margatavamad jooned. Peale selle toimub neil kergemini teadmiste
ja vilumuste lekanne ja tldistamine. Voime tottu tletada konteksti
moju, suudavad sellised lapsed paremini meelde jatta materjali, mida
tuleb eelnevalt analiiiitiliselt t66delda.

Erinevalt valjast soltumatutest podravad soltuvad opilased ta-
helepanu analiiiisitava objekti (vOi situatsiooni) silmatorkavatele va-
listele isedrasustele, kaldudes ignoreerima vahemmargatavaid, kuid
samal ajal olulisi jooni. Mingi uue materjali omandamisel tuleb sel-
liseid lapsi pidevalt kontrollida, analiiisida vigu. Nagu me eelnevalt
naitasime, ootavad viljast soltuvad lapsed oma tegevusele ja kaitu-
misele iimbritsevate inimeste tahelepanu ja toetust, mistottu opetajal
on vaga oluline selliseid lapsi kiita iga edusammu korral, kuid mitte
vahem tahtis ei ole ka oiglane laitus vigade esinemisel.

Paljud uurijad on leidnud positiivse seose véljast soltumatuse
ja intelligentsustestide tiitmise edukuse vahel [A6axymosa, Ilxypa-
roBa, 1986; Eroposa, 1985]. Sarnaselt taiskasvanutega on selline
seos leidnud kinnitust ka lastel [Coates, 1975; Kogan, 1976]. IC.ML
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Goldsteini ja S. Blackmani andmeil [1978] on véljast séltuvad lap-
sed kreatiivsemad. Ulesande puhul, kus tuleb nimetada voimalikult
palju mingi eseme kasutamise voimalusi, iseloomustab valjast soltu-
matuid katseisikuid kiill suurem vastuste arv, kuid séltuvate inimeste
vastused on margatavalt originaalsemad [{yrues, Ilanen, 1986].

Refleksiivsus-impulsiivsus

Vastupidi valjast soltuvale-soltumatule kognitiivsele stiilile, mis
kasvas valja uuringutest tdiskasvanutega ja mis alles hiljem kanti
iile lastele, on refleksiivsuse-impulsiivsuse uurimine alanud just las-
test. Antud kognitiivse stiili toi psithholoogiasse J. Kagan selleks,
et kirjeldada erinevusi laste kaitumises reageerimisel ebamaéirasele
olukorrale. Refleksiivne-impulsiivne kognitiivne stiil uurib otsuste
tegemise aega esmaste vastuste andmisel (latentne aeg) ja vigade
arvu otsustamisel. J. Kagan vaidab, et see kognitiivne stiil naitab
lapse otsustusvGime astet, mis kehtib valikuvdimalustega situatsioo-
nis, kus on pohimatteliselt voimalikud paljud vastused theaegselt
[Kagan, 1966; Kagan jt., 1964].

Sama uurija valjatdotatud metoodika selle stiili mootmiseks
kannab nimetust sarnaste kujundite leidmise test, kus lapsele nai-
datakse ihte pilti (naiteks puulehte) ja kuut sellele puulehele vaga
sarnast lehte, millest ainult tiks on identne etteantud pildiga. Katse
koosneb kaheteistkiimnest seeriast. Impulsiivseks loetakse laps, kelle
tahelepanu liigub kiiresti tihelt pildilt teisele, ilma et ta tiksikasjali-
selt analitiisiks erinevaid vastusevariante. Soovides kiiresti saavutada
edu, arvab impulsiivne laps Gigeks talle esimese sobivana niiva pil-
di. Tavaliselt pohjustab selline strateegia kiillaltki palju vigu [Finch
jt., 1976]. Refleksiivne laps, vastupidi, piiiab mitte lasta 13bi vigu
ja seetottu analiilisib detailselt iga liksiku pildi vastavust etteantud
pildile, andes vastuse alles siis, kui ta on kindel selle digsuses.

Tavaliselt arvatakse, et refleksiivne kognitiivne stiil on eelista-
tum vorreldes impulsiivsega, kuna impulsiivne laps ldheneb iles-
andele primitiivsemalt, katse ja eksimuse meetodil, samal ajal kui
refleksiivne laps kasutab efektiivsemaid tilesande lahendamise viise.
Uuringud néitavad, et refleksiivsed lapsed taidavad iildiselt paremini
mingi kindla eesméirgi saavutamisele suunatud {ilesandeid [Tkegami,
1979]. Eriti edukad on nad situatsioonides, mis nduavad ettevaatlik-
ku, sustemaatilist ja analiiiitilist lahenemist probleemi lahendamisele
[Brodzinsky, 1982]. J. AljeSina andmeil [Aneuwnsa, 1986]. votavad
refleksiivsed katseisikud informatsiooni (arvulist, mérgilist, sGnalist)
tapsemalt vastu, saavad edukamalt hakkama tahelepanu kontsent-
ratsiooni ja iimberliilitamisega, keeruliste motestatud suhete moist-
misega sonade vahel. Lisaks on leitud, et refleksiivsete iilicpilaste
akadeemiline edukus on korgem vorreldes impulsiivsetega [Bpycen-
nosa, 1984].
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Nimetatud uurijad on siiski seisukohal, et refleksiivsete laste
paremus ei avaldu mitte igal pool ja alati - on olukordi, kus osutub
eelistatumaks hoopis impulsiivne kognitiivne stiil, naiteks situatsioo-
nides, mis nduavad divergentset ja produktiivset motlemist. Sellised
motlemise isearasused peaksid hasti avalduma Rorschachi tindiple-
kitestis, mis on vaba assotsiatsioonitest, kus lapse ette ei seata mingit
kindlat eesmarki. V&ib oletada, et niisuguses situatsioonis peaks
impulsiivsel lapsel olema eelis vorreldes refleksiivsega, kuna esimesi
iseloomustab ideede voolavus, mitmekesisus ja produktiivsus ver-
baalsetes assotsiatsioonitestides [T. Tkegami, 1979]. Uurija oletas, et
refleksiivsed lapsed vastavad aeglasemalt ja annavad korgema vor-
milise tasemega tervikvastuseid; impulsiivsete laste vastamise tempo
on aga kiirem, nende vastused paistavad silma detailirohkuse ja kor-
ge produktiivsuse poolest. Samuti oletas T. Ikegami, et kognitiivne
refleksiivsus avaldab méju emotsionaalsele kontrollile, eriti eelkoo-
lieas, kus isiksuse funktsioonide diferentseerituse aste ei ole veel
korge. Vastavalt esitatud oletusele peaksid impulsiivsed lapsed tuge-
vamini reageerima varvidele Rorschachi tindiplekitestis, samal ajal
kui refleksiivsed lapsed peaksid suutma oma emotsioone paremini
kontrollida.

T. Ikegami tegi katseid 151 4 — 6-aastase lasteaialapsega. Tule-
mused néaitavad, et refleksiivsetel lastel avaldub sunduslik tendents
anda tervikvastuseid kaartidele, mis on koostatud nii, et stimuleerida
detailvastuseid. Pliiid iga hinna eest tajuda plekki tervikuna pohjus-
tab pika latentsiaja ja vastuste arvu vahesuse. Vastupidi sellele naivad
impulsiivsed lapsed tindiplekile lahenevat assotsiatiivselt ja instink-
tiivselt, vaadeldes ka vaikesi detaile. Erilist huvi pakuvad mitmed
visandtunnused (jooned, tdpid). Impulsiivseid lapsi iseloomustab ta-
ju paindlikkus ja otsiv ldhenemine tindiplekile, samuti spontaanne
reageerimine varvidele. Refleksiivseid lapsi naib varv vormide taju-
misel hoopis segavat, nad pidurdavad kindlalt oma impulsse nende
suhtes. Tulemused naitavad, et vanuse kasvades hakkavad need lap-
sed ikka suurema toendosusega viltima emotsionaalseid stiimuleid,
samal ajal kui impulsiivsetele lastele hakkavad varvid jarjest rohkem
meeldima.

Oluliselt erineb impulsiivsete ja refleksiivsete laste vastuste sisu.
Tulemused naitavad, et refleksiivsetele lastele on iseloomulik realist-
lik motlemine, tundlikkus inimolemuse vastu, kuid nende tahelepanu
timbritsevatesse asjadesse suhtumisel ei ole varieeruv, piirdudes pea-
miselt inimeste ja loomadega. Impulsiivsete laste vastuste sisu on
palju avaram. Nad annavad rohkem ebatavalisi, omandolisi vastu-
seid, nahes clusolendeid ja asju tihti mitte staatiliselt, vaid likumises.
Reaalsuse tunnetus ou sellistel lastel ihest kiiljest arenenum, kuid tei-
selt poolt sailivad mitmed ebamaised (vaimud, vitrastused, koletised
jne.) kujutlused fa meelevaldie motlemine.
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T. Ikegami toob oma t66s mitmeid huvitavaid seoseid
refleksiivse-impulsiivse kognitiivse stiili ja lapse individuaalsuse teiste
naitajate vahel. Mitmete uuringute tulemused naitavad, et impulsiiv-
sele lapsele on iseloomulik tihelepanu kontsentratsiooni madalam
tase, nad suudavad halvemini juhtida oma aktiivsust, on emotsio-
naalsemad, ei piistita enda ette eriti korgeid eesmarke. Neile on
iseloomulik enesekindlus, otsustusi votavad nad vastu kiiresti, tihti
intuitiivselt, sattudes segadusse, kui neil palutakse oma otsustuste
oigsust kaaluda. Impulsiivsed lapsed kalduvad ekstravertsusesse,
elades oma emotsioone viljapoole. Refleksiivsed lapsed aga suu-
davad oluliselt paremini kontsentreerida oma tahelepanu ja juhtida
aktiivsust mingi kindla kiillalt korge eesmargi saavutamiseks. Samu-
ti kontrollivad nad paremini oma motoorikat. Konflikte kalduvad
sellised lapsed interioriseerima.

Meie uurimistulemused naitavad, et refleksiivse-impulsiivse kog-
nitiivse stiili poolused seostuvad mitmete Cattelli 16 PF testi fakto-
ritega (vt. tabel 2). Need tulemused dhilduvad hasti eespool antud
refleksiivsuse-impulsiivsuse kirjeldustega.

Tabel 2

Cattelli 16 PF testi isiksuse dimensjoonide kirjeldused,
milles refleksiivsed-impulsiivsed inimesed
erinevad toenaosustega p < 0,05

Isiksuse
dimensioon Impulsiivne Refleksiivne
(faktor) inimene inimene
L L- Usaldav, leplik pre- L+ Kahilustay, um-
tensioonitu, andestab sol- busklik, valvas skeptiline,
vangud ja eksimused kergesti solvuv ja ndud-
0] O- Hairimatu, enesega llkO+ Arevil, rusutud,
rahul, reibas kaldub ennast suudista-
ma, ebakindel
Q3 Q3- Loid enesekontroll Q3+
raskusi plaanipatase te- Tugev enesekontroll, vi-
gutseinisega, ei vaevu pin- sa, tahtejouline, korreki-
gutama mulje nimel ne, hoolitseb hea mulje
jatmise eest
Q4 Q4 Pingevaba, seesmi- Q4+ Korge sisepinge.
selt rahulik, loid rahutu, ileskruvitud

Sarnaselt valjast soltuva-soltumatu kognitiivse stiiliga on pud-
tud selgitada ka refleksiivsuse-impulsiivsuse ontogeneetilisi allikaid.
Uldiselt arvatakse, et individuaalsed erinevused kognitiivses stiilis
kasvavad valja vaikelapse reageerimise tempo erinevustest igapae-
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vastes elusituatsioonides [Kagan jt., 1964]. J. Kagani uurimistule-
mused (1971) nditavad, et lapsed, kes klassifitseeriti impulsiivseks 27
kuu vanuselt, harjusid vorreldes refleksiivsetega 4-kuuselt kiiremini
uue stilmuliga, 8-kuuselt oli neil kiirem mangutempo, 13-kuuselt va-
sisid rohkem stiimuli esitamise ajal ja 27-kuuselt mangisid vahem
aega ema laheduses.

Jargnevalt vaatleme refleksiivse-impulsiivse kognitiivse stiili
seost Opetamise isedrasustega. Kiisimuse tahtsust rohutab asjaolu, et
see kognitiivne stiil ilmneb nii lihisate pertseptiivsete kui ka keeruliste
métlemistilesannete lahendamisel, lausete ja piltide tdhenduse mdist-
misel, analoogiate otsimisel, mdistete moodustamisel jne., kusjuures
refleksiivsust seostatakse tavaliselt Oppimise edukusega [Anemusna,
1986].

T. Brussentsova [Bpyceanosa, 1984] uurimistulemused naitavad
aga, et erinevused individuaalses tegevusstiilis uute teadmiste oman-
damisel ilmnevad Opilastel vaid siis, kui see tegevus on nende jaoks
piisavalt raske, kusjuures teadmiste lopptasemele ei avalda erisugune
stiil mingisugust maju. Selleks, et impulsiivne laps voiks omandada
materjali, tuleb anda talle piisav arv tlesandeid, kontrollides pide-
valt nende taitmise Sigsust, kuna nende laste jaoks on otsustavaks
valine informatsioon tegevuse tapsuse kohta. Refleksiivse lapse ope-
tamisel tuleb 13htuda aga hoopis teistsugustest pohimatetest: sellisel
lapsel peab olema vdimalus rahulikult, iseseisvalt piiramata ajaga
lahendada ilesandeid, kusjuures nende arv voib olla margatavalt
vaiksem.

Nagu autori uurimused naitavad, vGimaldab sellist suurt paind-
likkust edukaks oppimiseks eri kognitiivsete stiilide puhul kompuutri
kasutamine, kus analoogiliselt sarnaste kujundite leidmise testiga esi-
tatakse Opilasele lilesanne paljude vastusevariantidega. Oige vastus
ihele ililesandele annab lapsele voimaluse hakata lahendama jarg-
mist. Kui dpilane eksib, teatab kompuuter talle seda ja naitab dra
reegli, mille ta jattis arvestamata. Programm on koostatud nii, et
vigade arv avaldab mdju lahendatavate tlilesannete hulgale. Impul-
siivne laps el kuluta palju aega iilesande analtiisimisele, vaid toStab
kiiresti, lastes labi palju vigu, mistottu ta peab kokkuvottes lahenda-
ma rohkem iilesandeid. Refleksiivne laps tG6tab oluliselt aeglasemalt,
juurdleb kaua {ilesande lahenduse kallal, kontrollides uksikasjalikult
selle Gigsust, mistottu vigu esineb tal harva. Tuleks veelkord rohuta-
da seda olulist fakti, et teadmiste l6pptasemele need individuaalsed
tegevusstiilid moju ei avaldanud.

Sarnaselt valjast s6ltuva-sdltumatu kognitiivse stiiliga ei saa ka
refleksiivsuse-impulsiivsuse puhul vaita, et iiht kognitiivse stiili poo-
lust tuleks eelistada teisele, vaid ka siin tdidavad nad erisugust adap-
tatiivset osa teatud elusituatsioonides. Refleksiivsus on eelistatum
mingi kindla eesmérgi saavutamisele suunatud ilesannete lahenda-
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misel, eriti situatsioonides, mis néuavad ettevaatlikku, sustemaatilist
ja analfiitilist 1ahenemist probleemi lahendamisele, Impulsiivsel lap-
sel omakorda on kergem hakkama saada ilesannetega, mille lahen-
damine eeldab divergentset ja produktiivset motlemist.

Seetdttu, et kognitiivse stiili iiks poolus on eelistatum ihes, teine
aga teises elusituatsioonis, on viimasel ajal hakatud poorama tahe-
lepanu nende vastandlike tendentside olemasolu voimalusele thel ja
samal inimesel. Erilist huvi pakub kiisimus, mille poolest inimene,
kes on vdimeline kergesti oma stiili muutma vastavalt keskkonna
noéudmistele, erineb sellest, kelle kognitiivne stiil on jaigalt fikseeru-
nud [Kolga, 1984]. Nii néiteks, lahtudes andmetest selle kohta, et
loomingulist inimest eristavaks jooneks on vastandlike isiksusejoonte
tihinemine, oletavad V. Duntéev ja L. Palei [[Jynues, anen, 1986], et
erinevaid kognitiivse stiili pooluseid iseloomustavate informatsiooni
vastuvotmise ja dmbertootlemise viiside seostumine {ihel inimesel
soodustab kreatiivsust. Sarnaselt nendega vdidab ka L.D. Noppe
[1985], et kreatiivsemad probleemilahendajad on mobiilsemad.

Selline probleemiasetus tostatab kiisimuse: kas ja kuivord on
voimalik ning Gigustatud individuaalse Opetamisega arendada lapse
mobiilsust, muutes ta kohanenumaks keskkonna erisuguste néudmis-
tega. Mobiilsuse suurendamiseks tuleks korvuti iga lapse tunnetu-
sele iseloomulike joonte arendamisega pdorata tihelepanu vajadusele
kasvatada lapses ka neid tunnetuse individuaalseid isearasusi, mis tal
loomuparaselt ei ole nii hésti valjendunud. Naiteks V. Kolga andmeil
[1979] peaks tOovihikutes kindlasti varieeruma teksti abstraktsus-
konkreetsus, terviklikkus-peenestatus jne. Valjast soliuvaile lastele
oleks soovitatav anda detailselt struktureeritud konkreetseid tilesan-
deid, et arendada nende analiiitilist kompetentsust. Seevastu valjast
soltumatutele lastele peaks andma lahendada abstraktsemat laadi
tilesandeid. Analoogiliselt sellega tuleks impulsiivsetele lastele anda
lahendada siistemaatilist ja analiiiitilist lahenemist noudvaid prob-
leeme, refleksiivsetele — divergentset motlemist noudvaid (avatud
vastusevariantidega) ulesandeid.

V. Kolga andmeil [1982] on sama tahtis kohanematuse, pain-
dumatuse, vastuvotmatuse uvurimine, milles valjendub lapse voime
sailitada oma individuaalsus ja seista vastu pedagoogilistele maju-
tustele.

Ilmselt tuleks arvestada, et iks laps on mobiilsem kui teine,
mistottu ihe lapse kognitiivne stiil on paindlikum ja ceisel jdige-
malt fikseerunud ning vastavalt sellele t66tada valja ka erinevad
oOpetamisstrateegiad.
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OBPA30BAHUE KOTHUTHBHHX CTHJEN
U uX INPOSIBJIEHME B JETCKOM N
IIOAPOCTKOBOM BO3PACTAX

M. Caxc
Pe3wome

B parmmon crarse paccMaTpEBaloTca ABa Haubolee HCCIELOBAE-
HHIX KOT'HHTHBHKIX CTHJS: BHEHNIHAA NONE3aBHCHMOCThL — HE3ABHUCH-
MOCTE K pe@nexﬁpnggocgs ~~ HMIOYJIBCHBHOCTE B HX CBA3H C ADYTH-
MA [OKA3aTeNAMH [AEeTCKOro HOBeleHHA, ero AesrensHocThio. [le-
llaeTCH BLBOJ, YTO, YHHTHBAA CTHIRCIHYECKHe OCOCEHHOCTH IoBe-
JIeHHA H [EATEILHOCTH pebeHka, MOMXKHO HOOHTLCA NYTIIHX PE3Yib-
TaTOB B BOCIATATEILHON K yqeGHoﬂ paboTax, pa3BETL XapaKTepHLE
AAA Kaxgoro pebeHKa 4epTH B NIPH HeoOXOAMMOCTH KOMIEHCHPO-
BarTh HeJOCTAKOIAE CBOACTBA.

DEVELOPMENT AND EXPRESSION OF COGNITIVE
STYLES IN INFANCY AND ADOLESCENCE

M. Saks

Summary

The paper discusses the two most thoroughly studied cognitive
styles — independence-dependence and reflexivity-impulsivity — and
their relations to some of the other child characteristics. Taking into
consideration the peculiarities of children’s behaviour and activity,
we may achieve better results in education and teaching in order to
develop their characteristic traits and in case of need compensate for
the missing features.
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